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INTRODUCCIÓN 

El primer episodio que recuerdo de agresión sexual es en la playa. Estaba con mis amigas y mis padres, mis padres estaban un poco 

lejos. Nosotras jugábamos en la arena, teníamos 6 años y un hombre se empezó a masturbar mirándonos.  

(testimonio de mujer entrevistada) 

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer es, junto con la Encuesta Europea de Violencia 

de Género, la operación estadística más relevante que se realiza en España sobre este tipo de 

violencia. Es una estadística oficial que se realiza aproximadamente cada 4 años desde 1999. Está 

incluida en el Plan Estadístico Nacional 2021-2024 con el código 8921, tal y como se recoge en 

el Real Decreto 1110/2020, de 15 de diciembre, por el que se aprueba el Plan Estadístico 

Nacional 2021-2024. La Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género (DGVG, en 

adelante) es el organismo responsable de la elaboración de la Macroencuesta de Violencia 

contra la Mujer desde la edición del año 2011.  

La Macroencuesta que aquí se presenta es la séptima que se realiza en España. Su principal 

objetivo es proporcionar indicadores relativos a la violencia que sufren las mujeres de 16 o más 

años en España.  

De forma más específica, los principales objetivos de la Macroencuesta de Violencia contra la 

Mujer 2024 son:  

o Estimar la prevalencia de la violencia contra la mujer en España, tanto la que se produce 

en el ámbito de la pareja actual o de parejas pasadas como la sufrida por las mujeres 

fuera del ámbito de la pareja, distinguiendo entre violencia física, sexual, psicológica 

emocional, psicológica de control, y económica en el caso de la violencia en la pareja o 

expareja, y entre violencia física y sexual en el caso de la violencia ejercida por terceras 

personas. También se investiga el acoso sexual, el acoso reiterado y otras formas de 

acoso, incluyendo el acoso digital. 

o Medir la frecuencia y la severidad de las distintas formas de violencia, así como su 

ubicación temporal en la vida de la mujer. 

o Conocer los tipos de agresores más frecuentes, obtener información sobre la denuncia, 

la búsqueda de ayuda formal e informal, la satisfacción con la ayuda recibida, recabar 

información relacionada con hijos e hijas de las víctimas, determinar los efectos de la 

violencia sobre la salud física y mental de las mujeres víctimas. 

Con la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2024 se ha continuado el proceso de mejora 

de la calidad de la encuesta que comenzó en la edición del año 2015. En aquel momento se 

modificó el cuestionario para cumplir con las Directrices para la Producción de Estadísticas de 

Violencia contra la Mujer elaboradas por la División de Estadística de las Naciones Unidas. En la 

encuesta de 2019 se amplió el cuestionario para capturar más dimensiones de la violencia, 

cumpliendo así con los requerimientos estadísticos del Convenio del Consejo de Europa sobre 

prevención y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (Convenio de 

Estambul) y dando respuesta a varias medidas del Pacto de Estado contra la Violencia de Género. 

En estos años, la DGVG también ha asumido la responsabilidad de realizar la Encuesta Europea 

de Violencia de Género en España. Esta encuesta pretende avanzar en la armonización de datos 
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estadísticos a nivel europeo sobre violencia contra las mujeres. La realización de esta encuesta 

por parte de la DGVG la ha llevado a ser reconocida como ONA (Otra autoridad nacional - Other 

National Authority) por parte de Eurostat. Este reconocimiento implica que las operaciones 

estadísticas realizadas por la DGVG deben cumplir unos estrictos estándares de calidad.  

Una de las principales mejoras de esta edición de la macroencuesta es que la recogida de los 

datos se ha realizado mediante muestra probabilística frente al muestreo por cuotas empleado 

en las ediciones anteriores, siendo el Instituto Nacional de Estadística (INE) el organismo 

encargado del diseño y la extracción de la muestra, así como de brindar apoyo metodológico a 

la DGVG gracias a un convenio de colaboración1 firmado entre el INE y la DGVG. 

Los trabajos de campo y recogida de datos se realizaron entre el 20 de septiembre de 2024 y el 

30 de abril de 2025. La muestra teórica ha constado de 1.271 secciones censales y 25.420 

mujeres (20 mujeres muestrales por sección). Se diseñó pensando en que, con una tasa de 

respuesta del 45%2, se tendría una muestra efectiva aproximada de 11.439 mujeres. Finalmente, 

se han conseguido un total de 11.894 entrevistas válidas, un 24,3% más que en la macroencuesta 

2019. 

Resulta fundamental tener en cuenta que la prevalencia de la violencia que muestra la 

Macroencuesta se refiere exclusivamente a la violencia revelada, es decir, a las experiencias de 

violencia que las mujeres encuestadas deciden o pueden compartir durante las entrevistas. 

Existen diversos factores culturales, sociales y personales que pueden marcar la diferencia entre 

que las mujeres entrevistadas compartan o no sus experiencias de violencia. En este sentido, 

otra de las principales mejoras de esta edición de la macroencuesta es que se ha incorporado la 

posibilidad de responder al cuestionario a través de internet (CAWI), mediante un enlace que se 

facilitaba en la carta de presentación remitida a las mujeres seleccionadas en la muestra. Esta 

vía de cumplimentación proporciona una gran privacidad con respecto al método tradicional de 

entrevista presencial en el hogar de la persona entrevistada (CAPI) y la privacidad favorece la 

revelación de la violencia. Como se verá a lo largo del estudio, las prevalencias de violencia 

reveladas entre las mujeres que han respondido por CAWI son muy superiores a las de quienes 

han respondido por CAPI.  

En cuanto a las mejoras realizadas en el cuestionario con respecto a la edición de 2019 cabe 

destacar las siguientes3:  

o Se mejora la medición de la violencia económica separándola de la violencia de control 

(para poder obtener información independiente de ambas), ampliando la batería de 

ítems de cribado de la violencia económica de 4 a 7 ítems e introduciendo una pregunta 

sobre violencia económica relativa al impago de pensiones de alimentos de los hijos e 

hijas. 

o El módulo de violencia sexual fuera de la pareja es el que ha sufrido una mayor 

ampliación en su longitud con respecto a 2019 ya que se ha dividido en 3 bloques 

(violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) para obtener 

 
1 Disposición 9443 del BOE núm. 114 de 2024 
2 Se estimó esta tasa de respuesta de acuerdo con los resultados obtenidos en la Encuesta Europea de Violencia de Género y en 
otras encuestas similares. 
3 En el capítulo de metodología pueden encontrarse más detalles sobre todos estos cambios.  

https://www.boe.es/boe/dias/2024/05/10/pdfs/BOE-A-2024-9443.pdf
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información independiente de las características, agresores, consecuencias, denuncia, 

etc. de cada uno de estos tres grandes tipos de violencia sexual. 

o Se incorporan varias preguntas para medir con mayor rigor la violencia y el acoso 

facilitado por la tecnología. 

o Se mejora la medición de la discapacidad de las mujeres entrevistadas, preguntando por 

el grado y tipo de discapacidad (física, sensorial, intelectual/cognitiva, 

psíquica/psicosocial). Esto permitirá un mejor análisis de la violencia que sufren las 

mujeres con discapacidad y también facilitará conocer qué tipos de mujeres con 

discapacidad están correctamente representados en la encuesta y cuáles no lo están y 

necesitan un abordaje diferenciado mediante una encuesta específica. 

o Se han introducido preguntas para mejorar el conocimiento del impacto de la violencia 

pasada sobre la salud actual de las mujeres afectadas, incluyendo preguntas sobre 

secuelas de la violencia y sobre consumo reciente de tabaco, alcohol y otras drogas. 

o También se han reorganizado los módulos dirigidos a medir el acoso para poder dar una 

información más exhaustiva.  

El estudio se divide en cuatro grandes partes: la primera está dedicada al análisis de la violencia 

en la pareja; la segunda parte se centra en el análisis de la violencia física y sexual fuera de la 

pareja; la tercera parte estudia el acoso sexual, el acoso sin connotaciones sexuales, el acoso 

reiterado y el acoso digital. Finalmente, en el cuarto bloque del estudio, se realiza una 

comparación de las principales prevalencias de violencia con las de la Macroencuesta de 2019, 

para analizar los cambios que pueden haberse producido. También se proporcionan indicadores 

combinados de violencia. Por último, se dedica un capítulo a explicar en detalle la metodología 

de la encuesta. 

En un segundo estudio que se presentará en el primer trimestre de 2026, se volverá sobre lo ya 

visto en este para analizar de manera detallada y profundizar en la violencia que sufren mujeres 

especialmente vulnerables como pueden ser, por ejemplo, las mujeres con discapacidad. 

La DGVG quiere agradecer a todas las mujeres entrevistadas su sinceridad, valentía y 

generosidad al compartir sus relatos de violencia. Estos sirven para tener una imagen 

aproximada de la situación actual de la violencia contra las mujeres en España, gracias a la cual 

se pueden tomar medidas basadas en datos. 

 

Carmen Martínez Perza 

Delegada del Gobierno contra la Violencia de Género 
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PARTE I. VIOLENCIA EN LA PAREJA 

Estoy en proceso de divorcio desde hace 6 meses, esperando juicio. Desde entonces mi expareja sin pasar manutención a su hija y 

sin que nadie lo obligue. 

(testimonio de mujer entrevistada) 
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1 Violencia física en la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia de la violencia física sufrida por las mujeres, ocasionada 

por la pareja actual o por parejas pasadas. También se analizan los tipos de actos de violencia 

física, la repetición de la violencia, su frecuencia y duración, y la violencia ejercida por más de 

una pareja. Se relaciona la prevalencia de la violencia física con las principales características 

sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras, y se estudia el período temporal en 

el que ha tenido lugar esta violencia (a lo largo de la vida, últimos 12 meses y últimos 4 años). 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas4: 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de una forma que le hiciera daño o le diera miedo. 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del pelo de una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo.  

3. La ha golpeado con su puño o con alguna otra cosa que pudiese hacerle daño. 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado una paliza. 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito. 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de cualquier otra manera de las mencionadas 
anteriormente, de forma que le haya hecho daño o le haya dado miedo (por favor, no 
incluya aquí comportamientos de tipo sexual ya que se preguntará por ellos más 
adelante). 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia física en la pareja. 

1.1 Violencia física en la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 9,2% (1.956.514) 

ha sufrido violencia física en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida (Tabla 1.1). Si 

se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia de la 

violencia física a lo largo de la vida sería del 10,0%. 

El 1,5% (204.262) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia física de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 14,5% 

(1.793.385) ha sufrido violencia física de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. 

 
4 Esta es la redacción de los ítems para el módulo de pareja actual. Para el módulo de parejas pasadas los ítems de cribado son los 
mismos, pero se ajusta el tiempo verbal. 
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Tabla 1.1 Prevalencia de la violencia física de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 1,5 204.262 14,5 1.793.385 10,0 9,2 1.956.514 

IC 95% (1,2 - 1,8)   (13,6 - 15,4)  (9,4 - 10,7) (8,6 - 9,8)  

No 97,7   84,1  88,7 89,6  

NC 0,8   1,5  1,3 1,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

1.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física en la pareja a lo 

largo de la vida 

En la Tabla 1.2 puede verse la prevalencia de cada tipo de acto violento incluido en la batería de 

cribado de la violencia física en la pareja mencionada al comienzo del capítulo. Los actos de 

violencia física más frecuentes son los empujones y tirones de pelo (ítem 2), estimándose que 

los ha sufrido el 7,8% (1.516.248) de las mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida, 

seguido de haber sido abofeteada o que le hayan tirado algo de una forma que le hiciera daño o 

le diera miedo (ítem 1), que se estima ha sido padecido por el 6,8% (1.327.001) de las mujeres 

que han tenido pareja. 

Las agresiones más violentas son las que se han producido en menor porcentaje: el 1,8% 

(346.626 mujeres) manifiesta que alguna pareja las ha amenazado con usar o ha usado una 

pistola, cuchillo u otra arma o substancia peligrosa contra ellas (ítem 6), el 2,1% (405.307 

mujeres) dice que las han intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito (ítem 5), 

y el 2,5% (496.236) de las mujeres que han tenido pareja afirman que les han dado patadas, 

arrastrado o pegado una paliza (ítem 4). 

Analizando por separado lo sucedido en la pareja actual y en las pasadas, se observa que se 

mantiene el orden de los actos violentos en lo referido a su prevalencia, pero con magnitudes 

muy distintas. Así, por ejemplo, el 11,3% de las mujeres con parejas pasadas afirman que alguna 

de estas parejas pasadas las empujó, agarró o tiró del pelo de una forma que les hizo daño o les 

dio miedo frente al 1,1% de las mujeres que han sufrido esta situación de su pareja actual. 
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Tabla 1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física en la pareja a lo largo de la vida 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de 
una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo  

0,8 106.372 9,9 1.229.802 6,8 1.327.001 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del 
pelo de una forma que le hiciera daño o le 
diera miedo  

1,1 146.903 11,3 1.404.094 7,8 1.516.248 

3. La ha golpeado con su puño o con alguna 
otra cosa que pudiese hacerle daño 

0,3 45.685 5,9 733.389 4,0 776.572 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado 
una paliza 

¨0,2 23.393 3,8 475.346 2,5 496.236 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, 
estrangular o quemar a propósito 

¨0,2 27.014 3,1 378.293 2,1 405.307 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una 
pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

¨0,1 20.155 2,6 326.470 1,8 346.626 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de 
cualquier otra manera de las 
mencionadas anteriormente, de forma 
que le haya hecho daño o le haya dado 
miedo 

0,6 78.292 6,8 838.218 4,7 909.917 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.2 Sexo de la pareja agresora 

El 97,4% de las mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas, la han sufrido de un 

agresor hombre, mientras que el 1,4% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 1.3). 

Tabla 1.3 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 100,0 204.262 Hombres 97,4 1.747.189 

Mujer . . Mujeres ¨1,4 24.700 

NC . . Tanto hombres como mujeres . . 

Total 100,0 204.262 NC ¨1,2 21.496 

      Total 100,0 1.793.385 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia física de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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1.1.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja, 

según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Aunque en el epígrafe 1.2 se analizarán en detalle las prevalencias y características de la violencia 

física más reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años), en este apartado se muestra la 

distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja a lo largo de la vida según la 

última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 1.4). 

Así, de las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja a lo largo de sus vidas, el 

16,7% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 15,5% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 18,3% hace entre 4 y 10 años, el 15,1% hace 

entre 10 y 15 años, y un 33,3% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física de su pareja actual, el 58,6% afirman que ha 

ocurrido en los últimos 4 años (36,4% en los últimos 12 meses y 22,3% hace entre 1 y 4 años) 

frente al 29,0% de quienes han sufrido violencia física de parejas pasadas (14,3% en el último 

año y 14,7% hace entre 1 y 4 años). 

Tabla 1.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja, según la última vez que tuvo lugar esta 
violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 36,4 74.281 14,3 255.779 16,7 326.298 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 22,3 45.517 14,7 264.384 15,5 303.696 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨15,5 31.587 18,4 330.150 18,3 357.333 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨10,4 21.263 15,9 286.044 15,1 294.585 

Hace más de 15 años ¨12,0 24.485 35,7 640.274 33,3 650.721 

NC ¨3,5 7.128 ¨0,9 16.753 ¨1,2 23.881 

Total 100,0 204.262 100,0 1.793.385 100,0 1.956.514 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia física de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de 
cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.4 Violencia repetida, frecuencia y duración 

El 21,7% de las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja afirman que esta 

violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 75,9% que dicen que ha sucedido en más de una 

ocasión (Tabla 1.5). 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual, el porcentaje de quienes 

dicen que ha sucedido una vez es del 35,0%, frente al 58,8% que indican que ha sucedido en más 

de una ocasión. Con respecto a las mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas, 

el 20,7% afirman que solo sucedió en una ocasión mientras que el 77,3% señalan que ocurrió 

más de una vez. 
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Tabla 1.5 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja, según si la violencia ha sucedido una vez 
o más de una vez 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Una vez 35,0 71.534 20,7 370.800 21,7 425.252 

Más de una vez 58,8 120.031 77,3 1.386.352 75,9 1.484.968 

NC ¨6,2 12.697 ¨2,0 36.232 2,4 46.294 

Total 100,0 204.262 100,0 1.793.385 100,0 1.956.514 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia física de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de 
cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

A las mujeres que dicen que han sufrido violencia física de sus parejas o exparejas en más de una 

ocasión se les pregunta por la frecuencia con la que esta tenía lugar así como por su duración. 

Con respecto a la frecuencia (Tabla 1.6), entre quienes han sufrido violencia física de su pareja 

actual y dicen que esta tuvo lugar más de una vez, el 50,2% (60.298 mujeres) afirman que sucedía 

al menos mensualmente (frecuencia mensual, semanal o diaria5). Entre las que han sufrido 

violencia física de parejas pasadas en más de una ocasión, el 80,0% (1.108.391) afirman que 

sucedía de forma frecuente (18,5% diariamente, 34,3% semanalmente, 27,1% mensualmente). 

Tabla 1.6 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia física en la pareja en más de una ocasión, según la 
frecuencia de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) . . 18,5 256.756 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) ¨17,2 20.661 34,3 475.294 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) ¨28,3 33.986 27,1 376.341 

Anualmente (al menos una o más veces al año) ¨19,7 23.667 9,7 134.662 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 23,0 27.661 5,9 81.393 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

. . ¨2,5 34.744 

Prefiero no contestar . . ¨2,0 27.161 

Total 100,0 120.031 100,0 1.386.352 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

 
5 La frecuencia diaria en la pareja actual no aparece en la tabla porque su tamaño muestral es insuficiente para mostrarlo, pero sí 
puede usarse de forma conjunta con la frecuencia semanal y mensual. 
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Con respecto a la duración (Tabla 1.7)6, el 44,6%7 de las mujeres que han sufrido violencia física 

de la pareja actual en más de una ocasión y el 40,2% de las que la han sufrido de parejas pasadas 

afirman que esta ha durado más de 5 años. En el caso de la violencia de parejas pasadas, el 25,9% 

mencionan una duración de entre 2 y 5 años. 

Tabla 1.7 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia física en la pareja en más de una ocasión, según la 
duración de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses ¨13,7 16.451 6,8 94.777 

Más de 6 meses y hasta 1 año . . 9,8 135.636 

Más de 1 año y hasta 2 años ¨13,8 16.518 16,0 221.577 

Más de 2 años y hasta 5 años ¨12,4 14.906 25,9 359.007 

Más de 5 años y hasta 10 años ¨13,1 15.715 16,8 232.235 

Más de 10 años y hasta 20 años ¨16,7 20.032 15,6 216.353 

Más de 20 años ¨14,9 17.842 7,9 109.163 

NC . . 1,3 17.605 

Total 100,0 120.031 100,0 1.386.352 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '..' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.5 Violencia física de la pareja a lo largo de la vida, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia física según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo8 son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de parejas pasadas y de cualquier pareja 

(actual o pasada)9. Para la pareja actual se analizan las variables: convivencia con la pareja actual, 

situación legal con la pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma 

de decisiones financieras entre la mujer y su pareja actual. 

 
6 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 
7 Debido al insuficiente tamaño muestral, en la tabla no aparecen algunos de los valores necesarios para calcular el conjunto de la 
duración superior a 5 años, pero se tienen en cuenta al agregarse varias duraciones para dar el dato total de esta duración. 
8 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
9 En el caso de la violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral al desagregar por categorías las variables sociodemográficas es 
demasiado pequeña y/o no presenta diferencias estadísticamente significativas, por lo que no se muestran los resultados. 
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En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables (por ejemplo, entre la discapacidad y la 

edad), y que diferencias aparentes en una variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta 

otras10. Además, los resultados deben entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o 

protección, y no determinantes absolutos. 

Edad (Tabla 1.8). El tramo de edad en el que mayor es el porcentaje de mujeres que afirman 

haber sufrido violencia física de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida es el de las que 

tienen entre 25 y 34 años (15,2% de las que han tenido pareja en alguna ocasión), seguido de las 

que tienen entre 35 y 44 años (14,2%) y entre 45 y 54 (11,2%). Las que refieren una menor 

proporción de violencia física son las mayores de 75 años (3,9% de las que han tenido pareja). 

En el caso de la violencia física ejercida por parejas pasadas, los grupos de edad en los que mayor 

es la prevalencia de la violencia física son los de 25-34 y 35-44 (18,4% en ambos) seguidos de las 

mujeres de 55 a 64 años (16,4%) y las de 45 a 54 (15,5%). Las que refieren una menor proporción 

de violencia física son, de nuevo, las mayores de 75 años (5,7% de las que han tenido pareja en 

el pasado) seguidas de las mujeres de 16 a 24 años (10,4%). 

Tabla 1.8 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad de la mujer  

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

16-24 10,4 110.104 8,8 122.708 

25-34 18,4 345.706 15,2 368.677 

35-44 18,4 423.683 14,2 446.714 

45-54 15,5 381.520 11,2 425.791 

55-64 16,4 294.712 9,6 319.979 

65-74 12,0 139.404 6,3 162.032 

75+ 5,7 98.255 3,9 110.613 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo de edad. 

En la Tabla 1.9 se muestra la violencia física según el nivel de formación, el país de nacimiento y 

el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de formación, las 

mujeres con estudios primarios o inferiores (7,9%) y las mujeres con estudios universitarios 

(8,8%) son las que en menor medida han sufrido violencia física de alguna pareja. En el caso de 

la violencia física de parejas pasadas, las mujeres con estudios universitarios son las que en 

menor medida la han sufrido (11,1%), siendo las mujeres con estudios secundarios las que tienen 

una mayor prevalencia (16,4% estudios secundarios primera etapa y 16,6% estudios secundarios 

segunda etapa). 

En cuanto al país de nacimiento, el 14,5% de las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido 

violencia física de alguna pareja y el 19,9% la han padecido de parejas pasadas, frente al 8,9% y 

13,0% respectivamente de las mujeres nacidas en España. 

 
10 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia física de alguna pareja (10,8%) en algo mayor medida que las que viven en áreas poco 

pobladas (7,8%). 

Tabla 1.9 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de formación, 
el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Nivel de formación Estudios primarios o inferiores 14,0 198.997 7,9 212.903 
 Estudios secundarios (1.ª etapa) 16,4 475.309 10,0 519.931 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 16,6 400.761 11,6 436.536 
 FP de grado superior 15,6 230.074 11,9 247.791 
 Estudios universitarios 11,1 431.415 8,8 476.468 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de nacimiento  España 13,0 1.273.887 8,9 1.391.261 
 Otro país 19,9 519.498 14,5 565.253 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Grado de urbanización Área densamente poblada 14,7 1.066.398 10,8 1.162.830 
 Área poblada nivel intermedio 14,6 551.044 9,6 597.709 
 Área poco poblada 12,9 175.942 7,8 195.974 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 1.10 se muestra la violencia física según la situación laboral de la mujer, sus ingresos 

mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación laboral 

muestra, en el caso de la violencia física ejercida por cualquier pareja (actual o pasada), que las 

mujeres paradas son las que en mayor medida la han sufrido (16,6%) mientras que las jubiladas 

(4,5%) son las que tienen menor prevalencia, seguidas de las mujeres que realizan trabajo 

doméstico no remunerado (7,1%). En la prevalencia de violencia física ejercida por parejas 

pasadas, las mujeres paradas siguen siendo las que más la han sufrido (24,0%) pero, en este caso, 

el segundo grupo con mayor prevalencia es el de las mujeres que realizan trabajo doméstico no 

remunerado (18,4%). 

El 17,3% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han sufrido 

violencia física de parejas pasadas, frente al 9,9% de las mujeres con ingresos mensuales 

superiores a 3.000€. 

Algo similar, pero con una relación más clara y con mayor significación estadística, sucede con 

los ingresos netos del hogar, lo cual era esperable debido a la correlación existente entre ambas 

variables. Así, cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia revelada 

de la violencia física: el 21,6% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o 

iguales a 900€ han sufrido violencia física de parejas pasadas y el 17,5% de cualquier pareja, 

frente al 15,6% y 11,0% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos mensuales de 

entre 900 y 3.000 € y al 11,2% y 8,4% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales superiores a 3.000€. 
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Tabla 1.10 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la situación laboral 
de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 14,5 880.789 11,3 963.984 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 15,4 103.742 10,3 108.648 
 Parada 24,0 243.917 16,6 263.584 
 Jubilada 7,4 139.261 4,5 157.754 
 Pensionista 14,2 127.660 10,5 133.009 
 Estudiante 10,5 79.706 8,9 87.133 
 Trabajo doméstico no remunerado 18,4 128.222 7,1 141.516 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos de 
la mujer 

Hasta 900 € 17,3 518.283 10,8 570.346 

901-3.000 € 15,1 826.644 11,5 911.655 
 Más de 3.000 € 9,9 44.307 7,5 46.864 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns 

Ingresos netos del 
hogar 

Hasta 900 € 21,6 247.321 17,5 248.473 

901-3.000 € 15,6 846.874 11,0 945.290 
 Más de 3.000 € 11,2 217.413 8,4 249.009 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 1.11 se muestra la violencia física según el grado de discapacidad reconocido y la 

existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Las mujeres 

con una discapacidad reconocida del 33% o más han sufrido violencia física en mayor medida 

que las que tienen una discapacidad inferior al 33% o no tienen discapacidad. En concreto, las 

mujeres con una discapacidad reconocida superior o igual al 65% son las que más violencia 

revelan: el 18,2% de estas mujeres han sufrido violencia física de cualquier pareja y el 27,1% de 

parejas pasadas frente al 13,4% y 21,2% respectivamente de las que tienen una discapacidad de 

entre el 33% y el 64%, y al 9,7% y 14,0% respectivamente de las que no tienen discapacidad. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración guarda una relación lineal con la prevalencia de 

la violencia física sufrida a lo largo de la vida de la mujer. De esta forma, las mujeres que 

consideran que están gravemente limitadas son las que más han sufrido violencia física (15,1% 

de cualquier pareja, 22,1% de parejas pasadas) mientras que las que afirman no tener 

limitaciones son las que menos violencia revelan (9,2% de cualquier pareja y 13,3% de parejas 

pasadas). 
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Tabla 1.11 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 14,0 1.614.826 9,7 1.762.746 

Inferior a 33% ¨10,8 11.150 ¨6,7 11.150 
 33%-64% 21,2 99.679 13,4 105.935 
 65% o más 27,1 50.924 18,2 55.357 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Limitaciones en 
la actividad 

No tiene limitaciones 13,3 1.284.208 9,2 1.399.242 

Ligeramente limitada 16,6 205.031 11,9 228.789 
 Moderadamente limitada 21,0 200.879 13,9 219.363 
 Gravemente limitada 22,1 87.920 15,1 93.773 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 1.12) muestra una relación clara con la prevalencia de la 

violencia física: las mujeres que se casaron antes de los 18 años han sufrido violencia física de 

alguna pareja en mucha mayor medida (28,7% de cualquier pareja, 48,6% de parejas pasadas) 

que el resto de mujeres (7,8% y 14,8% respectivamente de las que se casaron entre los 18 y los 

24 años; 7,5% y 10,7% respectivamente de las que se casaron con 25 o más años; y 14,2% y 

16,1% respectivamente de las que nunca han estado casadas). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia física (12,2% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (9,2% de cualquier pareja). 

Tabla 1.12 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad a la que se 
casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 16,1 772.031 14,2 815.430 
 Antes de los 18 años 48,6 114.892 28,7 123.911 
 18-24 14,8 445.917 7,8 489.159 
 25+ 10,7 459.788 7,5 527.258 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 17,0 624.870 12,2 690.702 

No 13,5 1.156.257 9,2 1.252.882 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 

Respecto de las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 1.13), ni la convivencia 

ni la situación legal con la pareja actual presentan diferencias estadísticamente significativas por 
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lo que no se muestran en la tabla. En cuanto a la autopercepción de dependencia de la pareja 

actual, las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual han sufrido violencia física 

de esta pareja en mayor medida (2,7%) que las que no se sienten dependientes (1,2%). La 

variable toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual presenta 

diferencias estadísticamente significativas, siendo la prevalencia de la violencia física entre las 

mujeres que afirman que es su pareja la que toma todas las decisiones (9,2%) muy superior a la 

del resto de mujeres, aunque hay que tomar los resultados con precaución debido a la baja 

frecuencia muestral. 

Tabla 1.13 Prevalencia de la violencia física en la pareja actual, según la autopercepción de dependencia de la pareja 
actual y la toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 2,7 67.737 

No 1,2 136.524 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨1,9 14.807 

Su pareja toma todas las decisiones ¨9,2 24.203 

Hablan y deciden en común 1,0 96.691 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

2,9 42.779 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

¨1,7 19.536 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia física según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)11. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la violencia 

física (Tabla 1.14) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia física de cualquier 

pareja, de un 13,0% frente al 8,0% de quienes han respondido por CAPI. Por otra parte, hay una 

relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación12. Esto puede estar influyendo de forma 

considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas 

variables. 

 
11 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
12 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 1.14 Prevalencia de la violencia física en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según la 
vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 2,0 16,7 13,0 

CASI ¨2,3 14,2 11,2 

CAPI 1,0 12,9 8,0 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.6 Violencia física ejercida por más de una pareja 

El 8,2% de las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja afirman que el agresor 

ha sido exclusivamente la pareja actual, el 89,2% dicen que el agresor o agresores han sido solo 

parejas pasadas y el 2,1% afirman haber sufrido la violencia física tanto por parte de parejas 

pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 1.15). 

Tabla 1.15 Violencia física de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la pareja actual, 
solo parejas pasadas o ambas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia física de la pareja actual 8,2 159.673 

Solo violencia física de parejas pasadas 89,2 1.745.114 

Violencia física de la pareja actual y de parejas pasadas ¨2,1 41.133 

NC/No posible determinar ¨0,5 10.593 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja, actual o pasada. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja pasada el 85,8% dicen que 

esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 1.16). En cambio, el 12,1% la sufrieron de más de 

una expareja. 

Tabla 1.16 Violencia física de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 85,8 1.538.763 

Varias exparejas 12,1 216.770 

NC/No posible determinar ¨2,1 37.852 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja, actual 

o pasada, el 84,9% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 12,9% de más 

de una pareja (Tabla 1.17). 

Tabla 1.17 Violencia física de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia física de una única pareja 84,9 1.661.377 

Violencia física de más de una pareja 12,9 252.821 

NC/No posible determinar 2,2 42.316 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja, actual o pasada. 

1.1.7 Violencia física a lo largo de la vida en la pareja actual: características 

sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la tabla siguiente se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual 

en función de si ha ejercido o no violencia física. Debido a la pequeña frecuencia muestral, 

algunas categorías se han agregado. 

La edad de la pareja actual agresora no presenta diferencias estadísticamente significativas (es 

decir, la distribución por grupos de edad de agresores y no agresores es muy similar) por lo que 

no se muestra en la tabla. Por país de nacimiento, el 24,2% de quienes han ejercido violencia 

física contra la pareja actual han nacido en el extranjero frente al 15,0% de quienes no han 

ejercido violencia física. En relación con el nivel de formación, el 27,4% de quienes han ejercido 

violencia física contra la pareja actual tienen estudios superiores frente al 38,4% de quienes no 

han ejercido violencia física. 
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Tabla 1.18 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha ejercido o no violencia física contra la 
mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 71,8 146.656 83,9 11.217.154 

Otro país 24,2 49.351 15,0 2.007.347 
 NC ¨4,0 8.255 1,1 140.805 

  p<0,001         

Nivel de formación 
de la pareja actual 

Primarios o inferiores ¨14,8 30.281 10,7 1.436.695 

Secundarios 51,0 104.225 46,7 6.242.823 
 Superiores 27,4 56.017 38,4 5.130.700 
 Otros/NS/NC ¨6,7 13.739 4,2 555.088 

  p<0,05         

Situación laboral 
de la pareja actual 

Trabaja 63,1 128.801 65,8 8.789.868 

En situación de desempleo ¨7,5 15.411 2,9 389.951 
 Pareja actual jubilada o pensionista 25,5 52.171 27,7 3.699.260 

 Estudiante/Trabajo doméstico no 
remunerado/Otras/NC 

. . 3,6 486.227 

  p<0,05         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.2 Violencia física en la pareja en los últimos 12 meses y en los 

últimos 4 años 

Se estima (Tabla 1.19) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 1,5% 

(326.298) ha sufrido violencia física en el ámbito de la pareja en los 12 meses previos a las 

entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia de la violencia física en los 12 meses previos a las entrevistas sería del 1,7%. 

El 0,5% (74.281) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido violencia 

física de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido parejas en el 

pasado, el 2,1% (255.779) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los 12 

meses previos a las entrevistas. 
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Tabla 1.19 Prevalencia de la violencia física de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 0,5 74.281 2,1 255.779 1,7 1,5 326.298 

IC 95% (0,4-0,7)   (1,7-2,5)  (1,4-1,9) (1,3-1,8)  

No 98,7   96,4  97,0 97,2  

NC 0,8   1,5  1,4 1,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, se estima (Tabla 1.20) que del total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años el 3,0% (629.994) ha sufrido violencia física en 

el ámbito de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el 

total de mujeres que han tenido pareja, esta prevalencia sería del 3,2%. 

El 0,9% (119.799) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia física de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido parejas en 

el pasado, el 4,2% (520.163) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los 

últimos 4 años. 

Tabla 1.20 Prevalencia de la violencia física de la pareja en los últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 0,9 119.799 4,2 520.163 3,2 3,0 629.994 

IC 95% (0,7-1,1)   (3,7-4,7)  (2,9-3,6) (2,6-3,3)  

No 98,3   94,3  95,4 95,8  

NC 0,8   1,5  1,3 1,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 1.21 se muestra la prevalencia en los últimos 4 años de cada tipo de acto violento 

incluido en la batería de cribado de la violencia física en la pareja mencionada al comienzo del 

capítulo. Analizando esta violencia más reciente en el tiempo, se observa que se mantiene el 

mismo orden de actos de violencia física en lo relativo a su prevalencia. Así, los más frecuentes 

son los empujones y tirones de pelo (ítem 2), estimándose que los ha sufrido en los 4 años 

previos a las entrevistas el 2,3% (454.822) de las mujeres que han tenido pareja alguna vez en 

su vida, seguido de haber sido abofeteada o que le hayan tirado algo de una forma que le hiciera 

daño o le diera miedo (ítem 1), que se estima ha sido padecido por el 1,9% (364.592) de las 

mujeres que han tenido pareja. 
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Las agresiones más violentas son las que se han producido en menor porcentaje en los últimos 

4 años: el 0,6% (112.257 mujeres) manifiesta que alguna pareja las ha amenazado con usar o ha 

usado una pistola, cuchillo u otra arma o substancia peligrosa contra ellas (ítem 6), el 0,6% 

(116.346 mujeres) dicen que las han intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito 

(ítem 5), y el 0,7% (141.243) de las mujeres que han tenido pareja afirman que les han dado 

patadas, arrastrado o pegado una paliza (ítem 4). 

Tabla 1.21 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física en la pareja en los 4 años previos a las entrevistas  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número 

de 
mujeres 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de 
una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo  

0,4 57.982 2,5 309.113 1,9 364.592 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del 
pelo de una forma que le hiciera daño o le 
diera miedo  

0,7 91.789 3,0 371.874 2,3 454.822 

3. La ha golpeado con su puño o con alguna 
otra cosa que pudiese hacerle daño 

¨0,1 18.575 1,4 173.474 1,0 192.049 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado 
una paliza 

. . 1,1 131.564 0,7 141.243 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, 
estrangular o quemar a propósito 

. . 0,9 105.987 0,6 116.346 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una 
pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

. . 0,9 107.320 0,6 112.257 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de 
cualquier otra manera de las 
mencionadas anteriormente, de forma 
que le haya hecho daño o le haya dado 
miedo 

0,4 58.409 2,2 269.179 1,7 326.461 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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2 Violencia sexual en la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia de la violencia sexual sufrida por las mujeres, 

ocasionada por la pareja actual o por parejas pasadas. También se analizan los tipos de actos de 

violencia sexual, la repetición de la violencia, su frecuencia y duración, y la violencia ejercida por 

más de una pareja. Se relaciona la prevalencia de la violencia sexual con las principales 

características sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras, y se estudia el 

período temporal en el que ha tenido lugar esta violencia (a lo largo de la vida, últimos 12 meses 

y últimos 4 años). 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas13: 

1. La ha obligado a mantener relaciones sexuales amenazándole, sujetándola o haciéndole 
daño de alguna manera. Por relaciones sexuales queremos decir penetración vaginal o 
anal con pene u objetos, o sexo oral. 

2. Le ha hecho mantener relaciones sexuales cuando era incapaz de rechazarlas debido a 
que usted estaba bajo la influencia de alcohol o drogas. 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenía miedo de lo que le podría 
hacer si se negaba. 

4. La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando Ud. no quería. 

5. Ha intentado obligarla a tener relaciones sexuales contra su voluntad sin conseguirlo. 

6. Le ha hecho posar desnuda delante de cualquier persona o en fotografías, vídeos o una 
webcam cuando usted no quería hacerlo. 

7. Le ha insistido, amenazado o coaccionado para que usted realizase un acto sexual online 
contra su voluntad (por ejemplo, a través de una webcam). 

8. Le ha tocado a Ud. sus partes íntimas -genitales o pecho- o le ha realizado algún otro tipo 
de tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería. 

9. Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes íntimas -genitales o pecho- o la ha obligado a 
realizarle algún otro tipo de tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería. 

10. La ha obligado a realizar alguna otra práctica de tipo sexual que yo no le haya 
mencionado ya. 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia sexual en la pareja. 

2.1 Violencia sexual en la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 7,7% (1.643.746) 

ha sufrido violencia sexual en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida (Tabla 2.1). Si 

se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia de la 

violencia sexual a lo largo de la vida sería del 8,4%. 

El 2,1% (289.426) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia sexual de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 11,4% 

(1.412.768) ha sufrido violencia sexual de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. 

 
13 Esta es la redacción de los ítems para el módulo de pareja actual. Para el módulo de parejas pasadas los ítems de cribado son los 
mismos, pero se ajusta el tiempo verbal. 
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Agregando las prevalencias de los cuatro primeros ítems14 de la batería de cribado de la violencia 

sexual mencionados al comienzo del capítulo, que son los que comprenden situaciones relativas 

a forzar a la mujer a mantener relaciones sexuales, se obtiene que del total de mujeres residentes 

en España de 16 o más años el 5,9% ha sufrido una violación en el ámbito de la pareja en algún 

momento de su vida (ver Tabla 2.1). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han 

tenido pareja, la prevalencia de la violación a lo largo de la vida sería del 6,4% (1.255.011 

mujeres). 

El 1,1% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad ha sufrido una violación de esta pareja 

(154.449 mujeres). Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 9,0% (1.116.545 

mujeres) ha sufrido una violación de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. 

Tabla 2.1 Prevalencia de la violencia sexual y de la violación de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Violencia sexual de la pareja 

Sí 2,1 289.426 11,4 1.412.768 8,4 7,7 1.643.746 

IC 95% (1,8 - 2,5)   (10,6 - 12,2)  (7,9 - 9,0) (7,2 - 8,3)  

No 96,4   86,2  89,3 90,2  

NC 1,5   2,4  2,2 2,1  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

Violación de la pareja 

Sí 1,1 154.449 9,0 1.116.545 6,4 5,9 1.255.011 

IC 95% (0,9 - 1,4)   (8,3 - 9,8)  (5,9 - 6,9) (5,5 - 6,4)  

No 97,8   88,8  91,7 92,4  

NC 1,1   2,1  1,9 1,7  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

2.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual en la pareja a lo 

largo de la vida 

En la Tabla 2.2 puede verse la prevalencia de cada tipo de acto violento incluido en la batería de 

cribado de la violencia sexual en la pareja mencionada al comienzo del capítulo. Las situaciones 

que se han dado más frecuentemente son que la pareja la haya obligado a mantener relaciones 

sexuales cuando la mujer no quería (4,9% de las mujeres que han tenido pareja; 965.755 mujeres 

- ítem 4), que la pareja les haya tocado sus partes íntimas -genitales o pecho- o les haya realizado 

algún otro tipo de tocamiento de tipo sexual cuando ellas no querían (4,7%; 911.021 mujeres - 

ítem 8), y haber mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenían miedo de lo que su 

pareja les podría hacer si se negaban (4,6%; 890.680 mujeres - ítem 3). 

 
14 El detalle de las prevalencias de cada ítem de la batería de cribado está disponible en la Tabla 2.2 del siguiente epígrafe. 
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Tabla 2.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual en la pareja a lo largo de la vida 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales amenazándole, sujetándole o 
haciéndole daño de alguna manera. Por 
relaciones sexuales queremos decir 
penetración vaginal o anal con pene u 
objetos, o sexo oral 

¨0,3 38.012 4,0 496.322 2,7 534.334 

2. Le ha hecho mantener relaciones sexuales 
cuando era incapaz de rechazarlas debido 
a que usted estaba bajo la influencia de 
alcohol o drogas 

¨0,2 25.003 2,6 318.165 1,7 337.765 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin 
desearlo porque tenía miedo de lo que le 
podría hacer si se negaba 

0,6 87.323 6,5 810.625 4,6 890.680 

4. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales cuando Ud. no quería 

0,8 112.378 6,9 858.735 4,9 965.755 

5. Ha intentado obligarla a tener relaciones 
sexuales contra su voluntad sin 
conseguirlo 

0,6 81.783 5,7 708.331 4,0 784.957 

6. Le ha hecho posar desnuda delante de 
cualquier persona o en fotografías, vídeos 
o una webcam cuando usted no quería 
hacerlo 

. . 1,1 140.754 0,8 147.064 

7. Le ha insistido, amenazado o coaccionado 
para que usted realizase un acto sexual 
online contra su voluntad (por ejemplo, a 
través de una webcam) 

¨0,1 16.209 1,0 118.142 0,7 134.351 

8. Le ha tocado a Ud. sus partes íntimas  
-genitales o pecho- o le ha realizado algún 
otro tipo de tocamiento de tipo sexual 
cuando usted no quería 

1,2 160.276 6,4 786.260 4,7 911.021 

9. Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes 
íntimas -genitales o pecho- o la ha 
obligado a realizarle algún otro tipo de 
tocamiento de tipo sexual cuando usted 
no quería 

0,7 95.946 4,7 578.672 3,4 660.906 

10. La ha obligado a realizar alguna otra 
práctica de tipo sexual que yo no le haya 
mencionado ya 

¨0,1 18.475 2,2 267.555 1,5 286.030 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3.  Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

2.1.2 Sexo de la pareja agresora 

El 96,5% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas, la han sufrido de 

un agresor hombre, mientras que el 1,6% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 2.3). En el 

caso de la violencia sexual ejercida por la pareja actual, el 98,5% de los agresores han sido 
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hombres. La escasa frecuencia muestral de agresoras mujeres impide dar un resultado sobre el 

porcentaje de agresoras mujeres. 

Tabla 2.3 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 98,5 285.038 Hombres 96,5 1.362.927 

Mujer . . Mujeres ¨1,6 22.216 

NC . . Tanto hombres como mujeres . . 

Total 100,0 289.426 NC ¨2,0 27.626 

      Total 100,0 1.412.768 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

2.1.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual en la pareja, 

según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Aunque en el epígrafe 2.2 se analizarán en detalle las prevalencias y características de la violencia 

sexual más reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años), en este apartado se muestra la 

distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual en la pareja a lo largo de la vida según la 

última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 2.4). 

Así, de entre las mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja a lo largo de sus vidas, 

el 23,1% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 17,8% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 16,1% hace entre 4 y 10 años, el 13,8% hace 

entre 10 y 15 años y un 26% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia sexual de su pareja actual, el 63,6% afirman que ha 

ocurrido en los últimos 4 años (52,7% en los últimos 12 meses y 11,0% hace entre 1 y 4 años) 

frente al 35,7% de quienes han sufrido violencia sexual de parejas pasadas (16,4% en el último 

año y 19,4% hace entre 1 y 4 años). 
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Tabla 2.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual en la pareja, según la última vez que tuvo lugar esta 
violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 52,7 152.399 16,4 231.434 23,1 378.907 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 11,0 31.811 19,4 273.585 17,8 292.353 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨11,0 31.830 17,5 247.403 16,1 265.311 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨8,5 24.614 15,0 211.538 13,8 227.356 

Hace más de 15 años ¨9,1 26.326 29,3 414.360 26,0 427.883 

NC ¨7,8 22.446 ¨2,4 34.448 3,2 51.936 

Total 100,0 289.426 100,0 1.412.768 100,0 1.643.746 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de 
cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

2.1.4 Violencia repetida, frecuencia y duración 

El 17,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja afirman que esta 

violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 77,8% que dicen que ha sucedido en más de una 

ocasión (Tabla 2.5). 

Entre las mujeres que han sufrido violencia sexual de la pareja actual, el porcentaje de quienes 

dicen que ha sucedido una vez es del 22,6%, frente al 67,7% que indican que ha sucedido en más 

de una ocasión. Con respecto a las mujeres que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas, 

el 17,6% afirman que solo sucedió en una ocasión mientras que el 78,7% señalan que ocurrió 

más de una vez. 

Tabla 2.5 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual en la pareja, según si la violencia ha sucedido una 
vez o más de una vez 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Una vez 22,6 65.542 17,6 248.293 17,6 289.583 

Más de una vez 67,7 195.805 78,7 1.111.496 77,8 1.278.063 

NC ¨9,7 28.078 3,8 52.979 4,6 76.099 

Total 100,0 289.426 100,0 1.412.768 100,0 1.643.746 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de 
cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

A las mujeres que dicen que han sufrido violencia sexual de sus parejas o exparejas en más de 

una ocasión se les pregunta por la frecuencia con la que esta tenía lugar así como por su 

duración. Con respecto a la frecuencia (Tabla 2.6), entre quienes han sufrido violencia sexual de 

su pareja actual más de una vez, el 55,7% (109.014 mujeres) afirman que sucedía al menos 
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mensualmente (frecuencia mensual, semanal o diaria15). Entre las que han sufrido violencia 

sexual de parejas pasadas en más de una ocasión, el 75,7% (841.318 mujeres) afirman que 

sucedía de forma frecuente (10,7% diariamente, 32,5% semanalmente, 32,4% mensualmente). 

Tabla 2.6 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia sexual en la pareja en más de una ocasión, según la 
frecuencia de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) . . 10,7 119.235 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) ¨15,7 30.780 32,5 361.705 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 35,6 69.693 32,4 360.378 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 22,5 44.051 13,7 151.835 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada ¨15,8 30.972 7,4 82.156 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

. . ¨1,8 19.944 

Prefiero no contestar . . ¨1,5 16.243 

Total 100,0 195.805 100,0 1.111.496 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Con respecto a la duración (Tabla 2.7)16, el 45,2% de las mujeres que han sufrido violencia sexual 

de la pareja actual en más de una ocasión y el 36,9% de las que la han sufrido de parejas pasadas 

afirman que esta ha durado más de 5 años. En el caso de la violencia de parejas pasadas, el 23,3% 

mencionan una duración de entre 2 y 5 años. 

 
15 La frecuencia diaria en la pareja actual no aparece en la tabla porque su tamaño muestral es insuficiente para mostrarlo, pero sí 
puede usarse de forma conjunta con la frecuencia semanal y mensual. 
16 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 
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Tabla 2.7 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia sexual en la pareja en más de una ocasión, según la 
duración de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses ¨17,5 34.361 9,5 105.770 

Más de 6 meses y hasta 1 año ¨4,7 9.108 12,2 135.515 

Más de 1 año y hasta 2 años ¨12,5 24.517 16,7 185.202 

Más de 2 años y hasta 5 años ¨12,4 24.349 23,3 259.429 

Más de 5 años y hasta 10 años ¨16,9 33.024 15,7 174.731 

Más de 10 años y hasta 20 años ¨14,9 29.084 14,3 159.428 

Más de 20 años ¨13,5 26.357 6,9 76.230 

NC ¨7,7 15.006 ¨1,4 15.191 

Total 100,0 195.805 100,0 1.111.496 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas más de una vez. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

2.1.5 Violencia sexual de la pareja a lo largo de la vida, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia sexual según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo17 son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de parejas pasadas y de cualquier pareja 

(actual o pasada)18. Cuando hay suficientes casos muestrales y alguna diferencia 

estadísticamente significativa, se proporcionan también los resultados para la pareja actual de 

estas variables. Para la pareja actual se analizan de forma específica las siguientes variables: 

convivencia con la pareja actual, situación legal con la pareja actual, autopercepción de 

dependencia de la pareja actual, y toma de decisiones financieras entre la mujer y su pareja 

actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables (por ejemplo, entre la situación laboral y 

la edad), y que diferencias aparentes en una variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta 

otras19. Además, los resultados deben entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o 

protección, y no determinantes absolutos. 

 
17 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
18 En el caso de la violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral al desagregar por categorías las variables sociodemográficas 
es pequeña por lo que, salvo que haya frecuencia muestral suficiente y resultados estadísticamente significativos, no se muestran 
los resultados. 
19 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Al contrario de lo que sucedía con la violencia física, la edad (Tabla 2.8) guarda una relación lineal 

inversa con la prevalencia de la violencia sexual sufrida a lo largo de la vida de la mujer: a medida 

que aumenta la edad de la mujer disminuye la prevalencia de la violencia sexual en la pareja. Las 

mujeres de 16 a 24 años y las que tienen entre 25 y 34 años son las que más refieren haber 

sufrido violencia sexual de alguna pareja o expareja (16,0% y 14,8% respectivamente de las que 

han tenido pareja en alguna ocasión). Las que refieren una menor proporción de violencia sexual 

son las mayores de 74 años y las que tienen entre 65 y 74 años (2,4% y 3,4% respectivamente de 

las que han tenido pareja). Es necesario tener presente que la encuesta mide la prevalencia 

revelada, es decir, la que las mujeres declaran haber sufrido. Por tanto, no necesariamente las 

mujeres más jóvenes tienen que haber sufrido más violencia sexual de sus parejas, sino que 

puede ser que la identifiquen más fácilmente debido a la educación y a la información disponible 

en la actualidad o que les sea más fácil hablar de ella que a las mujeres mayores, aspecto que se 

abordará con mayor detalle en los próximos capítulos. 

Tabla 2.8 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según la 
edad de la mujer  

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

16-24 ¨3,8 29.506 19,3 204.210 16,0 222.750 

25-34 3,4 60.410 17,0 318.137 14,8 357.774 

35-44 2,2 56.847 12,1 278.430 10,2 322.458 

45-54 1,9 58.965 11,8 289.414 9,1 344.218 

55-64 1,6 41.016 11,5 205.639 7,1 238.820 

65-74 ¨1,4 24.696 5,7 65.757 3,4 88.556 

75+ ¨1,5 17.986 3,0 51.183 2,4 69.169 

Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo 
de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 2.9 se muestra la violencia sexual según el nivel de formación y el grado de 

urbanización del municipio de la mujer. El país de nacimiento no presenta diferencias 

estadísticamente significativas en la prevalencia de la violencia sexual entre las mujeres nacidas 

en el extranjero y las nacidas en España, por lo que no se muestra en la tabla. 

Cuanto mayor es el nivel de formación mayor es la prevalencia de la violencia sexual de alguna 

pareja. Así, el 10,3% de las mujeres con estudios universitarios que han tenido pareja afirman 

haber sufrido violencia sexual frente al 5,2% de las mujeres con estudios primarios o inferiores. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia sexual de alguna pareja (9,2%) en algo mayor medida que las que viven en áreas poco 

pobladas (6,2%). 
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Tabla 2.9 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de 
formación y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Nivel de formación Estudios primarios o inferiores 8,1 116.118 5,2 140.555 
 Estudios secundarios (1.ª etapa) 9,9 287.306 6,7 347.537 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 13,0 313.295 9,3 350.490 
 FP de grado superior 12,1 179.183 10,0 208.765 
 Estudios universitarios 12,3 478.331 10,3 554.497 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001 

Grado de urbanización Área densamente poblada 11,8 855.299 9,2 985.983 
 Área poblada nivel intermedio 11,3 425.185 8,0 501.268 
 Área poco poblada 9,7 132.284 6,2 156.495 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 2.10 se muestra la violencia sexual según la situación laboral de la mujer. Las variables 

ingresos netos mensuales de la mujer e ingresos netos del hogar no presentan diferencias 

estadísticamente significativas por lo que no se muestran en la tabla. 

El análisis de la situación laboral muestra, en el caso de la violencia sexual ejercida por cualquier 

pareja (actual o pasada), que las estudiantes son las que en mayor medida la han sufrido (16,3% 

de las que han tenido pareja) mientras que las jubiladas (2,9%) son las que tiene una menor 

prevalencia. Estos resultados pueden estar influidos por la fuerte relación existente entre la edad 

y la situación laboral20. 

Tabla 2.10 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la situación laboral 
de la mujer 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 11,9 719.336 9,8 830.976 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 12,2 82.427 9,9 104.449 
 Parada 15,5 157.426 11,0 174.120 
 Jubilada 4,0 74.788 2,9 103.178 
 Pensionista 8,6 77.637 6,5 81.968 
 Estudiante 20,0 151.796 16,3 160.629 
 Trabajo doméstico no remunerado 9,0 62.605 4,8 95.893 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
ns= no significativo 

 
20 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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En la Tabla 2.11 se muestra la violencia sexual según el grado de discapacidad reconocido y la 

existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Las mujeres 

con una discapacidad reconocida del 33% o más han sufrido violencia sexual en algo mayor 

medida que las que tienen una discapacidad inferior al 33% o no tienen discapacidad, aunque 

las diferencias solo son significativas para el caso de las parejas pasadas. En concreto, el 18,5% 

de las mujeres con una discapacidad reconocida superior o igual al 65% han sufrido violencia 

sexual de parejas pasadas frente al 16,5% de las que tienen una discapacidad de entre el 33% y 

el 64%, y al 11,1% de las que no tienen discapacidad. Si se agrega esta variable21 para comparar 

las que tienen discapacidad mayor o igual al 33% con las que no tienen discapacidad o tienen 

reconocido un grado inferior al 33%, las diferencias para el total de parejas (actual o pasadas) 

pasan a ser estadísticamente significativas22 teniendo las mujeres con discapacidad mayor o igual 

al 33% una prevalencia de la violencia sexual de cualquier pareja (11,3%) mayor que las mujeres 

sin discapacidad o con discapacidad inferior al 33% (8,2%). 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración no guarda una relación lineal con la prevalencia 

de la violencia sexual sufrida a lo largo de la vida de la mujer, aunque las que afirman no tener 

limitaciones son las que menos violencia revelan (7,9% de cualquier pareja y 10,7% de parejas 

pasadas). 

Tabla 2.11 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 11,1 1.282.622 8,2 1.496.717 

Inferior a 33% . . . . 
 33%-64% 16,5 77.534 11,0 87.191 
 65% o más ¨18,5 34.699 ¨11,8 35.827 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   ns 

Limitaciones en 
la actividad 

No tiene limitaciones 10,7 1.034.531 7,9 1.205.410 

Ligeramente limitada 13,0 159.628 9,8 187.333 
 Moderadamente limitada 16,7 159.406 11,7 183.549 
 Gravemente limitada 12,3 49.091 9,2 57.342 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 2.12) muestra una relación clara con la prevalencia de la 

violencia sexual: las mujeres que se casaron antes de los 18 años son las que más violencia sexual 

han sufrido (15,4% de cualquier pareja, 26,3% de parejas pasadas). Las prevalencias entre las 

que se casaron entre los 18 y los 24 años (5,6% de cualquier pareja, 9,4% de parejas pasadas), o 

 
21 Resultados no mostrados en tabla. 
22 p<0,05. 
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con 25 o más años (6,2% de cualquier pareja, 8,1% de parejas pasadas) son bastante inferiores. 

Las que nunca han estado casadas muestran una prevalencia intermedia, mayor que las de estos 

dos últimos grupos pero menor que las casadas con menos de 18 años (13,7% de cualquier 

pareja, 15,0% de parejas pasadas), probablemente porque las mujeres de esta categoría son más 

jóvenes y se ha visto previamente que las mujeres más jóvenes revelan más violencia sexual. 

Este punto se aborda con mayor detalle en el capítulo 8. 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia sexual (9,5% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (8,0% de cualquier pareja). 

Tabla 2.12 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad a la que 
se casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 15,0 715.490 13,7 784.145 
 Antes de los 18 años 26,3 62.080 15,4 66.770 
 18-24 9,4 283.853 5,6 353.442 
 25+ 8,1 348.274 6,2 436.318 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 12,5 460.102 9,5 538.359 

No 11,0 942.322 8,0 1.094.062 

Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

Respecto de las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 2.13), la convivencia 

con la pareja actual no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se 

muestra en la tabla. La variable situación legal con la pareja actual, probablemente debido a su 

relación con la edad23, muestra que las mujeres que no tienen un vínculo legal con su pareja 

actual tienen una prevalencia de la violencia sexual en la pareja actual (2,9%) algo mayor que la 

de las mujeres que están casadas con su pareja actual (1,8%). En cuanto a la autopercepción de 

dependencia de la pareja actual, las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual 

han sufrido violencia sexual de esta pareja en mayor medida (3,9%) que las que no se sienten 

dependientes (1,7%). La variable toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y 

su pareja actual presenta diferencias estadísticamente significativas, siendo la prevalencia de la 

violencia sexual entre las mujeres que afirman que es su pareja la que toma todas las decisiones 

(15,4%) muy superior a la del resto de mujeres. 

 
23 El 92,8% de las mujeres de 16 a 24 años con pareja actual y el 64,9% de las de 25 a 34 años responden “pareja sin vínculos legales”. 
Este porcentaje desciende a medida que aumenta la edad (35-44: 32,2%; 45-54: 15,9%; 55-64: 10,4%; 65-74: 4,3%; 75+: 2,6%). 
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Tabla 2.13 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja actual, según la situación legal con la pareja actual, la 
autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer 
y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 1,8 170.413 

Pareja de hecho registrada ¨2,3 11.777 
 Pareja sin vínculos legales 2,9 102.613 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 3,9 95.418 

No 1,7 194.008 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨1,9 14.908 

Su pareja toma todas las decisiones 15,4 40.427 

Hablan y deciden en común 1,5 148.915 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

3,3 49.061 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

¨2,2 24.678 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia sexual en la pareja según la 

vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)24. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la violencia 

sexual (Tabla 2.14) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia sexual de 

cualquier pareja, de un 14,2% frente al 4,7% de quienes han respondido por CAPI. Las diferencias 

son especialmente acusadas para quienes sufren violencia de la pareja actual, siendo en este 

caso la prevalencia de la violencia sexual de un 3,7% para quienes han respondido por CAWI 

frente a solo un 0,9% para quienes han respondido por CAPI, lo que puede ser indicativo de que 

la privacidad y seguridad que aporta el CAWI frente al CAPI son cruciales para las mujeres que 

sufren violencia de su pareja actual. Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía 

de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad 

o el nivel de formación25. Esto puede estar influyendo de forma considerable en las diferencias 

en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas variables. 

 
24 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
25 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 2.14 Prevalencia de la violencia sexual en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según la 
vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 3,7 16,9 14,2 

CASI ¨2,2 10,9 9,0 

CAPI 0,9 7,3 4,7 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

2.1.6 Violencia sexual ejercida por más de una pareja 

El 13,4% de las mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja afirman que el agresor 

ha sido exclusivamente la pareja actual, el 81,9% dicen que el agresor o agresores han sido solo 

parejas pasadas, y el 3,6% afirman haber sufrido la violencia sexual tanto por parte de parejas 

pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 2.15). 

Tabla 2.15 Violencia sexual de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la pareja 
actual, solo parejas pasadas o ambas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia sexual de la pareja actual 13,4 220.241 

Solo violencia sexual de parejas pasadas 81,9 1.346.081 

violencia sexual de la pareja actual y de parejas pasadas 3,6 58.449 

NC/No posible determinar ¨1,2 18.975 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja, actual o pasada. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja pasada el 84,8% dicen que 

esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 2.16). En cambio, el 10,7% la sufrieron de más de 

una expareja. 

Tabla 2.16 Violencia sexual de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 84,8 1.198.424 

Varias exparejas 10,7 151.316 

NC/No posible determinar 4,5 63.028 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de parejas pasadas. 

Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja, actual 

o pasada, el 83,3% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 11,9% de más 

de una pareja (Tabla 2.17). 



CAPÍTULO 2. VIOLENCIA SEXUAL EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 34 

Tabla 2.17 Violencia sexual de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia sexual de una única pareja 83,3 1.369.104 

Violencia sexual de más de una pareja 11,9 195.094 

NC/No posible determinar 4,8 79.548 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual de alguna pareja, actual o pasada. 

2.1.7 Violencia sexual a lo largo de la vida en la pareja actual: características 

sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. Se han analizado las siguientes variables de la pareja actual: edad, país de nacimiento, 

nivel de formación y situación laboral. Ninguna de las variables presenta diferencias 

estadísticamente significativas una vez que se eliminan las categorías de “no contesta” para 

realizar el contraste, ni siquiera cuando se agregan categorías para aumentar su frecuencia 

muestral. Por ello, no se muestran los resultados en una tabla. 

2.2 Violencia sexual en la pareja en los últimos 12 meses y en los 

últimos 4 años 

Se estima (Tabla 2.18) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 1,8% 

(378.907) ha sufrido violencia sexual en el ámbito de la pareja en los 12 meses previos a las 

entrevistas y el 1,1% (228.440) una violación. Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres 

que han tenido pareja, la prevalencia de la violencia sexual en los 12 meses previos a las 

entrevistas sería del 1,9% y la de la violación, del 1,2%. 

El 1,1% (152.399) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia sexual de esta pareja en los últimos 12 meses y el 0,4% (59.235), una violación. Entre 

las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 1,9% (231.434) ha sufrido violencia de alguna 

de estas parejas pasadas en los 12 meses previos a las entrevistas y el 1,4% (169.205), una 

violación. 
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Tabla 2.18 Prevalencia de la violencia sexual y de la violación de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Violencia sexual de la pareja en los últimos 12 meses 

Sí 1,1 152.399 1,9 231.434 1,9 1,8 378.907 

IC 95% (0,9 - 1,4)   (1,5 - 2,2)  (1,7 - 2,2) (1,5 - 2,1)  

No 97,3   95,6  95,7 96,1  

NC 1,5   2,5  2,4 2,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

Violación de la pareja en los últimos 12 meses 

Sí 0,4 59.235 1,4 169.205 1,2 1,1 228.440 

IC 95% (0,3 - 0,6)   (1,1 - 1,7)  (1,0 - 1,4) (0,9 - 1,3)  

No 98,4   96,4  96,8 97,1  

NC 1,2   2,2  2,0 1,8  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, se estima (Tabla 2.19) que del total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años el 3,2% (671.260) ha sufrido violencia sexual en 

el ámbito de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas y el 2,2% (471.331), una violación. 

Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia de la 

violencia sexual en los 4 años previos a las entrevistas sería del 3,4% y la de la violación, del 2,4%. 

El 1,3% (184.210) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia sexual de esta pareja en los últimos 4 años y el 0,6% (83.800), una violación. Entre las 

mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 4,1% (505.019) ha sufrido violencia sexual de 

alguna de estas parejas pasadas en los últimos 4 años y el 3,1% (389.881), una violación. 
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Tabla 2.19 Prevalencia de la violencia sexual y de la violación de la pareja en los últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Violencia sexual de la pareja en los últimos 4 años 

Sí 1,3 184.210 4,1 505.019 3,4 3,2 671.260 

IC 95% (1,1 - 1,6)   (3,6 - 4,6)  (3,1 - 3,8) (2,8 - 3,5)  

No 97,1   93,5  94,2 94,7  

NC 1,6   2,5  2,3 2,1  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

Violación de la pareja en los últimos 4 años 

Sí 0,6 83.800 3,1 389.881 2,4 2,2 471.331 

IC 95% (0,4 - 0,8)   (2,7 - 3,6)  (2,1 - 2,7) (1,9 - 2,5)  

No 98,2   94,7  95,6    

NC 1,1   2,2  2,0    

Total 100,0   100,0   100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 2.20 se muestra la prevalencia en los últimos 4 años de cada tipo de acto violento 

incluido en la batería de cribado de la violencia sexual en la pareja mencionada al comienzo del 

capítulo. Las situaciones que se han dado más frecuentemente son que la pareja les haya tocado 

sus partes íntimas -genitales o pecho- o les haya realizado algún otro tipo de tocamiento sexual 

cuando ellas no querían (2,1%; 413.352 mujeres - ítem 8), que la pareja la haya obligado a 

mantener relaciones sexuales cuando la mujer no quería (1,8% de las mujeres que han tenido 

pareja; 356.343 mujeres - ítem 4), y haber mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque 

tenían miedo de lo que su pareja les podría hacer si se negaban (1,8%; 346.672 mujeres - ítem 

3). 
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Tabla 2.20 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual en la pareja en los 4 años previos a las entrevistas  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales amenazándole, sujetándole o 
haciéndole daño de alguna manera. 

¨0,1 17.358 1,2 151.711 0,9 169.069 

2. Le ha hecho mantener relaciones sexuales 
cuando era incapaz de rechazarlas debido 
a que usted estaba bajo la influencia de 
alcohol o drogas 

. . 0,8 103.752 0,6 113.980 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin 
desearlo porque tenía miedo de lo que le 
podría hacer si se negaba 

0,3 47.246 2,4 300.555 1,8 346.672 

4. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales cuando Ud. no quería 

0,5 64.371 2,4 293.194 1,8 356.343 

5. Ha intentado obligarla a tener relaciones 
sexuales contra su voluntad sin 
conseguirlo 

0,4 61.524 2,0 251.842 1,6 311.015 

6. Le ha hecho posar desnuda delante de 
cualquier persona o en fotografías, vídeos 
o una webcam cuando usted no quería 
hacerlo 

. . 0,5 58.935 0,3 62.692 

7. Le ha insistido, amenazado o coaccionado 
para que usted realizase un acto sexual 
online contra su voluntad (por ejemplo, a 
través de una webcam) 

. . 0,4 47.186 0,3 52.289 

8. Le ha tocado a Ud. sus partes íntimas  
-genitales o pecho- o le ha realizado algún 
otro tipo de tocamiento de tipo sexual 
cuando usted no quería 

0,9 123.778 2,5 303.934 2,1 413.352 

9. Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes 
íntimas -genitales o pecho- o la ha 
obligado a realizarle algún otro tipo de 
tocamiento de tipo sexual cuando usted 
no quería 

0,5 66.984 1,6 203.851 1,4 264.686 

10. La ha obligado a realizar alguna otra 
práctica de tipo sexual que yo no le haya 
mencionado ya 

. . 1,0 124.084 0,7 135.999 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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3 Violencia física y/o sexual en la pareja 

En este capítulo se hace una recapitulación de los dos capítulos previos para analizar de forma 

conjunta la prevalencia de la violencia física y/o sexual sufrida por las mujeres, ocasionada por 

la pareja actual o por parejas pasadas. 

3.1 Violencia física y/o sexual en la pareja: a lo largo de la vida, 

últimos 12 meses y últimos 4 años 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 12,7% (2.692.564) 

ha sufrido violencia física y/o sexual en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida 

(Tabla 3.1). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia de la violencia física y/o sexual a lo largo de la vida sería del 13,8%. 

El 3,0% (411.456) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia física y/o sexual de esta pareja actual. Entre las mujeres que han tenido parejas en el 

pasado, el 19,2% (2.377.412) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna de estas parejas 

pasadas a lo largo de su vida. 

Si se atiende a la violencia sufrida de forma más reciente (Tabla 3.1), el 4,9% de las mujeres de 

16 o más años residentes en España ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en los 

últimos 4 años (1.037.399 mujeres) y el 2,8% (595.318 mujeres), en los últimos 12 meses. Si se 

calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia de la 

violencia física y/o sexual en los últimos 4 años sería del 5,3% y en los últimos 12 meses, del 

3,1%. 
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Tabla 3.1 Prevalencia de la violencia física y/o sexual de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 12 meses y en los 
últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

A lo largo de la vida 

Sí 3,0 411.456 19,2 2.377.412 13,8 12,7 2.692.564 

IC 95% (2,6 – 3,4)   (18,2 – 20,2)  (13,1 – 14,5) (12,0 – 13,3)  

No 95,0   78,2  83,7 85,0  

NC 1,9   2,6  2,5 2,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

Últimos 4 años 

Sí 1,9 266.512 6,4 794.968 5,3 4,9 1.037.399 

IC 95% (1,6 - 2,3)   (5,8 - 7,1)  (4,9 - 5,8) (4,5 - 5,3)  

No 96,1   90,6  91,9 92,5  

NC 2,0   2,9  2,8 2,6  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

Últimos 12 meses 

Sí 1,4 197.951 3,3 403.420 3,1 2,8 595.318 

IC 95% (1,2 - 1,8)   (2,8 - 3,7)  (2,7 - 3,4) (2,5 - 3,1)  

No 96,6   93,7  94,0 94,5 97 

NC 2,0   3,1  2,9 2,7 2 

Total 100,0   100,0   100,0 100,0 100 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

3.1.1 Sexo de la pareja agresora 

El 97,0% de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas, la han 

sufrido de un agresor hombre, mientras que el 1,6% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 

3.2). En el caso de la violencia física o sexual ejercida por la pareja actual, el 98,9% de los 

agresores han sido hombres. La escasa frecuencia muestral de agresoras mujeres impide dar un 

resultado sobre el porcentaje de agresoras mujeres. 

Tabla 3.2 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 98,9 407.068 Hombres 97,0 2.305.811 

Mujer . . Mujeres 1,6 39.129 

NC . . Tanto hombres como mujeres . . 

Total 100,0 411.456 NC 1,4 32.472 

      Total 100,0 2.377.412 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
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3.1.2 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física y/o sexual en la 

pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Al comienzo del epígrafe 3.1 se han mostrado las prevalencias de la violencia física y/o sexual 

más reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años). En este apartado se muestra la distribución 

de las mujeres víctimas de violencia física y/o sexual en la pareja a lo largo de la vida según la 

última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 3.3). 

De entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja a lo largo de sus 

vidas, el 22,1% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 16,4% dice que 

la última vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 16,5% hace entre 4 y 10 años, el 13,9% 

hace entre 10 y 15 años, y un 29,4% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 

años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de su pareja actual, el 64,8% afirman 

que ha ocurrido en los últimos 4 años (48,1% en los últimos 12 meses y 17,0% hace entre 1 y 4 

años). De las mujeres que han padecido violencia física y/o sexual de parejas pasadas, el 33,4% 

dicen que la violencia ha tenido lugar en los últimos 4 años (17,0% en el último año y 16,5% hace 

entre 1 y 4 años). 

Tabla 3.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física y/o sexual en la pareja, según la última vez que tuvo 
lugar esta violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 48,1 197.951 17,0 403.420 22,1 595.318 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 16,7 68.560 16,5 391.548 16,4 442.081 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 11,8 48.417 17,4 412.783 16,5 443.814 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨7,9 32.558 15,2 360.479 13,9 372.992 

Hace más de 15 años 9,4 38.664 32,9 781.575 29,4 790.403 

NC ¨6,2 25.306 ¨1,2 27.607 1,8 47.955 

Total 100,0 411.456 100,0 2.377.412 100,0 2.692.564 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
violencia física y/o sexual de cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

3.1.3 Violencia repetida 

El 19,8% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja afirman que 

esta violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 76,9% que dicen que ha sucedido en más de 

una ocasión (Tabla 3.4). 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual, el porcentaje de 

quienes dicen que ha sucedido una vez es del 25,8%, frente al 65,3% que dicen que ha sucedido 

en más de una ocasión. Con respecto a las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de 

parejas pasadas, el 19,5% afirman que solo sucedió en una ocasión mientras que el 78,1% 

afirman que ocurrió más de una vez. 
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Tabla 3.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física y/o sexual en la pareja, según si la violencia ha 
sucedido una vez o más de una vez 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Una vez 25,8 106.064 19,5 462.823 19,8 533.799 

Más de una vez 65,3 268.885 78,1 1.855.796 76,9 2.071.058 

NC 8,9 36.507 2,5 58.793 3,3 87.707 

Total 100,0 411.456 100,0 2.377.412 100,0 2.692.564 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
violencia física y/o sexual de cualquier pareja. 

Con respecto a la duración de la violencia física y/o sexual (Tabla 3.5)26, el 45,9% de las mujeres 

que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual en más de una ocasión y el 38,0% 

de las que la han sufrido de parejas pasadas afirman que esta ha durado más de 5 años. En el 

caso de la violencia de parejas pasadas, casi una de cada cuatro (24,9%) mencionan una duración 

de entre 2 y 5 años. 

Tabla 3.5 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual en la pareja en más de una ocasión, 
según la duración de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses 15,9 42.752 8,7 161.552 

Más de 6 meses y hasta 1 año ¨5,4 14.510 10,6 197.366 

Más de 1 año y hasta 2 años ¨12,9 34.799 16,8 312.452 

Más de 2 años y hasta 5 años 13,5 36.244 24,9 461.185 

Más de 5 años y hasta 10 años 17,1 46.104 16,6 308.229 

Más de 10 años y hasta 20 años 14,9 40.183 14,1 262.536 

Más de 20 años ¨13,8 37.107 7,2 133.612 

NC ¨6,4 17.186 ¨1,0 18.864 

Total 100,0 268.885 100,0 1.855.796 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje 
sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

3.1.4 Violencia física y/o sexual de la pareja a lo largo de la vida, según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia física y/o sexual según las 

características sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este 

capítulo27 son: la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del 

municipio en el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar 

 
26 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 
27 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
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y de la mujer, la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer 

matrimonio, y la convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas 

menores de edad). Se muestran los resultados para la violencia sufrida de parejas pasadas y de 

cualquier pareja (actual o pasada), y también para la pareja actual cuando hay suficientes casos 

muestrales y alguna diferencia estadísticamente significativa. Para la pareja actual se analizan de 

forma específica las siguientes variables: convivencia con la pareja actual, situación legal con la 

pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja actual y toma de decisiones 

financieras entre la mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables (por ejemplo, entre la situación laboral y 

la edad), y que diferencias aparentes en una variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta 

otras28. Además, los resultados deben entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o 

protección, y no determinantes absolutos. 

Con respecto a la edad (Tabla 3.6) las mujeres que refieren una menor proporción de violencia 

física y/o sexual son las mayores de 75 años y las que tienen entre 65 y 74 años (4,8% y 7,4% 

respectivamente de las que han tenido pareja). En cambio, las mujeres de hasta 44 años son las 

que mayores prevalencias revelan (18,8% las de 16 a 24 años; 22,0% las de 25 a 34 años; y 18,4% 

las de 35 a 44 años). 

Tabla 3.6 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), 
según la edad de la mujer  

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número 

de 
mujeres 

%² 
Número 

de 
mujeres 

%³ 
Número 

de 
mujeres 

16-24 ¨3,9 30.874 22,8 242.100 18,8 262.009 

25-34 4,4 78.719 25,6 479.872 22,0 533.850 

35-44 3,7 94.274 22,6 520.401 18,4 579.345 

45-54 3,1 93.791 20,4 500.869 15,5 585.997 

55-64 2,0 50.080 20,1 360.557 12,1 402.803 

65-74 2,2 38.752 13,8 159.912 7,4 192.574 

75+ ¨2,1 24.965 6,6 113.701 4,8 135.986 

Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo 
de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 3.7 se muestra la violencia física y/o sexual según el nivel de formación, el país de 

nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, las mujeres con estudios primarios o inferiores son las que revelan una menor 

prevalencia de la violencia física y/o sexual de alguna pareja (9,7%) siendo las mujeres con FP de 

 
28 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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grado superior y las que tienen estudios secundarios de 2.ª etapa las que en mayor medida han 

sufrido esta violencia (16,8% y 15,5% respectivamente). 

En cuanto al país de nacimiento, el 17,2% de las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido 

violencia de alguna pareja, el 4,1% de la pareja actual y el 22,5% de parejas pasadas, frente al 

12,9%, 2,7% y 18,3% respectivamente de las mujeres nacidas en España. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia física y/o sexual de alguna pareja (14,9%) en mayor medida que las que viven en áreas 

poco pobladas (10,8%). 

Tabla 3.7 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), 
según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 2,4 37.697 16,2 231.401 9,7 259.537 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 2,9 97.464 18,9 546.182 12,0 623.053 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 2,8 75.612 21,4 516.854 15,5 581.737 
 FP de grado superior 3,6 57.412 21,1 312.817 16,8 351.996 
 Estudios universitarios 3,2 135.480 18,1 703.409 14,8 801.700 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 2,7 301.351 18,3 1.790.930 12,9 2.021.347 

Otro país 4,1 110.105 22,5 586.482 17,2 671.216 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p=0,001   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 3,3 242.010 19,6 1.419.886 14,9 1.604.815 

Área poblada nivel intermedio 2,7 123.561 19,1 723.029 13,1 816.154 
 Área poco poblada 2,5 45.885 17,2 234.497 10,8 271.594 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 3.8 se muestra la violencia física y/o sexual según la situación laboral de la mujer y 

los ingresos mensuales netos del hogar. La variable ingresos netos mensuales de la mujer no 

presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se muestra en la tabla. 

El análisis de la situación laboral muestra, en el caso de la violencia física y/o sexual ejercida por 

cualquier pareja (actual o pasada), que las mujeres paradas y las estudiantes son las que en 

mayor medida la han sufrido (19,3% y 18,7% respectivamente de las que han tenido pareja) 

mientras que las jubiladas (5,7%) son las que menores prevalencias muestran. 

Cuanto mayores son los ingresos netos del hogar menor es la prevalencia de la violencia física 

y/o sexual de cualquier pareja: el 20,6% entre las mujeres que viven en hogares con ingresos 

menores o iguales a 900€ frente al 14,4% de las que viven en hogares con ingresos mensuales 

superiores a 3.000€. 
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Tabla 3.8 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la 
situación laboral de la mujer y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 20,0 1.211.159 16,1 1.367.049 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 21,2 142.712 16,1 169.640 
 Parada 27,3 276.884 19,3 307.034 
 Jubilada 8,8 165.427 5,7 200.304 
 Pensionista 15,2 137.447 11,3 143.923 
 Estudiante 23,0 174.571 18,7 183.404 
 Trabajo doméstico no remunerado 21,0 146.785 9,4 187.080 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos del 
hogar 

Hasta 900 € 24,9 285.421 20,6 292.169 

901-3.000 € 20,9 1.132.045 15,1 1.305.436 
 Más de 3.000 € 18,6 358.971 14,4 428.229 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 

En la Tabla 3.9 se muestra la violencia física y/o sexual según el grado de discapacidad reconocido 

y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Las 

mujeres con una discapacidad reconocida del 33% o más han sufrido violencia física y/o sexual 

en algo mayor medida que las que tienen una discapacidad inferior al 33% o no tienen 

discapacidad, aunque las diferencias solo son significativas para el caso de las parejas pasadas. 

En concreto, el 29,4% de las mujeres con una discapacidad reconocida superior o igual al 65% y 

el 25,9% de las que tienen una discapacidad de entre el 33% y el 64% han sufrido violencia física 

y/o sexual de parejas pasadas frente al 18,8% de las que no tienen discapacidad. Si se agrega 

esta variable29 para comparar las que tienen discapacidad mayor o igual al 33% con las que no 

tienen discapacidad o tienen reconocido un grado inferior al 33%, las diferencias para el total de 

parejas (actual o pasadas) pasan a ser estadísticamente significativas30 teniendo las mujeres con 

discapacidad mayor o igual al 33% una prevalencia de la violencia física y/o sexual de cualquier 

pareja (17,4%) mayor que las mujeres sin discapacidad o con discapacidad inferior al 33% 

(13,5%). 

La variable relativa a la existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a 

alguna enfermedad o problema de salud crónicos o de larga duración muestra que las mujeres 

que afirman no tener limitaciones son las que menos violencia revelan (13,0% de cualquier 

pareja y 18,0% de parejas pasadas). 

 
29 Resultados no mostrados en tabla. 
30 p<0,05. 
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Tabla 3.9 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado 
de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 18,8 2.169.911 13,6 2.464.482 

Inferior a 33% ¨10,8 11.150 ¨8,8 14.608 
 33%-64% 25,9 121.827 16,6 131.325 
 65% o más 29,4 55.260 19,2 58.366 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   ns 

Limitaciones en 
la actividad 

No tiene limitaciones 18,0 1.745.701 13,0 1.979.369 

Ligeramente limitada 21,9 270.009 16,1 309.670 
 Moderadamente limitada 25,9 247.512 17,9 281.373 
 Gravemente limitada 24,7 98.561 17,2 106.523 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 3.10) muestra una relación clara con la prevalencia de la 

violencia física y/o sexual: las mujeres que se casaron antes de los 18 años son las que más 

violencia física y/o sexual han sufrido (30,6% de cualquier pareja, 52,1% de parejas pasadas). Las 

prevalencias entre las que se casaron entre los 18 y los 24 años (9,8% de cualquier pareja, 17,6% 

de parejas pasadas), o con 25 o más años (10,7% de cualquier pareja, 14,4% de parejas pasadas) 

son bastante inferiores. 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia física y/o sexual (16,3% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que 

no conviven con personas menores en el hogar (12,8% de cualquier pareja). 

Tabla 3.10 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad 
a la que se casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 23,0 1.102.877 20,8 1.193.594 
 Antes de los 18 años 52,1 123.157 30,6 132.177 
 18-24 17,6 530.116 9,8 615.902 
 25+ 14,4 618.047 10,7 747.677 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 21,8 799.145 16,3 919.752 

No 18,2 1.563.411 12,8 1.756.304 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
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Con respecto a las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 3.11), la convivencia 

con esta pareja no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se muestra 

en la tabla. La variable situación legal con la pareja actual, probablemente debido a su relación 

con la edad31, muestra que las mujeres que no tienen un vínculo legal con su pareja actual tienen 

una prevalencia de la violencia física o sexual en la pareja actual (3,9%) algo mayor que la de las 

mujeres que están casadas con su pareja actual (2,6%). En cuanto a la autopercepción de 

dependencia de la pareja actual, las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual 

han sufrido violencia física o sexual de esta pareja en mayor medida (5,4%) que las que no se 

sienten dependientes (2,5%). La variable toma de decisiones económicas o financieras entre la 

mujer y su pareja actual presenta diferencias estadísticamente significativas, siendo la 

prevalencia de la violencia física o sexual entre las mujeres que afirman que es su pareja la que 

toma todas las decisiones (17,8%) muy superior a la del resto de mujeres. 

Tabla 3.11 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja actual, según la situación legal con la pareja actual, 
la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer 
y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número 

de 
mujeres 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 2,6 246.074 

Pareja de hecho registrada ¨3,8 19.814 
 Pareja sin vínculos legales 3,9 140.945 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 5,4 133.299 

No 2,5 278.157 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨2,9 22.548 

Su pareja toma todas las decisiones 17,8 46.821 

Hablan y deciden en común 2,2 216.986 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

5,3 77.518 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

3,2 36.146 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja 

según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)32. Aunque no es una 

característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque 

hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es 

debido a que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente 

al CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de 

 
31 El 92,8% de las mujeres de 16 a 24 años con pareja actual y el 64,9% de las de 25 a 34 años responden “pareja sin vínculos legales”. 
Este porcentaje desciende a medida que aumenta la edad (35-44: 32,2%; 45-54: 15,9%; 55-64: 10,4%; 65-74: 4,3%; 75+: 2,6%). 
32 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
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la violencia física y/o sexual (Tabla 3.12) entre quienes han respondido por CAWI es, para la 

violencia física y/o sexual de cualquier pareja, de un 20,6% frente al 9,3% de quienes han 

respondido por CAPI. Las diferencias son especialmente acusadas para quienes sufren violencia 

de la pareja actual, siendo en este caso la prevalencia de la violencia física y/o sexual de un 4,9% 

para quienes han respondido por CAWI frente a solo un 1,5% para quienes han respondido por 

CAPI, lo que puede ser indicativo de que la privacidad y la seguridad que aporta el CAWI frente 

al CAPI son cruciales para las mujeres que sufren violencia de su pareja actual. Por otra parte, 

hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las 

variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación33. Esto puede estar influyendo 

de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías 

de estas variables. 

Tabla 3.12 Prevalencia de la violencia física y/o sexual en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), 
según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 4,9 25,2 20,6 

CASI 3,6 18,3 14,8 

CAPI 1,5 14,8 9,3 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 

3.1.5 Violencia física y/o sexual ejercida por más de una pareja 

El 11,1% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja afirman que 

el agresor ha sido exclusivamente la pareja actual, el 83,9% dicen que el agresor o agresores han 

sido solo parejas pasadas, y el 3,6% afirman haber sufrido la violencia física y/o sexual tanto por 

parte de parejas pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 3.13). 

Tabla 3.13 Violencia física y/o sexual de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la 
pareja actual, solo parejas pasadas o ambas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia física y/o sexual de la pareja actual 11,1 298.833 

Solo violencia física y/o sexual de parejas pasadas 83,9 2.259.012 

violencia física y/o sexual de la pareja actual y de parejas pasadas 3,6 96.304 

NC/No posible determinar 1,4 38.415 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja, actual o pasada. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja pasada el 85,1% 

dicen que esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 3.14). En cambio, el 12,2% la sufrieron 

de más de una expareja. 

 
33 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 3.14 Violencia física y/o sexual de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 85,1 2.022.163 

Varias exparejas 12,2 290.718 

NC/No posible determinar 2,7 64.531 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas. 

Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna 

pareja, actual o pasada, el 82,9% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 

13,6% de más de una pareja (Tabla 3.15). 

Tabla 3.15 Violencia física y/o sexual de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia física y/o sexual de una única pareja 82,9 2.232.569 

Violencia física y/o sexual de más de una pareja 13,6 366.271 

NC/No posible determinar 3,5 93.724 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja, actual o pasada 

3.1.6 Violencia física y/o sexual a lo largo de la vida en la pareja actual: 

características sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la tabla siguiente se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual 

en función de si ha ejercido o no violencia física y/o sexual. Debido a la pequeña frecuencia 

muestral, algunas categorías se han agregado. 

El nivel de formación no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se 

muestra en la tabla. Con respecto a la edad de la pareja actual agresora, el 19,3% de quienes 

han ejercido violencia física o sexual contra la pareja actual tienen entre 15 y 34 años y el 22,2% 

entre 35 y 44 años frente a un 15,1% y un 15,8% respectivamente de quienes no han ejercido 

violencia física ni sexual. Por país de nacimiento, el 22,7% de quienes han ejercido violencia física 

o sexual contra la pareja actual han nacido en el extranjero frente al 15,0% de quienes no han 

ejercido violencia física ni sexual. En cuanto a la situación laboral, probablemente por su relación 

con la edad, hay una menor representación de los jubilados o pensionistas entre los agresores 

(21,1%) que entre los no agresores (28,0%). 
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Tabla 3.16 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha ejercido o no violencia física y/o sexual 
contra la mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

Edad de la pareja 
actual 

15-34 19,3 79.270 15,1 1.965.090 

35-44 22,2 91.233 15,8 2.059.746 
 45-54 21,0 86.386 21,8 2.839.754 
 55+ 35,0 144.173 45,8 5.960.145 
 NC ¨2,5 10.393 1,4 177.384 

  p<0,01         

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 74,0 304.541 84,0 10.924.955 

Otro país 22,7 93.281 15,0 1.953.678 
 NC ¨3,3 13.634 0,9 123.486 

  p<0,01         

Situación laboral 
de la pareja actual 

Trabaja 70,6 290.329 65,5 8.522.619 

En situación de desempleo ¨4,9 20.100 2,9 379.504 
 Pareja actual jubilada o pensionista 21,1 86.919 28,0 3.636.216 

 Estudiante/Trabajo doméstico no 
remunerado/Otras/NC 

¨3,4 14.108 3,6 463.780 

  p<0,05         

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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4 Violencia psicológica emocional en la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia de la violencia psicológica emocional sufrida por las 

mujeres, ocasionada por la pareja actual o por parejas pasadas. También se analizan los tipos de 

actos de violencia emocional, la repetición de la violencia, su frecuencia y duración y la violencia 

ejercida por más de una pareja. Se relaciona la prevalencia de la violencia emocional con las 

principales características sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras, y se 

estudia el período temporal en el que ha tenido lugar esta violencia (a lo largo de la vida, últimos 

12 meses y últimos 4 años). 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas34: 

1. La ha insultado o hecho sentirse mal con usted misma. 

2. La ha despreciado o humillado, insultándola a solas o delante de otras personas. 

3. La ha asustado o intimidado a propósito (por ejemplo gritándole, rompiendo cosas, 
golpeando paredes o mirándola de determinada forma). 

4. La ha amenazado con hacerle daño a Usted. 

5. La ha amenazado con hacer daño a sus hijos/as o a alguna otra persona que es/era 
importante para Ud. 

6. La ha amenazado con hacerse daño a sí mismo/a si usted le/la deja. 

7. (Solo si tiene hijos/as) La ha amenazado con quitarle a sus hijos/as. 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia psicológica emocional en la pareja. 

4.1 Violencia emocional en la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 20,9% (4.454.473) 

ha sufrido violencia emocional en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida (Tabla 

4.1). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia 

de la violencia emocional a lo largo de la vida sería del 22,8%. 

El 8,3% (1.132.100) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia emocional de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 

29,7% (3.674.256) ha sufrido violencia emocional de alguna de estas parejas pasadas a lo largo 

de su vida. 

 
34 Esta es la redacción de los ítems para el módulo de pareja actual. Para el módulo de parejas pasadas los ítems de cribado son los 
mismos, pero se ajusta el tiempo verbal. 
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Tabla 4.1 Prevalencia de la violencia emocional de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 8,3 1.132.100 29,7 3.674.256 22,8 20,9 4.454.473 

IC 95% (7,6 - 9,0)   (28,5 - 30,9)   (22,0 - 23,7) (20,1 - 21,7)  

No 90,0   68,9   75,6 77,7  

NC 1,7   1,4   1,5 1,4  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

4.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia emocional en la pareja a 

lo largo de la vida 

En la Tabla 4.2 puede verse la prevalencia de cada tipo de acto violento incluido en la batería de 

cribado de la violencia emocional en la pareja mencionada al comienzo del capítulo. Los actos 

de violencia emocional más frecuentes son los insultos (ítem 1), estimándose que los ha sufrido 

el 20,6% (4.026.942) de las mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida, seguido de 

haber sido despreciada o humillada por la pareja (ítem 2), que se estima ha sido padecido por el 

16,3% (3.173.451) de las mujeres que han tenido pareja. Al 13,5% (2.631.199 mujeres) las han 

asustado o intimidado a propósito (ítem 3) y al 7,4% (1.440.501) alguna pareja las ha amenazado 

con hacerles daño (ítem 4). El 2,8% (548.363) de las mujeres que han tenido pareja afirman que 

alguna pareja las ha amenazado con hacer daño a sus hijos/as o a alguna otra persona que es o 

era importante para ellas (ítem 5) y al 3,9% (546.430) alguna pareja las ha amenazado con 

quitarles a sus hijos/as. 

Analizando por separado lo sucedido en la pareja actual y en las pasadas, se observa que se 

mantiene el orden de los actos violentos en lo referido a su prevalencia, pero con magnitudes 

muy distintas. 
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Tabla 4.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia emocional en la pareja a lo largo de la vida 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. 
La ha insultado o hecho sentirse mal con 
usted misma. 

7,4 1.012.204 26,8 3.318.455 20,6 4.026.942 

2. 
La ha despreciado o humillado, 
insultándola a solas o delante de otras 
personas. 

4,5 616.915 21,7 2.685.437 16,3 3.173.451 

3. 

La ha asustado o intimidado a propósito 
(por ejemplo gritándole, rompiendo 
cosas, golpeando paredes o mirándola de 
determinada forma). 

3,2 443.265 18,4 2.274.091 13,5 2.631.199 

4. 
La ha amenazado con hacerle daño a 
Usted. 

0,9 121.594 10,8 1.337.766 7,4 1.440.501 

5. 
La ha amenazado con hacer daño a sus 
hijos/as o a alguna otra persona que 
es/era importante para Ud. 

0,3 41.450 4,1 512.608 2,8 548.363 

6. 
La ha amenazado con hacerse daño a sí 
mismo/a si usted le/la deja. 

0,9 121.564 9,0 1.111.015 6,2 1.212.331 

7. 
La ha amenazado con quitarle a sus 
hijos/as. 

0,4 38.963 6,4 510.424 3,9 546.430 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 

4.1.2 Sexo de la pareja agresora 

El 96,3% de las mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas, la han sufrido 

de un agresor hombre, mientras que el 1,9% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 4.3). En 

el caso de la violencia emocional ejercida por la pareja actual, el 98,2% de las mujeres dicen que 

el agresor ha sido un hombre. 

Tabla 4.3 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 98,2 1.112.109 Hombres 96,3 3.540.062 

Mujer ¨1,8 19.991 Mujeres 1,9 68.365 

NC . . Tanto hombres como mujeres ¨0,4 12.923 

Total 100,0 1.132.100 NC 1,4 52.907 

      Total 100,0 3.674.256 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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4.1.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia emocional en la 

pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Aunque en el epígrafe 4.2 se analizarán en detalle las prevalencias y características de la violencia 

emocional más reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años), en este apartado se muestra la 

distribución de las mujeres víctimas de violencia emocional en la pareja a lo largo de la vida 

según la última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 4.4). 

Así, de las mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja a lo largo de sus vidas, 

el 32,5% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 15,2% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 14,1% hace entre 4 y 10 años, el 12,5% hace 

entre 10 y 15 años, y un 24,4% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia emocional de su pareja actual, el 78,3% afirman que 

ha ocurrido en los últimos 4 años (64,9% en los últimos 12 meses y 13,4% hace entre 1 y 4 años) 

frente al 36,6% de quienes han sufrido violencia emocional de parejas pasadas (21,0% en el 

último año y 15,5% hace entre 1 y 4 años). 

Tabla 4.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia emocional en la pareja, según la última vez que tuvo lugar 
esta violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 64,9 734.896 21,0 773.076 32,5 1.445.891 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 13,4 151.951 15,5 571.086 15,2 679.086 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 7,7 87.238 16,7 611.813 14,1 627.391 

Hace más de 10 años y hasta 15 años 4,5 50.862 15,2 558.329 12,5 556.841 

Hace más de 15 años 5,5 62.285 30,8 1.131.048 24,4 1.088.916 

NC 4,0 44.868 ¨0,8 28.905 1,3 56.348 

Total 100,0 1.132.100 100,0 3.674.256 100,0 4.454.473 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia 
emocional de cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

4.1.4 Violencia repetida, frecuencia y duración 

El 14,0% de las mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja afirman que esta 

violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 83,5% que dicen que ha sucedido en más de una 

ocasión (Tabla 4.5). 

Entre las mujeres que han sufrido violencia emocional de la pareja actual, el porcentaje de 

quienes dicen que ha sucedido una vez es del 27,3%, frente al 68,0% que indican que ha sucedido 

en más de una ocasión. Con respecto a las mujeres que han sufrido violencia emocional de 

parejas pasadas, el 13,2% afirman que solo sucedió en una ocasión mientras que el 84,7% 

señalan que ocurrió más de una vez. 
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Tabla 4.5 Distribución de las mujeres víctimas de violencia emocional en la pareja, según si la violencia ha sucedido 
una vez o más de una vez 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Una vez 27,3 308.832 13,2 486.590 14,0 623.804 

Más de una vez 68,0 769.276 84,7 3.111.900 83,5 3.717.558 

NC 4,8 53.992 2,1 75.766 2,5 113.111 

Total 100,0 1.132.100 100,0 3.674.256 100,0 4.454.473 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia 
emocional de cualquier pareja. 

A las mujeres que dicen que han sufrido violencia emocional de sus parejas o exparejas en más 

de una ocasión se les pregunta por la frecuencia con la que esta tenía lugar así como por su 

duración. Con respecto a la frecuencia (Tabla 4.6), entre quienes han sufrido violencia emocional 

de su pareja actual y dicen que esta tuvo lugar más de una vez, el 42,6% afirman que sucedía al 

menos mensualmente (frecuencia mensual, semanal o diaria). Entre las que han sufrido 

violencia emocional de parejas pasadas en más de una ocasión, el 80,0% afirman que sucedía al 

menos mensualmente. 

Tabla 4.6 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia emocional en la pareja en más de una ocasión, según 
la frecuencia de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) ¨3,8 29.454 16,6 516.566 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 10,4 79.789 34,0 1.058.948 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 28,4 218.436 29,4 914.004 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 27,1 208.609 8,1 251.205 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 20,0 153.521 5,8 179.599 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

6,2 47.516 4,0 125.900 

Prefiero no contestar ¨4,2 31.951 2,1 65.678 

Total 100,0 769.276 100,0 3.111.900 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Con respecto a la duración (Tabla 4.7)35, el 33,2% de las mujeres que han sufrido violencia 

emocional de la pareja actual en más de una ocasión y el 34,2% de las que la han sufrido de 

parejas pasadas afirman que esta ha durado más de 5 años. 

 
35 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 



CAPÍTULO 4. VIOLENCIA PSICOLÓGICA EMOCIONAL EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 55 

Tabla 4.7 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia emocional en la pareja en más de una ocasión, según 
la duración de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses 25,0 192.700 10,5 325.226 

Más de 6 meses y hasta 1 año 9,4 72.509 13,0 404.833 

Más de 1 año y hasta 2 años 10,1 77.509 17,7 549.374 

Más de 2 años y hasta 5 años 11,7 90.297 23,2 723.300 

Más de 5 años y hasta 10 años 9,6 73.607 15,2 473.634 

Más de 10 años y hasta 20 años 11,8 90.711 12,6 391.318 

Más de 20 años 11,8 90.822 6,4 200.293 

NC 10,5 81.121 1,4 43.922 

Total 100,0 769.276 100,0 3.111.900 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas más de una vez. 

4.1.5 Violencia emocional de la pareja a lo largo de la vida, según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia emocional según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo36 son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de la pareja actual, parejas pasadas y de 

cualquier pareja (actual o pasada). Para la pareja actual se analizan de forma específica las 

siguientes variables: convivencia con la pareja actual, situación legal con la pareja actual, 

autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma de decisiones financieras entre la 

mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras37. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

La edad (Tabla 4.8) no guarda una relación totalmente lineal con la prevalencia de la violencia 

emocional sufrida a lo largo de la vida de la mujer, aunque las mujeres más jóvenes tienen una 

prevalencia mayor que las mujeres de más edad. Hasta los 44 años la prevalencia se sitúa en 

torno al 30% de las mujeres que han tenido pareja (16-24: 29,7%; 25-34: 32,2%; 35-44: 31,2%). 

A partir de los 65 años el porcentaje de mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna 

pareja disminuye sustancialmente (65-74: 13,3%; 75+: 10,0%). Estas diferencias se deben 

principalmente a lo que sucede para la violencia emocional de parejas pasadas, siendo estas de 

 
36 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
37 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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bastante menor magnitud, aunque estadísticamente significativas, entre las que sufren violencia 

emocional de la pareja actual. 

Tabla 4.8 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la edad de la mujer 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

16-24 10,9 86.074 34,0 360.368 29,7 413.945 

25-34 8,5 152.361 38,1 713.603 32,2 781.780 

35-44 10,9 279.639 35,6 821.152 31,2 984.761 

45-54 8,5 259.553 32,0 786.011 25,6 967.811 

55-64 7,1 181.009 29,3 526.104 20,4 680.322 

65-74 5,4 94.599 22,4 259.027 13,3 344.275 

75+ 6,6 78.865 12,0 207.990 10,0 281.578 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo 
de edad. 

En la Tabla 4.9 se muestra la violencia emocional según el nivel de formación, el país de 

nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, a medida que este aumenta la prevalencia de la violencia emocional es mayor, siendo 

las mujeres con estudios primarios o inferiores (15,0%) las que en menor medida dicen haber 

sufrido violencia emocional de alguna pareja y las mujeres con estudios universitarios las que 

mayor porcentaje presentan (27,0%). 

En cuanto al país de nacimiento, el 26,4% de las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido 

violencia de alguna pareja frente al 21,9% de las mujeres nacidas en España. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia emocional de alguna pareja (25,2%) en mayor medida que las que viven en áreas poco 

pobladas (18,3%). 
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Tabla 4.9 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 4,8 75.314 23,8 338.951 15,0 403.051 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 7,1 237.630 28,7 830.023 19,6 1.014.763 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 8,6 232.248 32,1 775.531 25,0 940.021 
 FP de grado superior 7,3 115.862 31,1 459.877 25,3 527.873 
 Estudios universitarios 10,6 447.550 30,4 1.178.737 27,0 1.459.444 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,01   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 7,9 868.596 28,8 2.818.392 21,9 3.425.380 

Otro país 9,7 263.503 32,8 855.864 26,4 1.029.093 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,01   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 9,2 669.691 31,3 2.267.724 25,2 2.712.568 

Área poblada nivel intermedio 6,8 308.629 28,2 1.065.223 20,5 1.282.716 
 Área poco poblada 8,3 153.780 25,1 341.309 18,3 459.189 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,01   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 

En la Tabla 4.10 se muestra la violencia emocional según la situación laboral de la mujer, sus 

ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación 

laboral muestra, en el caso de la violencia emocional ejercida por cualquier pareja (actual o 

pasada), que las mujeres estudiantes (30,2%) y las paradas (29,7%) son las que en mayor medida 

la han sufrido mientras que las jubiladas (11,9%) son las que menores prevalencias presentan. 

El 35,0% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han sufrido 

violencia emocional de parejas pasadas, frente al 26,5% de las mujeres con ingresos mensuales 

superiores a 3.000€. 

Algo similar, pero con una relación más clara y con mayor significación estadística, sucede con 

los ingresos netos del hogar, lo cual era esperable debido a la correlación existente entre ambas 

variables. Así, cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia de la 

violencia emocional: el 38,4% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o 

iguales a 900€ han sufrido violencia emocional de alguna pareja pasada y el 33,8% de cualquier 

pareja, frente al 33,0% y 25,2% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales de entre 900 y 3.000 € y al 27,8% y 24,3% respectivamente de las que viven en 

hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. 
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Tabla 4.10 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 8,9 583.840 31,8 1.928.280 26,9 2.288.821 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

8,8 74.456 32,7 220.244 25,6 270.549 

  Parada 7,6 88.085 40,5 410.431 29,7 470.875 
 Jubilada 6,3 123.667 16,3 307.890 11,9 419.183 
 Pensionista 6,4 31.559 21,3 192.519 17,2 217.973 
 Estudiante 11,4 63.283 34,3 259.833 30,2 296.929 

 Trabajo doméstico no 
remunerado 

6,7 111.320 26,0 181.676 14,0 280.177 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos de la 
mujer 

Hasta 900 € 8,9 321.908 35,0 1.045.858 24,5 1.294.749 

901-3.000 € 10,1 566.505 32,1 1.753.773 26,6 2.104.831 

Más de 3.000 € 10,9 59.545 26,5 118.390 24,8 155.496 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   ns 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 10,7 57.500 38,4 439.949 33,8 480.586 

901-3.000 € 9,5 569.723 33,0 1.789.217 25,2 2.170.158 

Más de 3.000 € 10,7 290.434 27,8 537.595 24,3 721.940 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 4.11 se muestra la violencia emocional según el grado de discapacidad reconocido y 

la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Las mujeres 

con una discapacidad reconocida del 33% o más han sufrido violencia emocional en mayor 

medida que las que tienen una discapacidad inferior al 33% o no tienen discapacidad. En 

concreto, las mujeres con una discapacidad reconocida superior o igual al 65% son las que más 

violencia revelan, aunque las diferencias solo son estadísticamente significativas para la violencia 

de parejas pasadas: el 45,6% de estas mujeres han sufrido violencia emocional de parejas 

pasadas frente al 33,2% de las que tienen una discapacidad de entre el 33% y el 64%, y al 29,3% 

de las que no tienen discapacidad. Si se agrega esta variable38 para comparar las que tienen 

discapacidad mayor o igual al 33% con las que no tienen discapacidad o tienen reconocido un 

grado inferior al 33%, las diferencias para la pareja actual y para el total de parejas siguen sin ser 

estadísticamente significativas. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración guarda una relación lineal con la prevalencia de 

la violencia emocional sufrida a lo largo de la vida de la mujer. De esta forma, las mujeres que 

consideran que están gravemente limitadas son las que más han sufrido violencia emocional 

 
38 Resultados no mostrados en tabla. 
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(31,0% de cualquier pareja) mientras que las que afirman no tener limitaciones son las que 

menos violencia revelan (21,8% de cualquier pareja). 

Tabla 4.11 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 8,2 1.045.520 29,3 3.378.552 22,6 4.097.845 

Inferior a 33% ¨12,5 14.173 ¨26,7 27.657 22,7 37.552 
 33%-64% 7,7 39.227 33,2 156.272 23,6 186.406 
 65% o más ¨13,6 22.576 45,6 85.676 32,4 98.456 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01   ns 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 7,5 827.643 28,6 2.761.674 21,8 3.324.970 

Ligeramente limitada 9,9 118.471 31,4 386.728 24,5 470.292 
 Moderadamente limitada 13,2 127.930 34,3 327.928 26,8 422.165 
 Gravemente limitada 12,7 43.903 41,0 163.297 31,0 192.686 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 4.12) muestra una relación clara, aunque de menor 

intensidad que en el caso de la violencia física o sexual, con la prevalencia de la violencia 

emocional: las mujeres que se casaron antes de los 18 años han sufrido violencia emocional de 

alguna pareja en mayor medida (34,5% de cualquier pareja) que las que se casaron entre los 18 

y los 24 años (16,0%) o con 25 o más años (20,4%). Las mujeres que nunca han estado casadas 

presentan una prevalencia muy similar (32,4%) a las que se casaron antes de los 18 años, 

probablemente debido a su correlación con la edad. En el caso de la violencia de la pareja actual, 

la incidencia de la violencia emocional es muy similar independientemente de la edad del primer 

matrimonio, siendo las mujeres que nunca se han casado las que en este caso muestran una 

mayor prevalencia (10,6%). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia emocional (27,1% de cualquier pareja) en mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (21,1% de cualquier pareja), probablemente debido 

a la correlación de esta variable con la edad de la mujer. 
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Tabla 4.12 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la edad a la que se casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 10,6 362.577 35,1 1.680.930 32,4 1.858.737 
 Antes de los 18 años 6,6 17.341 56,5 133.436 34,5 149.149 
 18-24 6,5 279.394 25,7 776.209 16,0 1.007.208 
 25+ 8,3 469.411 25,1 1.078.205 20,4 1.431.445 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores 
(hijos/as u otros 
menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 9,8 458.052 33,6 1.232.895 27,1 1.532.079 

No 7,5 661.797 28,1 2.412.763 21,1 2.883.206 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

Respecto de las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 4.13), la convivencia 

con la pareja actual muestra que las mujeres que conviven de forma intermitente con su pareja 

actual son las que mayor prevalencia de violencia emocional tienen (14,4%) mientras que las que 

viven en el mismo domicilio son las que menos han sufrido violencia emocional de la pareja 

actual (7,8%). En el caso de la variable situación legal con la pareja actual, las mujeres que no 

tienen un vínculo legal con su pareja actual o las que son pareja de hecho registrada tienen una 

prevalencia de la violencia emocional (10,6% y 10,5% respectivamente) algo mayor que la de las 

mujeres que están casadas con su pareja actual (7,2%). En cuanto a la autopercepción de 

dependencia de la pareja actual, las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual 

han sufrido violencia emocional de esta pareja en mayor medida (12,3%) que las que no se 

sienten dependientes (7,4%). La variable toma de decisiones económicas o financieras entre la 

mujer y su pareja actual presenta diferencias estadísticamente significativas y muy relevantes, 

siendo la prevalencia de la violencia emocional entre las mujeres que afirman que es su pareja 

actual la que toma todas las decisiones (33,0%) muy superior a la del resto de mujeres (6,2% 

entre quienes hablan y deciden en común, 10,2% en las mujeres que toman ellas todas las 

decisiones, 14,4% en los casos en que la mujer decide algunos gastos y su pareja otros). 
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Tabla 4.13 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la 
situación legal con la pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones 
económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Convive Ud. habitualmente con su pareja 
actual…? 

Sí, viven en el mismo domicilio 7,8 909.869 

Sí, pero por temporadas, de forma 
intermitente, los fines de semana 

14,4 48.898 

 No, viven en distintos domicilios 10,3 152.613 

  Diferencias significativas (X2)   p=0,001 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 7,2 684.153 

Pareja de hecho registrada 10,5 54.040 
 Pareja sin vínculos legales 10,6 379.560 

  Diferencias significativas (X2)   P<0,001 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 12,3 303.546 

No 7,4 818.215 

Diferencias significativas (X2)   P<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones 10,2 78.183 

Su pareja toma todas las decisiones 33,0 86.656 

Hablan y deciden en común 6,2 615.712 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

14,4 211.186 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

10,9 121.543 

  Diferencias significativas (X2)   P<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia emocional en la pareja según 

la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)39. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la violencia 

emocional (Tabla 4.14) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia emocional 

de cualquier pareja, de un 34,9% frente al 14,8% de quienes han respondido por CAPI. Las 

diferencias son especialmente acusadas para quienes sufren violencia de la pareja actual, siendo 

en este caso la prevalencia de la violencia emocional de un 14,7% para quienes han respondido 

por CAWI frente a solo un 3,7% para quienes han respondido por CAPI, lo que puede ser 

indicativo de que la privacidad y la seguridad que aporta el CAWI frente al CAPI son cruciales 

para las mujeres que sufren violencia de su pareja actual. Por otra parte, hay una relación muy 

relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación40. Esto puede estar influyendo de forma 

 
39 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
40 Ver capítulo de metodología. 
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considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas 

variables. 

Tabla 4.14 Prevalencia de la violencia emocional en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 14,7 39,1 34,9 

CASI 7,9 30,6 25,3 

CAPI 3,7 22,3 14,8 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 

4.1.6 Violencia emocional ejercida por más de una pareja 

El 17,0% de las mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja afirman que el 

agresor ha sido exclusivamente la pareja actual, el 73,2% dicen que el agresor o agresores han 

sido solo parejas pasadas, y el 7,9% afirman haber sufrido la violencia emocional tanto por parte 

de parejas pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 4.15). 

Tabla 4.15 Violencia emocional de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la pareja 
actual, solo parejas pasadas o ambas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia emocional de la pareja actual 17,0 757.436 

Solo violencia emocional de parejas pasadas 73,2 3.259.849 

Violencia emocional de la pareja actual y de parejas pasadas 7,9 351.883 

NC/No posible determinar 1,9 85.306 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja, actual o pasada. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja pasada el 83,9% dicen 

que esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 4.16). En cambio, el 11% la sufrieron de más 

de una expareja. 

Tabla 4.16 Violencia emocional de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 83,9 3.081.937 

Varias exparejas 11,0 402.783 

NC/No posible determinar 5,2 189.537 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de parejas pasadas. 

Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja, 

actual o pasada, el 79,1% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 15,6%, de 

más de una pareja (Tabla 4.17). 
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Tabla 4.17 Violencia emocional de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia emocional de una única pareja 79,1 3.522.789 

Violencia emocional de más de una pareja 15,6 696.876 

NC/No posible determinar 5,3 234.809 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia emocional de alguna pareja, actual o pasada. 

4.1.7 Violencia psicológica emocional a lo largo de la vida en la pareja actual: 

características sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la tabla siguiente se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual 

en función de si ha ejercido o no violencia emocional. 

El país de nacimiento y el nivel de formación de la pareja actual agresora no presenta diferencias 

estadísticamente significativas por lo que no se muestran en la tabla. En relación con la edad, el 

36,3% de quienes han ejercido violencia emocional contra la pareja actual tienen 55 o más años 

frente al 46,3% de quienes no han ejercido violencia emocional. Con respecto a la situación 

laboral, probablemente por su relación con la edad, hay una menor representación de los 

jubilados o pensionistas entre los agresores (21,1%) que entre los no agresores (28,3%). 

Tabla 4.18 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha ejercido o no violencia emocional contra 
la mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

Edad de la pareja actual 15-34 19,3 218.287 15,0 1.845.781 
 35-44 17,8 201.899 15,9 1.955.091 
 45-54 24,1 272.454 21,6 2.653.601 
 55+ 36,3 410.694 46,3 5.697.421 
 NC ¨2,5 28.765 1,3 160.063 

  p<0,001          

Situación laboral de la 
pareja actual 

Trabaja 69,6 787.556 65,4 8.050.263 

En situación de desempleo 5,6 63.655 2,7 329.481 
 Pareja actual jubilada o pensionista 21,1 238.951 28,3 3.485.462 

 Estudiante/Trabajo doméstico no 
remunerado/Otras/NC 

3,7 41.937 3,6 446.750 

  p<0,001          

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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4.2 Violencia emocional en la pareja en los últimos 12 meses y en 

los últimos 4 años 

Se estima (Tabla 4.19) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 6,8% 

(1.445.891 mujeres) ha sufrido violencia emocional en el ámbito de la pareja en los 12 meses 

previos a las entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido 

pareja, la prevalencia de la violencia emocional en los 12 meses previos a las entrevistas sería 

del 7,4%. 

El 5,4% (734.896) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia emocional de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 6,2% (773.076) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas 

en los 12 meses previos a las entrevistas. 

Tabla 4.19 Prevalencia de la violencia emocional de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 5,4 734.896 6,2 773.076 7,4 6,8 1.445.891 

IC 95% (4,8 - 5,9)   (5,6 - 6,9)  (6,9 - 8,0) (6,3 - 7,3)  

No 92,7   92,1  90,5 91,3  

NC 1,9   1,6  2,1 1,9  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, se estima (Tabla 4.20) que del total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años el 10,0% (2.124.977 mujeres) ha sufrido 

violencia emocional en el ámbito de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas. Si se calcula 

el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, esta prevalencia sería del 10,9%. 

El 6,5% (886.847) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia emocional de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 10,9% (1.344.162) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas 

pasadas en los últimos 4 años. 
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Tabla 4.20 Prevalencia de la violencia emocional de la pareja en los últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 6,5 886.847 10,9 1.344.162 10,9 10,0 2.124.977 

IC 95% (5,9 - 7,1)   (10,1 - 11,7)  (10,3 - 11,5) (9,4 - 10,6)  

No 91,6   87,6  87,2 88,2  

NC 1,9   1,6  1,9 1,8  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 4.21 se muestra la prevalencia en los últimos 4 años de cada tipo de acto violento 

incluido en la batería de cribado de la violencia emocional en la pareja mencionada al comienzo 

del capítulo. Analizando esta violencia más reciente en el tiempo, se observa que se mantiene el 

mismo orden de actos de violencia emocional en lo relativo a su prevalencia. Así, los actos de 

violencia emocional más frecuentes son los insultos (ítem 1), estimándose que en los 4 años 

previos a las entrevistas los ha sufrido el 9,6% (1.874.154) de las mujeres que han tenido pareja, 

seguido de haber sido despreciada o humillada por la pareja (ítem 2), que se estima ha sido 

padecido en los últimos 4 años por el 7,2% (1.414.482) de las mujeres que han tenido pareja. Al 

5,9% (1.144.818 mujeres) las han asustado o intimidado a propósito (ítem 3) y al 2,5% (485.514) 

alguna pareja las ha amenazado con hacerles daño (ítem 4). El 1,0% (190.554) de las mujeres 

que han tenido pareja afirman que, en los últimos 4 años, alguna pareja las ha amenazado con 

hacer daño a sus hijos/as o a alguna otra persona que es o era importante para ellas (ítem 5) y 

al 1,0% (190.395 mujeres) alguna pareja las ha amenazado con quitarles a sus hijos/as. 

Analizando por separado lo sucedido en la pareja actual y en las pasadas, se observa que en 

general se mantiene el orden de los actos violentos en lo referido a su prevalencia en los últimos 

4 años, pero con magnitudes distintas. 
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Tabla 4.21 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia emocional en la pareja en los 4 años previos a las entrevistas 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. 
La ha insultado o hecho sentirse mal con 
usted misma. 

5,8 800.156 9,4 1.163.848 9,6 1.874.154 

2. 
La ha despreciado o humillado, 
insultándola a solas o delante de otras 
personas. 

3,4 470.062 8,0 987.770 7,2 1.414.482 

3. 

La ha asustado o intimidado a propósito 
(por ejemplo gritándole, rompiendo 
cosas, golpeando paredes o mirándola de 
determinada forma). 

2,5 346.631 6,7 830.513 5,9 1.144.818 

4. 
La ha amenazado con hacerle daño a 
Usted. 

0,6 80.267 3,4 415.188 2,5 485.514 

5. 
La ha amenazado con hacer daño a sus 
hijos/as o a alguna otra persona que 
es/era importante para Ud. 

¨0,2 23.264 1,4 169.772 1,0 190.554 

6. 
La ha amenazado con hacerse daño a sí 
mismo/a si usted le/la deja. 

0,5 68.432 3,2 395.289 2,3 453.121 

7. 
La ha amenazado con quitarle a sus 
hijos/as. 

¨0,2 20.227 1,6 170.168 1,0 190.395 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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5 Violencia psicológica de control en la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia de la violencia psicológica de control sufrida por las 

mujeres, ocasionada por la pareja actual o por parejas pasadas. También se analizan los tipos de 

actos de violencia de control, su frecuencia y duración, así como la violencia ejercida por más de 

una pareja. Se relaciona la prevalencia de la violencia de control con las principales 

características sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras, y se estudia el 

período temporal en el que ha tenido lugar esta violencia (a lo largo de la vida, últimos 12 meses 

y últimos 4 años). 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas41: 

1. Trata o ha tratado de impedirle que vea a sus amigos o amigas 

2. Trata o ha tratado de evitar que Ud. se relacione con su familia directa o parientes 

3. Le insiste o le ha insistido en saber dónde estaba de forma controladora, controlándole 
a través del móvil, de aplicaciones como WhatsApp, de redes sociales, etc. 

4. Ha usado sus contraseñas, que usted le había dado confiadamente, para controlarla 

5. La ignora o ha ignorado y la trata o ha tratado con indiferencia 

6. Se enfada o se ha enfadado si habla con otro hombre o mujer 

7. Sospecha o ha sospechado sin motivos que Ud. le es/era infiel 

8. Espera o ha esperado que Ud. le pida permiso para salir de casa o antes de ir por su 
cuenta a determinados sitios como, por ejemplo, un hospital o centro de salud, un centro 
cultural o deportivo, etc. 

9. La ha encerrado 

10. Le ha guardado o le ha quitado su DNI/pasaporte con la intención de controlarla 

Si la mujer ha respondido afirmativamente42 a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia psicológica de control en la pareja. 

5.1 Violencia de control en la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 25,1% (5.333.578 

mujeres) ha sufrido violencia de control en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida 

(Tabla 5.1). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia de la violencia de control a lo largo de la vida sería del 27,3%. 

El 12,9% (1.768.274) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia de control de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 

33,8% (4.180.648) ha sufrido violencia de control de alguna de estas parejas pasadas a lo largo 

de su vida. 

 
41 Esta es la redacción de los ítems para el módulo de pareja actual. Para el módulo de parejas pasadas los ítems de cribado son los 
mismos, pero se ajusta el tiempo verbal. 
42 En el cribado de la violencia psicológica de control, las opciones de respuesta no eran sí o no sino “nunca” “algunas veces” y 
“frecuentemente”. Esto es debido a las particulares características de este tipo de violencia. Salvo para los ítems de mayor gravedad, 
son comportamientos más generales y que implican una cierta continuidad, no algo que suceda en una única ocasión. Por ello, en 
el cuestionario se pregunta para cada ítem si este ha sucedido frecuentemente, algunas veces o nunca. 
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Tabla 5.1 Prevalencia de la violencia de control de la pareja a lo largo de la vida 

 
Pareja actual Parejas pasadas 

Cualquier 
pareja 

Total de 
mujeres Número de 

mujeres 

 
%1 Número de 

mujeres 
%2  

Número de 
mujeres 

%3  %4  

Sí 12,9 1.768.274 33,8 4.180.648 27,3 25,1 5.333.578 

IC 95% (12,1 - 13,8)  (32,6 - 35,0)  (26,4 - 28,2) (24,2 - 25,9)  

No 86,1  64,9   71,6 73,9  

NC 0,9  1,3   1,1 1,0  

Total 100,0  100,0   100,0 100,0  

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

5.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia de control en la pareja a 

lo largo de la vida 

En la Tabla 5.2 puede verse la prevalencia de cada tipo de acto violento incluido en la batería de 

cribado de la violencia de control en la pareja mencionada al comienzo del capítulo. La situación 

que se ha dado más frecuentemente (mencionada por el 19,0% de las mujeres que han tenido 

pareja alguna vez) es que la pareja haya ignorado y tratado con indiferencia a la mujer (ítem 5) 

seguida de que la pareja se haya enfadado si la mujer ha hablado con otro hombre o mujer (ítem 

6), mencionada por el 16,5% de las mujeres que han tenido pareja alguna vez. Al 13,7% les han 

insistido en saber dónde estaban de forma controladora (ítem 3), y el 12,8% mencionan que 

alguna pareja ha tratado de impedirles que vean a sus amigos o amigas (ítem 1) o que la pareja 

ha sospechado sin motivos que la mujer era infiel (ítem 7). Las situaciones menos frecuentes son 

las relativas a que la pareja las haya encerrado (ítem 9, mencionado por el 2,0% de las mujeres 

que han tenido pareja) o les haya guardado o quitado su DNI/pasaporte con la intención de 

controlarlas (ítem 10, mencionado por el 1,0% de las mujeres que han tenido pareja). Este orden 

en la prevalencia de los ítems se mantiene cuando se mira de forma diferenciada la violencia 

psicológica de control ejercida por la pareja actual y la ejercida por parejas pasadas, si bien, tal 

y como ocurre con el resto de las violencias, la prevalencia de esta en parejas pasadas es siempre 

bastante superior a la de la pareja actual. 
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Tabla 5.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia de control en la pareja a lo largo de la vida 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Trata o ha tratado de impedirle que vea a 
sus amigos o amigas 

2,6 356.218 18,0 2.230.009 12,8 2.488.211 

2. Trata o ha tratado de evitar que Ud. se 
relacione con su familia directa o 
parientes 

1,7 235.700 11,9 1.473.292 8,5 1.657.937 

3. Le insiste o le ha insistido en saber dónde 
estaba de forma controladora, 
controlándole a través del móvil, de 
aplicaciones como WhatsApp, de redes 
sociales, etc. 

3,6 491.495 18,7 2.310.817 13,7 2.675.518 

4. Ha usado sus contraseñas, que usted le 
había dado confiadamente, para 
controlarla 

1,4 192.302 8,1 1.005.982 5,9 1.149.966 

5. La ignora o ha ignorado y la trata o ha 
tratado con indiferencia 

7,6 1.044.606 24,0 2.972.838 19,0 3.713.335 

6. Se enfada o se ha enfadado si habla con 
otro hombre o mujer 

5,1 702.616 22,2 2.744.103 16,5 3.216.922 

7. Sospecha o ha sospechado sin motivos 
que Ud. le es/era infiel 

3,6 487.572 17,4 2.156.005 12,8 2.506.718 

8. Espera o ha esperado que Ud. le pida 
permiso para salir de casa o antes de ir 
por su cuenta a determinados sitios 
como, por ejemplo, un hospital o centro 
de salud, un centro cultural o deportivo, 
etc. 

1,3 183.687 9,3 1.155.912 6,7 1.303.553 

9. La ha encerrado ¨0,2 22.093 3,0 369.973 2,0 391.923 

10. Le ha guardado o le ha quitado su 
DNI/pasaporte con la intención de 
controlarla 

¨0,2 23.079 1,5 185.397 1,0 203.173 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

5.1.2 Sexo de la pareja agresora 

El 96,0% de las mujeres que han sufrido violencia de control de parejas pasadas, la han sufrido 

de un agresor hombre, mientras que el 2,4% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 5.3). En 

el caso de la violencia de control ejercida por la pareja actual, el 97,2% de las mujeres dicen que 

el agresor ha sido un hombre. 
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Tabla 5.3 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 97,2 1.718.755 Hombres 96,0 4.011.958 

Mujer 2,5 44.753 Mujeres 2,4 100.450 

NC . . Tanto hombres como mujeres ¨0,6 25.540 

Total 100,0 1.768.274 NC 1,0 42.699 

      Total 100,0 4.180.648 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia de control de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

5.1.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia de control en la 

pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Aunque en el epígrafe 5.2 se analizarán en detalle las prevalencias de la violencia de control más 

reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años), en este apartado se muestra la distribución de las 

mujeres víctimas de violencia de control en la pareja a lo largo de la vida según la última vez que 

tuvo lugar esta violencia (Tabla 5.4). 

Así, de las mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja a lo largo de sus vidas, 

el 19,2% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 18,6% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 16,3% hace entre 4 y 10 años, el 13,1% hace 

entre 10 y 15 años, y un 26,0% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia de control de su pareja actual, el 55,6% afirman que 

ha ocurrido en los últimos 4 años (40,8% en los últimos 12 meses y 14,9% hace entre 1 y 4 años) 

frente al 26,9% de quienes han sufrido violencia de control de parejas pasadas (7,8% en el último 

año y 19,1% hace entre 1 y 4 años). 

Tabla 5.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia de control en la pareja, según la última vez que tuvo lugar 
esta violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 40,8 720.605 7,8 327.061 19,2 1.021.747 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 14,9 262.686 19,1 798.199 18,6 993.367 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 11,0 193.630 19,2 801.662 16,3 868.572 

Hace más de 10 años y hasta 15 años 5,0 89.147 17,1 716.290 13,1 697.943 

Hace más de 15 años 10,7 188.380 33,2 1.389.209 26,0 1.384.720 

NC 17,7 313.826 3,5 148.227 6,9 367.230 

Total 100,0 1.768.274 100,0 4.180.648 100,0 5.333.578 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia de control de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia 
de control de cualquier pareja. 
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5.1.4 Frecuencia y duración de la violencia psicológica de control 

La forma de medir la frecuencia en el caso de la violencia de control difiere del procedimiento 

seguido en el caso de la violencia física, la sexual o la emocional. Esto es debido a las particulares 

características de este tipo de violencia. Salvo para el caso de los ítems de mayor gravedad, como 

puede ser el encierro o quitar el DNI, son comportamientos más generales y que implican una 

cierta continuidad, no algo que suceda en una única ocasión. Por ello, en el cuestionario se 

pregunta para cada ítem si este ha sucedido frecuentemente, algunas veces, o nunca. 

El 10,8% de las mujeres que han sufrido violencia de control de la pareja actual y el 41,7% de las 

que la han padecido de alguna pareja pasada afirman haberla experimentado de forma 

frecuente (Tabla 5.5). 

Tabla 5.5 Distribución de las mujeres víctimas de violencia de control en la pareja, según si la violencia ha sucedido 
algunas veces o frecuentemente 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Algunas veces 89,2 1.576.495 58,3 2.437.254 

Frecuentemente* 10,8 191.780 41,7 1.743.394 

Total 100,0 1.768.274 100,0 4.180.648 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia de control de parejas pasadas. 
*Se considera que una mujer ha sufrido esta violencia de forma frecuente si en al menos uno de los 10 ítems por los que se 
pregunta, ha respondido que lo ha sufrido frecuentemente. 

A las mujeres que han sufrido violencia de control de sus parejas o exparejas se les preguntaba 

por la duración temporal de la misma (Tabla 5.6)43: el 17,1% de las mujeres que han sufrido 

violencia de control de la pareja actual y el 28,8% de las que la han sufrido de parejas pasadas 

afirman que esta ha durado más de 5 años. 

 
43 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 
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Tabla 5.6 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia de control en la pareja, según la duración de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses 22,1 390.433 13,4 559.163 

Más de 6 meses y hasta 1 año 5,3 93.965 13,2 551.626 

Más de 1 año y hasta 2 años 7,5 132.694 15,3 641.546 

Más de 2 años y hasta 5 años 4,9 85.907 20,5 856.370 

Más de 5 años y hasta 10 años 5,9 104.162 12,4 518.785 

Más de 10 años y hasta 20 años 5,1 90.446 10,0 419.561 

Más de 20 años 6,1 107.822 6,4 266.768 

Ocurrió una sola vez 23,7 419.287 4,9 205.240 

NC 19,4 343.559 3,9 161.588 

Total 100,0 1.768.274 100,0 4.180.648 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de la pareja actual 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia de control de parejas pasadas. 

5.1.5 Violencia de control de la pareja a lo largo de la vida, según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia de control según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo44 son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de la pareja actual, parejas pasadas y de 

cualquier pareja (actual o pasada). Para la pareja actual se analizan de forma específica las 

siguientes variables: convivencia con la pareja actual, situación legal con la pareja actual, 

autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma de decisiones financieras entre la 

mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras45. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

La edad (Tabla 5.7) guarda una relación prácticamente lineal inversa con la prevalencia de la 

violencia de control sufrida a lo largo de la vida de la mujer, siendo las mujeres más jóvenes las 

que tienen una prevalencia mayor. Hasta los 44 años la prevalencia se sitúa entre el 37% y el 41% 

de las mujeres que han tenido pareja (16-24: 39,9%; 25-34: 40,6%; 35-44: 37,4%). A partir de los 

65 años, el porcentaje de mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja 

disminuye sustancialmente (65-74: 16,4%; 75+: 11,2%). 

 
44 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
45 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 



CAPÍTULO 5. VIOLENCIA PSICOLÓGICA DE CONTROL EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 73 

Tabla 5.7 Prevalencia de la violencia de control en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la edad de la mujer 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

16-24 19,7 154.510 44,6 473.055 39,9 556.497 

25-34 15,8 284.562 46,0 861.309 40,6 983.984 

35-44 16,6 424.544 40,4 931.319 37,4 1.180.905 

45-54 13,4 408.073 34,1 838.665 29,5 1.117.303 

55-64 10,4 266.678 30,5 547.808 22,6 755.171 

65-74 8,5 147.506 25,2 292.177 16,4 423.681 

75+ 6,9 82.403 13,7 236.315 11,2 316.037 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo 
de edad. 

En la Tabla 5.8 se muestra la violencia de control según el nivel de formación, el país de 

nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, a medida que este aumenta la prevalencia de la violencia de control es mayor, siendo 

las mujeres con estudios primarios o inferiores (17,2%) las que en menor medida dicen haber 

sufrido violencia de control de alguna pareja y las mujeres con estudios universitarios las que 

mayor porcentaje presentan (34,6%). 

En cuanto al país de nacimiento, el 31,6% de las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido 

violencia de control de alguna pareja frente al 26,3% de las mujeres nacidas en España. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia de control de alguna pareja (30,2%) en mayor medida que las que viven en áreas poco 

pobladas (22,4%). 
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Tabla 5.8 Prevalencia de la violencia de control en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 7,8 121.610 25,7 367.127 17,2 462.348 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 10,3 347.671 30,4 879.691 21,6 1.116.403 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 13,7 368.576 35,2 850.611 29,1 1.094.722 
 FP de grado superior 13,7 215.915 37,4 552.541 32,0 669.057 
 Estudios universitarios 15,8 670.487 37,1 1.436.720 34,6 1.867.010 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 12,3 1.354.685 32,9 3.214.940 26,3 4.102.462 

Otro país 15,3 413.590 37,0 965.707 31,6 1.231.116 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,01   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 14,1 1.034.299 35,6 2.580.343 30,2 3.251.517 

Área poblada nivel intermedio 11,5 517.694 31,6 1.192.888 24,3 1.521.542 
 Área poco poblada 11,7 216.282 30,0 407.417 22,4 560.519 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,01   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 

En la Tabla 5.9 se muestra la violencia de control según la situación laboral de la mujer y los 

ingresos mensuales netos del hogar. La variable ingresos mensuales netos de la mujer no es 

estadísticamente significativa por lo que no se muestra en la tabla. El análisis de la situación 

laboral muestra, en el caso de la violencia de control ejercida por cualquier pareja (actual o 

pasada), que las mujeres estudiantes (40,5%) son las que en mayor medida la han sufrido 

mientras que las jubiladas (13,9%) son las que menores prevalencias muestran. 

Las diferencias en función de los ingresos netos del hogar son pequeñas y solo son significativas 

para la violencia ejercida por cualquier pareja. 
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Tabla 5.9 Prevalencia de la violencia de control en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la situación laboral de la mujer y los ingresos netos del hogar 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 13,9 915.781 36,6 2.214.690 32,5 2.765.091 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

16,4 139.258 37,7 254.557 33,4 352.739 

 Parada 12,7 147.948 41,7 423.146 32,0 507.160 
 Jubilada 8,2 160.850 18,5 348.011 13,9 490.402 
 Pensionista 10,3 50.973 22,3 200.773 19,2 243.941 
 Estudiante 19,8 110.110 45,7 346.127 40,5 397.759 
 Trabajo doméstico no remunerado 8,6 142.120 26,7 186.408 15,0 300.003 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 15,8 84.824 40,3 460.772 35,7 507.246 

901-3.000 € 15,0 898.993 37,8 2.050.310 30,6 2.639.965 

Más de 3.000 € 15,3 414.771 34,6 668.163 31,5 934.534 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 5.10 se muestra la violencia de control según la existencia de limitaciones en la 

actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. La variable discapacidad reconocida no 

presenta diferencias estadísticamente significativas para la violencia de control por lo que no se 

muestra en la tabla46. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración solo es estadísticamente significativa para la 

violencia ejercida por la pareja actual, siendo la prevalencia entre quienes tienen limitaciones 

(17,3% entre quienes están gravemente limitadas) mayor que entre las que no las tienen (12,0%). 

Tabla 5.10 Prevalencia de la violencia de control en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Limitaciones en 
la actividad 

No tiene limitaciones 12,0 1.327.251 33,0 3.195.700 26,6 4.054.807 

Ligeramente limitada 16,8 202.161 35,2 434.285 29,5 565.731 
 Moderadamente limitada 15,6 151.545 37,1 354.513 28,9 454.796 
 Gravemente limitada 17,3 59.563 38,7 153.955 31,3 194.224 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
ns= no significativo 

 
46 Si se agrega esta variable para comparar las que tienen discapacidad mayor o igual al 33% con las que no tienen discapacidad o 
tienen reconocido un grado inferior al 33%, las diferencias siguen sin ser estadísticamente significativas. 
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Con respecto a la edad del primer matrimonio (Tabla 5.11), las mujeres que se casaron antes de 

los 18 años han sufrido violencia de control de alguna pareja en mayor medida (30,3%) que las 

que se casaron entre los 18 y los 24 años (18,0%) o con 25 o más años (24,7%). Las mujeres que 

nunca han estado casadas son las que mayor prevalencia tienen (40,6%), probablemente debido 

a su correlación con la edad. En el caso de la violencia de parejas pasadas, la mayor incidencia 

de la violencia de control se da entre las mujeres que se casaron antes de los 18 años (48,8%) 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia de control (32,6%) de cualquier pareja en mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (25,1%), probablemente debido a la correlación de 

esta variable con la edad de la mujer. 

Tabla 5.11 Prevalencia de la violencia de control en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la edad a la que se casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 17,8 608.174 42,3 2.024.972 40,6 2.326.415 
 Antes de los 18 años ¨6,8 18.023 48,8 115.226 30,3 131.121 
 18-24 9,7 415.971 26,1 787.133 18,0 1.128.396 
 25+ 12,6 715.092 28,9 1.242.759 24,7 1.734.046 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores 
(hijos/as u otros 
menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 15,7 736.632 37,5 1.376.751 32,6 1.845.722 

No 11,4 1.008.025 32,2 2.766.871 25,1 3.435.192 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Con respecto a las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 5.12), la convivencia 

con la pareja actual muestra que las mujeres que conviven de forma intermitente con su pareja 

actual, probablemente por su relación con la variable edad, son las que mayor prevalencia de 

violencia de control tienen (25,7%) mientras que las que viven en el mismo domicilio que la 

pareja actual son las que menos han sufrido violencia de control de esta pareja (11,7%). En el 

caso de la variable situación legal con la pareja actual, las mujeres que no tienen un vínculo legal 

con su pareja actual o las que son pareja de hecho registrada tienen una prevalencia de la 

violencia de control (17,0% y 19,6% respectivamente) mayor que la de las mujeres que están 

casadas con su pareja actual (10,9%). En cuanto a la autopercepción de dependencia de la 

pareja actual, las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual han sufrido violencia 

de control de esta pareja en mayor medida (18,3%) que las que no se sienten dependientes 

(11,6%). La variable toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja 

actual presenta diferencias estadísticamente significativas y muy relevantes, siendo la 

prevalencia de la violencia de control entre las mujeres que afirman que es su pareja actual la 

que toma todas las decisiones (38,6%) muy superior a la del resto de mujeres (10,3% en las 
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mujeres que toman ellas todas las decisiones, 10,4% entre quienes hablan y deciden en común, 

22,9% en los casos en que la mujer decide algunos gastos y su pareja otros). 

Tabla 5.12 Prevalencia de la violencia de control en la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la 
situación legal con la pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual y la toma de decisiones 
económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Convive Ud. habitualmente con su pareja 
actual…? 

Sí, viven en el mismo domicilio 11,7 1.370.419 

Sí, pero por temporadas, de forma 
intermitente, los fines de semana 

25,7 87.439 

 No, viven en distintos domicilios 18,0 266.213 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 10,9 1.030.550 

Pareja de hecho registrada 19,6 101.354 
 Pareja sin vínculos legales 17,0 608.889 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 18,3 452.415 

No 11,6 1.284.792 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones 10,3 79.611 

Su pareja toma todas las decisiones 38,6 101.390 

Hablan y deciden en común 10,4 1.033.001 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

22,9 336.668 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

16,7 186.158 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia de control en la pareja según 

la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)47. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la violencia 

de control (Tabla 5.13) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia de control 

de cualquier pareja, de un 43,8% frente al 16,3% de quienes han respondido por CAPI. Las 

diferencias son especialmente acusadas para quienes sufren violencia de la pareja actual, siendo 

en este caso la prevalencia de la violencia de control de un 23,4% para quienes han respondido 

por CAWI frente a solo un 5,1% para quienes han respondido por CAPI, lo que puede ser 

indicativo de que la privacidad y seguridad que aporta el CAWI frente al CAPI son cruciales para 

las mujeres que sufren violencia de su pareja actual. Por otra parte, hay una relación muy 

relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

 
47 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
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sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación48. Esto puede estar influyendo de forma 

considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas 

variables. 

Tabla 5.13 Prevalencia de la violencia de control en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 23,4 46,6 43,8 

CASI 14,4 33,8 30,9 

CAPI 5,1 23,9 16,3 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 

5.1.6 Violencia de control ejercida por más de una pareja 

El 21,2% de las mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja afirman que el 

agresor ha sido exclusivamente la pareja actual, el 66,5% dicen que el agresor o agresores han 

sido solo parejas pasadas, y el 11,5% afirman haber sufrido la violencia de control tanto por parte 

de parejas pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 5.14). 

Tabla 5.14 Violencia de control de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la pareja 
actual, solo parejas pasadas o ambas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia de control de la pareja actual 21,2 1.132.055 

Solo violencia de control de parejas pasadas 66,5 3.548.635 

Violencia de control de la pareja actual y de parejas pasadas 11,5 615.343 

NC/No posible determinar 0,7 37.545 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja, actual o pasada. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja pasada el 82,0% dicen 

que esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 5.15). En cambio, el 13,0% la sufrieron de 

más de una expareja. 

Tabla 5.15 Violencia de control de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 82,0 3.428.866 

Varias exparejas 13,0 544.424 

NC/No posible determinar 5,0 207.357 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de parejas pasadas. 

 
48 Ver capítulo de metodología. 
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Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja, 

actual o pasada, el 77,0% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 19,3% de 

más de una pareja (Tabla 5.16). 

Tabla 5.16 Violencia de control de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia de control de una única pareja 77,0 4.108.951 

Violencia de control de más de una pareja 19,3 1.030.831 

NC/No posible determinar 3,6 193.796 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia de control de alguna pareja, actual o pasada. 

5.1.7 Violencia psicológica de control a lo largo de la vida en la pareja actual: 

características sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la tabla siguiente se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual 

en función de si ha ejercido o no violencia de control. 

El nivel de formación de la pareja actual agresora no presenta diferencias estadísticamente 

significativas por lo que no se muestra en la tabla. En relación con la edad, el 33,0% de quienes 

han ejercido violencia de control contra la pareja actual tienen 55 o más años frente al 47,1% de 

quienes no han ejercido violencia de control. La variable país de nacimiento muestra una 

pequeña sobrerrepresentación de extranjeros entre los agresores: el 18,2% de quienes han 

ejercido violencia de control contra la pareja actual han nacido en el extranjero frente al 14,8% 

de quienes no han ejercido violencia de control. Con respecto a la situación laboral, 

probablemente por su relación con la edad, hay una menor prevalencia de los jubilados o 

pensionistas entre los agresores (19,1%) que entre los no agresores (28,9%). 
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Tabla 5.17 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha ejercido o no violencia psicológica de 
control contra la mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

Edad de la pareja 
actual 

15-34 22,0 389.778 14,4 1.697.092 

35-44 18,3 323.939 15,7 1.852.602 
 45-54 23,9 422.377 21,5 2.531.706 
 55+ 33,0 584.058 47,1 5.555.108 
 NC 2,7 48.122 1,2 146.503 

  p<0,001         

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 78,4 1.385.448 84,4 9.948.925 

Otro país 18,2 321.532 14,8 1.742.997 
 NC 3,5 61.295 0,8 91.091 

  p<0,01         

Situación laboral 
de la pareja actual 

Trabaja 71,3 1.261.486 65,0 7.659.252 

En situación de desempleo 5,6 99.476 2,6 304.720 
 Pareja actual jubilada o pensionista 19,1 338.490 28,9 3.400.050 

 Estudiante/Trabajo doméstico no 
remunerado/Otras/NC 

3,9 68.821 3,6 418.990 

  p<0,001         

5.2 Violencia psicológica de control en la pareja en los últimos 12 

meses y en los últimos 4 años 

Se estima (Tabla 5.18) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 4,8% 

(1.021.747 mujeres) ha sufrido violencia de control en el ámbito de la pareja en los 12 meses 

previos a las entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido 

pareja, la prevalencia de la violencia de control en los 12 meses previos a las entrevistas sería del 

5,2%. 

El 5,3% (720.605) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia de control de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 2,6% (327.061) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas 

en los 12 meses previos a las entrevistas. 
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Tabla 5.18 Prevalencia de la violencia de control de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 5,3 720.605 2,6 327.061 5,2 4,8 1.021.747 

IC 95% (4,7 - 5,8)   (2,3 - 3,1)  (4,8 - 5,7) (4,4 - 5,2)  

No 93,7   95,9  93,4 93,9  

NC 1,1   1,5  1,4 1,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, se estima (Tabla 5.19) que del total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años el 9,5% (2.015.114 mujeres) ha sufrido violencia 

de control en el ámbito de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas. Si se calcula el 

porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, esta prevalencia sería del 10,3%. 

El 7,2% (983.291) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia de control de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 9,1% (1.125.260) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas 

en los últimos 4 años. 

Tabla 5.19 Prevalencia de la violencia de control de la pareja en los últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 7,2 983.291 9,1 1.125.260 10,3 9,5 2.015.114 

IC 95% (6,6 - 7,8)   (8,4 - 9,8)  (9,7 - 11,0) (8,9 - 10,0)  

No 91,7   89,4  88,3 89,2  

NC 1,1   1,5  1,4 1,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
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6 Violencia económica en la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia de la violencia económica sufrida por las mujeres, 

ocasionada por la pareja actual o por parejas pasadas. También se analizan los tipos de actos de 

violencia económica, su frecuencia y duración, así como la violencia ejercida por más de una 

pareja. Se relaciona la prevalencia de la violencia económica con las principales características 

sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras, y se estudia el período temporal en 

el que ha tenido lugar esta violencia (a lo largo de la vida, últimos 12 meses y últimos 4 años). 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas49: 

1. Controla toda la economía familiar o controla excesivamente los gastos que usted hace, 
por ejemplo, obligándola a darle los recibos y/o el cambio cuando usted gasta dinero 

2. Se retrasa o no paga facturas que están a nombre de usted o a nombre de los dos, a pesar 
de que tiene medios económicos para ello 

3. Usa o ha usado su dinero o su tarjeta de crédito o pide préstamos a su nombre sin su 
consentimiento 

4. Le impide o ha impedido tomar decisiones relacionadas con la economía familiar y/o 
realizar las compras de forma independiente 

5. Le impide o ha impedido tener acceso a una cuenta bancaria 

6. Se niega o se ha negado a darle dinero para los gastos del hogar cuando la pareja 
tiene/tenía dinero para otras cosas 

7. No la deja o no la ha dejado trabajar o estudiar fuera del hogar 

Si la mujer ha respondido afirmativamente50 a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia económica en la pareja. 

6.1 Violencia económica en la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 11,7% (2.488.962 

mujeres) ha sufrido violencia económica en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida 

(Tabla 6.1). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia de la violencia económica a lo largo de la vida sería del 12,8%. 

El 5,0% (679.881) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia económica de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 

15,6% (1.926.247) ha sufrido violencia económica de alguna de estas parejas pasadas a lo largo 

de su vida. 

 
49 Esta es la redacción de los ítems para el módulo de pareja actual. Para el módulo de parejas pasadas los ítems de cribado son los 
mismos, pero se ajusta el tiempo verbal. 
50 En el cribado de la violencia económica, las opciones de respuesta no eran sí o no sino “nunca”, “algunas veces” y 
“frecuentemente”. 
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Tabla 6.1 Prevalencia de la violencia económica de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 5,0 679.881 15,6 1.926.247 12,8 11,7 2.488.962 

IC 95% (4,5 - 5,5)   (14,6 - 16,5)  (12,1 - 13,4) (11,1 - 12,3)  

No 94,0   82,8  85,8 87,0  

NC 1,1   1,7  1,4 1,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

6.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia económica en la pareja a 

lo largo de la vida 

En la Tabla 6.2 puede verse la prevalencia de cada tipo de acto violento incluido en la batería de 

cribado de la violencia económica en la pareja mencionada al comienzo del capítulo. La situación 

que se ha dado más frecuentemente (mencionada por el 7,5% de las mujeres que han tenido 

pareja alguna vez) es el control excesivo de los gastos de la mujer (ítem 1) seguida por el 

impedimento para tomar decisiones relacionadas con la economía familiar y/o realizar las 

compras de forma independiente (ítem 4), mencionada por el 6,8% de las mujeres que han 

tenido pareja alguna vez. El 5,1% dicen que la pareja se ha negado a darles dinero para los gastos 

del hogar cuando la pareja tenía dinero para otras cosas (ítem 6); el 3,8% mencionan que la 

pareja ha usado el dinero o la tarjeta de crédito de la mujer o ha pedido préstamos a su nombre 

sin su consentimiento (ítem 3), y el 2,9% comentan que la pareja les ha impedido tener acceso a 

una cuenta bancaria (ítem 5). Al 3,8% la pareja no las ha dejado trabajar o estudiar fuera del 

hogar. El orden en la prevalencia de los ítems se mantiene cuando se mira de forma diferenciada 

la violencia económica ejercida por la pareja actual y la ejercida por parejas pasadas, si bien, tal 

y como ocurre con el resto de las violencias, la prevalencia de esta en parejas pasadas es siempre 

bastante superior a la de la pareja actual. 
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Tabla 6.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia económica en la pareja a lo largo de la vida 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Controla toda la economía familiar o 
controla excesivamente los gastos que 
usted hace, por ejemplo, obligándola a 
darle los recibos y/o el cambio cuando 
usted gasta dinero 

2,6 360.353 9,3 1.151.786 7,5 1.470.185 

2. Se retrasa o no paga facturas que están a 
nombre de usted o a nombre de los dos, a 
pesar de que tiene medios económicos 
para ello 

1,2 170.792 6,5 810.375 4,9 958.576 

3. Usa o ha usado su dinero o su tarjeta de 
crédito o pide préstamos a su nombre sin 
su consentimiento 

0,7 90.246 5,3 655.754 3,8 736.587 

4.  Le impide o ha impedido tomar 
decisiones relacionadas con la economía 
familiar y/o realizar las compras de forma 
independiente 

2,0 266.800 8,8 1.090.238 6,8 1.324.580 

5. Le impide o ha impedido tener acceso a 
una cuenta bancaria 

0,7 94.716 3,9 483.428 2,9 558.368 

6. Se niega o se ha negado a darle dinero 
para los gastos del hogar cuando la pareja 
tiene/tenía dinero para otras cosas 

1,2 163.857 7,0 863.596 5,1 997.015 

7. No la deja o no la ha dejado trabajar o 
estudiar fuera del hogar 

0,9 127.028 5,1 633.352 3,8 748.398 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 

6.1.2 Sexo de la pareja agresora 

El 98,6% de las mujeres que han sufrido violencia económica de parejas pasadas, la han sufrido 

de un agresor hombre, mientras que el 0,8% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 6.3). En 

el caso de la violencia económica ejercida por la pareja actual, el 97,6% de las mujeres dicen que 

el agresor ha sido un hombre. 

Tabla 6.3 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 97,6 663.622 Hombres 98,6 1.899.069 

Mujer ¨2,1 14.207 Mujeres ¨0,8 15.505 

NC . . Tanto hombres como mujeres . . 

Total 100,0 679.881 NC . . 

      Total 100,0 1.926.247 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia económica de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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6.1.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia económica en la 

pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Aunque en el epígrafe 6.2 se analizarán en detalle las prevalencias de la violencia económica más 

reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años), en este apartado se muestra la distribución de las 

mujeres víctimas de violencia económica en la pareja a lo largo de la vida según la última vez 

que tuvo lugar esta violencia (Tabla 6.4). 

Así, de las mujeres que han sufrido violencia económica de alguna pareja a lo largo de sus vidas, 

el 17,2% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 17,2% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 13,8% hace entre 4 y 10 años, el 14,0% hace 

entre 10 y 15 años, y un 31,2% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia económica de su pareja actual, el 58,6% afirman que 

ha ocurrido en los últimos 4 años (46,9% en los últimos 12 meses y 11,7% hace entre 1 y 4 años) 

frente al 25,7% de quienes han sufrido violencia económica de parejas pasadas (6,5% en el 

último año y 19,2% hace entre 1 y 4 años). 

Tabla 6.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia económica en la pareja, según la última vez que tuvo lugar 
esta violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 46,9 319.005 6,5 125.171 17,2 428.938 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 11,7 79.245 19,2 369.333 17,2 429.081 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨4,4 30.089 16,6 319.832 13,8 344.449 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨5,0 33.821 17,1 329.700 14,0 347.394 

Hace más de 15 años 11,9 81.106 38,5 742.418 31,2 777.065 

NC 20,1 136.615 2,1 39.794 6,5 162.036 

Total 100,0 679.881 100,0 1.926.247 100,0 2.488.962 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia económica de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia 
económica de cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

6.1.4 Frecuencia y duración de la violencia económica 

La forma de medir la frecuencia en el caso de la violencia económica difiere del procedimiento 

seguido en el caso de la violencia física, la sexual o la emocional, de tal forma que en el 

cuestionario se pregunta para cada ítem si este ha sucedido frecuentemente, algunas veces, o 

nunca. 

En el caso de la pareja actual, el 76,8% de las mujeres que han sufrido violencia económica 

afirman haberla experimentado “algunas veces” y el 23,2% han sufrido de forma frecuente al 

menos uno de los siete comportamientos asociados a la violencia económica por los que se 

pregunta en el cuestionario. En el caso de parejas pasadas, los comportamientos de violencia 
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económica han sido sufridos de forma frecuente por el 49,2% de las mujeres que afirman haber 

sufrido esta violencia (Tabla 6.5). 

Tabla 6.5 Distribución de las mujeres víctimas de violencia económica en la pareja, según si la violencia ha sucedido 
algunas veces o frecuentemente 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Algunas veces 76,8 522.337 50,8 977.785 

Frecuentemente* 23,2 157.544 49,2 948.462 

Total 100,0 679.881 100,0 1.926.247 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia económica de parejas pasadas. 
*Se considera que una mujer ha sufrido esta violencia de forma frecuente si en al menos uno de los 10 ítems por los que se 
pregunta, ha respondido que lo ha sufrido frecuentemente. 

A las mujeres que han sufrido violencia económica de sus parejas o exparejas se les preguntaba 

por la duración temporal de la misma (Tabla 6.6)51: el 33,6% de las mujeres que han sufrido 

violencia económica de la pareja actual y el 47,2% de las que la han sufrido de parejas pasadas 

afirman que esta ha durado más de 5 años. 

Tabla 6.6 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia económica en la pareja, según la duración de la 
violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses 14,4 97.934 6,8 130.086 

Más de 6 meses y hasta 1 año ¨4,2 28.240 6,3 121.495 

Más de 1 año y hasta 2 años 6,3 43.077 13,3 256.707 

Más de 2 años y hasta 5 años 6,1 41.237 21,2 408.654 

Más de 5 años y hasta 10 años 9,4 64.047 16,4 315.980 

Más de 10 años y hasta 20 años 11,7 79.823 18,8 362.156 

Más de 20 años 12,4 84.592 12,0 231.483 

Ocurrió una sola vez 17,7 120.516 2,8 54.632 

NC 17,7 120.415 2,3 45.054 

Total 100,0 679.881 100,0 1.926.247 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia económica de parejas pasadas. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

 
51 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 
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6.1.5 Violencia económica de la pareja a lo largo de la vida, según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia económica según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo52 son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de la pareja actual, parejas pasadas y de 

cualquier pareja (actual o pasada). Para la pareja actual se analizan de forma específica las 

siguientes variables: convivencia con la pareja actual, situación legal con la pareja actual, 

autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma de decisiones financieras entre la 

mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras53. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

La distribución con respecto a la edad (Tabla 6.7) tiene una forma de U invertida, siendo las 

mujeres de edades intermedias las que tienen una prevalencia mayor (35-44: 17,2%, 45-54: 

15,9%), y las más jóvenes (16-24: 6,9%) y las más mayores (75+: 7,8%) las que menor prevalencia 

tienen. La menor prevalencia de la violencia económica entre las mujeres más jóvenes, en 

relación con lo observado en los capítulos previos con respecto a otros tipos de violencia, 

probablemente se deba a que por su juventud no comparten gastos con la pareja. Este patrón 

se repite si se analiza por separado la violencia económica en la pareja actual y en parejas 

pasadas, aunque en el caso de la pareja actual las diferencias no llegan a ser estadísticamente 

significativas. 

 
52 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
53 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Tabla 6.7 Prevalencia de la violencia económica en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la edad de la mujer 

  Parejas pasadas Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

16-24 ¨3,5 27.545 7,4 78.640 6,9 96.406 

25-34 3,8 67.671 13,2 247.986 12,6 306.114 

35-44 5,5 141.928 18,6 428.396 17,2 541.031 

45-54 5,7 172.646 18,8 463.200 15,9 601.407 

55-64 5,3 136.351 20,0 359.229 14,0 469.191 

65-74 4,3 75.035 15,8 183.500 9,8 253.460 

75+ 4,9 58.705 9,6 165.296 7,8 221.352 

Diferencias significativas (X2)  ns    p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo 
de edad. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 6.8 se muestra la violencia económica según el nivel de formación, el país de 

nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, las diferencias solo son estadísticamente significativas para la violencia económica 

de parejas pasadas, siendo las mujeres con estudios universitarios las que menor prevalencia 

presentan (11,5%). 

En cuanto al país de nacimiento, el 18,1% de las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido 

violencia económica de alguna pareja frente al 11,4% de las mujeres nacidas en España. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia económica de alguna pareja (14,0%) en algo mayor medida que las que viven en áreas 

poco pobladas (10,1%). 
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Tabla 6.8 Prevalencia de la violencia económica en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer 

    Parejas pasadas Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 6,2 95.836 16,8 240.066 12,0 322.329 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 4,6 156.171 19,2 556.571 13,3 687.202 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 5,4 144.865 17,1 412.817 14,0 526.547 
 FP de grado superior 3,4 54.446 13,8 204.029 12,0 251.703 
 Estudios universitarios 4,9 209.342 11,5 445.034 11,5 619.540 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   ns 

País de 
nacimiento  

España 4,4 479.707 14,1 1.378.233 11,4 1.784.053 

Otro país 7,4 200.174 21,0 548.014 18,1 704.909 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 5,5 399.433 16,3 1.180.094 14,0 1.506.103 

Área poblada nivel intermedio 4,4 196.703 15,0 565.345 11,7 728.900 
 Área poco poblada 4,5 83.745 13,3 180.807 10,1 253.959 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 6.9 se muestra la violencia económica según la situación laboral de la mujer, sus 

ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación 

laboral muestra, en el caso de la violencia económica ejercida por cualquier pareja (actual o 

pasada), que las mujeres estudiantes (4,8%), probablemente por su juventud, son las que en 

menor medida la han sufrido. En cambio, las mujeres en situación de desempleo (19,5%) son las 

que mayor prevalencia de violencia económica muestran. 

Las diferencias en función de los ingresos netos de la mujer son pequeñas y sin un patrón claro 

de comportamiento ya que, mientras que entre quienes han sufrido violencia de parejas pasadas 

cuanto mayor es el nivel de ingresos propios menor es la prevalencia de la violencia económica, 

en la violencia de la pareja actual la prevalencia es prácticamente idéntica entre quienes tienen 

ingresos menores o iguales a 900€ y quienes tienen ingresos mensuales superiores a 3.000€. 

Cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia de la violencia 

económica: el 24,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ 

han sufrido violencia económica de alguna pareja, frente al 14,0% de las que viven en hogares 

con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 € y al 9,4% de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales superiores a 3.000€. 
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Tabla 6.9 Prevalencia de la violencia económica en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 4,4 287.930 15,1 916.459 13,6 1.154.049 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

6,0 50.737 13,8 92.921 13,4 141.040 

Parada 5,9 69.156 26,1 265.054 19,5 309.242 
 Jubilada 3,7 72.320 10,2 192.154 7,4 259.538 
 Pensionista ¨7,2 35.854 17,9 161.114 15,2 192.455 
 Estudiante ¨2,4 13.185 5,1 38.477 4,8 46.987 
 Trabajo doméstico no remunerado 6,7 111.329 21,8 152.392 12,6 251.373 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos de la 
mujer 

Hasta 900 € 6,4 232.349 20,7 619.675 15,5 816.839 

901-3.000 € 4,5 252.052 15,3 838.505 13,1 1.038.915 

Más de 3.000 € 6,9 37.397 10,1 45.275 12,4 78.078 

  Diferencias significativas (X2)   p=0,01   p<0,001   p<0,05 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 8,7 46.482 26,9 307.719 24,5 348.465 

901-3.000 € 5,3 319.104 17,5 949.177 14,0 1.207.374 

Más de 3.000 € 4,4 119.908 9,1 176.046 9,4 279.991 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 6.10 se muestra la violencia económica según el grado de discapacidad reconocido y 

la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Las mujeres 

con una discapacidad reconocida del 33% o más han sufrido violencia económica en mayor 

medida que las que no tienen discapacidad. En concreto, las mujeres con una discapacidad 

reconocida superior o igual al 65% son las que más violencia revelan: el 19,2% de estas mujeres 

han sufrido violencia económica de alguna pareja frente al 16,6% de las que tienen una 

discapacidad de entre el 33% y el 64%, y al 12,4% de las que no tienen discapacidad. 

La relación entre la violencia económica y la existencia de limitaciones para realizar actividades 

cotidianas debido a alguna enfermedad o problema de salud crónicos o de larga duración es 

significativa aunque en este caso no es lineal: las mujeres sin limitaciones son las que menor 

prevalencia de violencia económica de alguna pareja muestran (11,5%) frente a prevalencias del 

15,9%, 19,2% y 16,5% entre las que están ligeramente limitadas, moderadamente limitadas o 

gravemente limitadas, respectivamente. 
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Tabla 6.10 Prevalencia de la violencia económica en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Parejas pasadas Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 4,8 611.348 15,1 1.741.214 12,4 2.251.552 

Inferior a 33% . . ¨21,3 22.000 ¨15,4 25.461 
 33%-64% ¨5,6 28.879 22,5 105.989 16,6 130.912 
 65% o más ¨13,5 22.286 23,3 43.811 19,2 58.175 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,01   p<0,01 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 4,2 460.168 14,1 1.366.877 11,5 1.750.262 

Ligeramente limitada 7,0 84.499 18,9 232.504 15,9 305.516 
 Moderadamente limitada 9,3 89.644 24,2 231.192 19,2 302.221 
 Gravemente limitada 9,6 33.001 19,4 77.235 16,5 102.393 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Con respecto a la edad del primer matrimonio (Tabla 6.11), las mujeres que se casaron antes de 

los 18 años han sufrido violencia económica de alguna pareja en mayor medida (25,9%) que las 

que se casaron entre los 18 y los 24 años (12,5%) o con 25 o más años (12,0%) o que las que 

nunca han estado casadas (13,0%). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia económica (16,6% de cualquier pareja) en mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (11,1% de cualquier pareja). 
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Tabla 6.11 Prevalencia de la violencia económica en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la edad a la que se casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Edad primer 
matrimonio 

Nunca ha estado casada 4,5 153.307 13,0 622.149 13,0 742.465 

Antes de los 18 años ¨5,9 15.647 42,9 101.329 25,9 111.769 
 18-24 5,2 224.937 20,1 605.749 12,5 788.161 
 25+ 5,0 285.135 13,7 591.362 12,0 840.909 

  
Diferencias significativas 
(X2) 

  ns   p<0,001   p<0,001 

Hay personas 
menores (hijos/as u 
otros menores) 
viviendo en el hogar 
de la mujer 

Sí 5,9 277.810 19,8 724.596 16,6 939.925 

No 4,4 391.600 13,8 1.180.336 11,1 1.519.093 

Diferencias significativas 
(X2) 

  p<0,01   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Respecto de las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 6.12), la convivencia 

con la pareja actual muestra, al contrario54 de lo que sucede en los tipos de violencia analizados 

en los capítulos previos, que las mujeres que viven en el mismo domicilio que la pareja actual 

han padecido violencia económica (5,3%) en algo mayor medida que el resto. En el caso de la 

variable situación legal con la pareja actual, las mujeres que son pareja de hecho registrada 

tienen una prevalencia de la violencia económica (9,1%) mayor que la de las mujeres que están 

casadas con su pareja actual (5,0%) o las que no tienen un vínculo legal con su pareja actual 

(4,3%). En cuanto a la autopercepción de dependencia de la pareja actual, las mujeres que se 

sienten dependientes de su pareja actual han sufrido violencia económica de esta pareja en 

mayor medida (11,3%) que las que no se sienten dependientes (3,5%). La variable toma de 

decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual presenta diferencias 

estadísticamente significativas y muy relevantes, siendo la prevalencia de la violencia económica 

entre las mujeres que afirman que es su pareja actual la que toma todas las decisiones (39,9%) 

muy superior a la del resto de mujeres. 

 
54 Esto es probablemente debido a la relación existente entre la edad y la convivencia: cuanto más jóvenes menor es la probabilidad 
de convivir con la pareja actual. En la violencia económica las mujeres más jóvenes son las que menos violencia económica sufren 
debido probablemente a que en general no se convive ni comparte gastos con la pareja. 
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Tabla 6.12 Prevalencia de la violencia económica en la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la 
situación legal con la pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones 
económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número 

de 
mujeres 

¿Convive Ud. habitualmente con su pareja 
actual…? 

Sí, viven en el mismo domicilio 5,3 617.254 

Sí, pero por temporadas, de forma 
intermitente, los fines de semana 

¨3,7 12.540 

 No, viven en distintos domicilios ¨2,2 32.561 

  Diferencias significativas (X2)   p=0,001 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 5,0 473.190 

Pareja de hecho registrada 9,1 46.949 
 Pareja sin vínculos legales 4,3 152.563 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 11,3 280.242 

No 3,5 388.086 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨3,7 28.401 

Su pareja toma todas las decisiones 39,9 104.625 

Hablan y deciden en común 3,5 341.984 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

¨11,0 161.751 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

¨2,0 22.308 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia económica en la pareja según 

la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)55. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la violencia 

económica (Tabla 6.13) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia económica 

de cualquier pareja, de un 17,7% frente al 9,4% de quienes han respondido por CAPI. Las 

diferencias son especialmente acusadas para quienes sufren violencia de la pareja actual, siendo 

en este caso la prevalencia de la violencia económica de un 7,9% para quienes han respondido 

por CAWI frente a un 2,7% para quienes han respondido por CAPI, lo que puede ser indicativo 

de que la privacidad y seguridad que aporta el CAWI frente al CAPI son cruciales para las mujeres 

que sufren violencia de su pareja actual. Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la 

vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables sociodemográficas, como la 

 
55 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en capítulo de metodología. 



CAPÍTULO 6. VIOLENCIA ECONÓMICA EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 94 

edad o el nivel de formación56. Esto puede estar influyendo de forma considerable en las 

diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas variables. 

Tabla 6.13 Prevalencia de la violencia económica en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según 
la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 7,9 18,0 17,7 

CASI 6,1 15,7 14,2 

CAPI 2,7 13,6 9,4 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 

6.1.6 Violencia económica ejercida por más de una pareja 

El 21,4% de las mujeres que han sufrido violencia económica de alguna pareja afirman que el 

agresor ha sido exclusivamente la pareja actual, el 72,3% dicen que el agresor o agresores han 

sido solo parejas pasadas, y el 4,7% afirman haber sufrido la violencia económica tanto por parte 

de parejas pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 6.14). 

Tabla 6.14 Violencia económica de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la pareja 
actual, solo parejas pasadas o ambas. 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia económica de la pareja actual 21,4 533.663 

Solo violencia económica de parejas pasadas 72,3 1.799.807 

Violencia económica de la pareja actual y de parejas pasadas 4,7 117.166 

NC/No posible determinar 1,5 38.326 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de alguna pareja, actual o pasada. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia económica de alguna pareja pasada, el 86,3% dicen 

que esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 6.15). En cambio, el 12,0% la sufrieron de 

más de una expareja. 

Tabla 6.15 Violencia económica de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 86,3 1.661.704 

Varias exparejas 12,0 230.414 

NC/No posible determinar 1,8 34.129 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de parejas pasadas. 

 
56 Ver capítulo de metodología. 
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Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia económica de alguna pareja, 

actual o pasada, el 84,4% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 13,0%, de 

más de una pareja (Tabla 6.16). 

Tabla 6.16 Violencia económica de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia económica de una única pareja 84,4 2.099.682 

Violencia económica de más de una pareja 13,0 324.263 

NC/No posible determinar 2,6 65.016 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia económica de alguna pareja, actual o pasada. 

6.1.7 Violencia económica a lo largo de la vida en la pareja actual: 

características sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la tabla siguiente se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual 

en función de si ha ejercido o no violencia económica. 

La edad y la situación laboral de la pareja actual agresora no presentan diferencias 

estadísticamente significativas por lo que no se muestran en la tabla. En relación con el país de 

nacimiento, el 21,3% de quienes han ejercido violencia económica contra la pareja actual han 

nacido en el extranjero frente al 14,8% de quienes no han ejercido violencia económica. Con 

respecto al nivel de formación, hay una menor representación de hombres con estudios 

superiores entre los agresores (26,9%) que entre los no agresores (38,8%). 

Tabla 6.17 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha ejercido o no violencia económica contra 
la mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 74,9 508.978 84,2 10.827.067 

Otro país 21,3 144.491 14,8 1.904.265 
 NC ¨3,9 26.411 1,0 124.216 

  p<0,001         

Nivel de formación 
de la pareja actual 

Primarios o inferiores 14,6 98.950 10,5 1.355.651 

Secundarios 50,3 342.209 46,6 5.993.676 
 Superiores 26,9 182.937 38,8 4.993.984 
 Otros/NS/NC 8,2 55.785 4,0 512.238 

  p<0,001         

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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6.2 Violencia económica en la pareja en los últimos 12 meses y en 

los últimos 4 años 

Se estima (Tabla 6.18) que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 2,0% 

(428.938 mujeres) ha sufrido violencia económica en el ámbito de la pareja en los 12 meses 

previos a las entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido 

pareja, la prevalencia de la violencia económica en los 12 meses previos a las entrevistas sería 

del 2,2%. 

El 2,3% (319.005) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia económica de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 1,0% (125.171) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas 

en los 12 meses previos a las entrevistas. 

Tabla 6.18 Prevalencia de la violencia económica de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 2,3 319.005 1,0 125.171 2,2 2,0 428.938 

IC 95% (2,0 - 2,7)   (0,8 - 1,3)  (1,9 - 2,5) (1,8 - 2,3)  

No 96,4   97,1  96,1 96,4  

NC 1,2   1,8  1,7 1,6  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, se estima (Tabla 6.19) que, del total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años, el 4,0% (858.019 mujeres) ha sufrido violencia 

económica en el ámbito de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas. Si se calcula el 

porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, esta prevalencia sería del 4,4%. 

El 2,9% (398.249) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia económica de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 4,0% (494.504) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas 

en los últimos 4 años. 
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Tabla 6.19 Prevalencia de la violencia económica de la pareja en los últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 2,9 398.249 4,0 494.504 4,4 4,0 858.019 

IC 95% (2,5 - 3,3)   (3,5 - 4,5)  (4,0 - 4,8) (3,7 - 4,4)  

No 95,9   94,1  93,9 94,4  

NC 1,2   1,9  1,7 1,5  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

6.3 Impago de pensiones alimenticias en favor de los hijos e hijas 

como forma de violencia económica 

En el cuestionario de esta edición de la macroencuesta se ha incorporado una pregunta para 

saber el número de mujeres afectadas por el impago de las pensiones de alimentos para los hijos 

e hijas por parte de la expareja, por considerarse una forma de violencia económica. De las 

mujeres que tienen hijos o hijas y han tenido parejas en el pasado, el 11,0% señalan que en al 

menos una ocasión su expareja no les ha pagado el importe correspondiente a la pensión 

alimenticia por los hijos e hijas comunes (Tabla 6.20). Suponen el 4% de las mujeres residentes 

en España de 16 y más años (854.939 mujeres). Si se analiza la distribución de esta pregunta 

según si la mujer ha sufrido o no violencia económica (Tabla 6.20), se observa que entre las que 

han sufrido violencia económica el porcentaje que afirman haber sido víctimas del impago de 

las pensiones de alimentos de los hijos de alguna pareja pasada (31,8%) es muy superior al de 

las que no han sufrido violencia económica de parejas pasadas (6,2%). 
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Tabla 6.20 Impago de pensiones de manutención de los hijos/as por parte de la expareja, según si la mujer ha sufrido 
o no violencia económica 

  Violencia económica alguna vez en la vida de parejas pasadas 
 Sí No NC Total 

  
%¹ 

columna 
Número de 

mujeres 
%¹ 

columna 
Número de 

mujeres 
%¹ 

columna 
Número de 

mujeres 
%¹ 

columna 
Número de 

mujeres 

Sí, mi expareja pagó/paga de 
forma regular una pensión de 
alimentos para la 
manutención de los/as 
hijos/as 

21,1 307.605 11,1 686.334 . . 12,9 1.002.377 

No, en al menos una ocasión 
mi expareja no pagó la 
pensión de alimentos para la 
manutención de los/as 
hijos/as comunes, a pesar de 
que era su obligación 

31,8 464.722 6,2 386.595 . . 11,0 854.939 

No, porque a mi expareja no le 
correspondía pagar ninguna 
pensión de alimentos por 
los/as hijos/as comunes 

9,0 130.776 3,6 222.373 . . 4,6 357.571 

No tenía hijos/as menores de 
18 años en común con 
ninguna pareja pasada cuando 
finalizamos la relación 

18,0 262.556 38,6 2.394.439 ¨28,5 29.414 34,6 2.686.409 

No me separé ni divorcié. Mi 
pareja/s pasada/s 
falleció/fallecieron 

14,9 218.006 35,6 2.207.498 . . 31,3 2.432.241 

NC 5,3 77.289 5,0 309.239 ¨49,0 50.575 5,6 437.103 

Total 100,0 1.460.954 100,0 6.206.478 100,0 103.207 100,0 7.770.639 

M2P2g Tras finalizar su relación con su/s pareja(s) pasada(s), y en caso de que tuviesen algún hijo/a en común menor de 18 años, 
¿esta(s) pareja(s) le pagaron de forma regular una pensión de alimentos por los hijos/as menores en común? 
1.Porcentaje sobre el total de mujeres con hijos/as en cada categoría. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Finalmente, si se incluye el impago de pensiones alimenticias por los hijos e hijas en el cómputo 

de la violencia económica (Tabla 6.21), la prevalencia de la violencia económica a lo largo de la 

vida por parte de exparejas alcanzaría el 18,7% (2.316.464 mujeres), frente al 15,6% (1.926.247) 

considerado inicialmente. Por su parte, la prevalencia de la violencia económica sobre el total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años alcanzaría el 13,5% (2.874.809 mujeres) frente 

al 11,7% (2.488.962 mujeres) determinado en el primer apartado de este capítulo (Tabla 6.1). 



CAPÍTULO 6. VIOLENCIA ECONÓMICA EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 99 

Tabla 6.21 Prevalencia de la violencia económica de la pareja a lo largo de la vida, incluyendo el impago de pensiones 
de alimentos en favor de los hijos e hijas por parte de exparejas 

  Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² %³ 

Sí 18,7 2.316.464 14,7 13,5 2.874.809 

IC 95% (17,7 - 19,7)   (14,0 - 15,5) (12,9 - 14,2)  

No 79,6   83,9 85,2  

NC 1,6   1,4 1,3  

Total 100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna 
vez en su vida; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
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7 Miedo de la pareja 

De forma complementaria al cribado de violencia en la pareja, el cuestionario introduce una 

pregunta sobre la frecuencia con la que se ha sentido miedo de la pareja actual o de alguna 

pareja pasada. Esta pregunta se formula al final de las preguntas de cribado de violencia de la 

pareja actual y de parejas pasadas, a todas las mujeres que respondían esos módulos, 

independientemente de que hubiesen revelado o no haber sufrido violencia. Su objetivo es 

tratar de medir posibles situaciones de violencia no revelada, así como poder discriminar mejor 

la severidad de la violencia sufrida por una mujer (principalmente para situaciones de violencia 

de control que, como se ha comentado en el capítulo correspondiente, en ocasiones pueden ser 

difíciles de diferenciar de conflictos de pareja en los que no hay violencia involucrada). Se parte 

de la hipótesis planteada por las Directrices de Naciones Unidas para la producción de 

estadísticas de violencia sobre la mujer57 según la cual vivir con un miedo constante de la pareja 

es una expresión subjetiva de la severidad de la violencia. 

La pregunta está redactada de la siguiente forma: 

- M1P6 ¿Con qué frecuencia ha tenido o tiene Ud. miedo de su pareja actual? (módulo 

de violencia en la pareja actual) 

- M2P6 ¿Con qué frecuencia tenía o tiene Ud. miedo de alguna de su/s pareja/s del 

pasado? (módulo de violencia en parejas pasadas) 

siendo las posibles respuestas: continuamente, muchas veces, algunas veces, y nunca. 

A las que han respondido que han sentido miedo continuamente, muchas veces, o algunas veces, 

se les pregunta de forma adicional con qué frecuencia lo han sentido en los 12 meses previos a 

las entrevistas siendo de nuevo las posibilidades de respuesta: continuamente, muchas veces, 

algunas veces, y nunca. 

En este capítulo se analiza en primer lugar la prevalencia y la frecuencia del miedo en la pareja 

a lo largo de la vida y se relaciona la prevalencia del miedo con las principales características 

sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras. A continuación, se analiza la 

prevalencia y la frecuencia del miedo en la pareja en los doce meses previos a las entrevistas. 

Finalmente, se estudia hasta qué punto la variable miedo de la pareja permite descubrir casos 

ocultos de violencia en la pareja. 

7.1 Miedo de la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 11,6% (2.461.701) 

ha sentido miedo en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida (Tabla 7.1). Si se calcula 

el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia del miedo a lo largo 

de la vida sería del 12,6%. 

 
57 Y más concretamente del manual elaborado para su desarrollo Survey Module on Violence against Women. Question-by-question 
description. Developed for UNECE by Henrica A.F.M. Jansen. 
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El 2,7% (372.052) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sentido miedo 

de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 17,4% (2.158.392) ha 

sentido miedo de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. 

Tabla 7.1 Prevalencia del miedo de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 2,7 372.052 17,4 2.158.392 12,6 11,6 2.461.701 

IC 95% (2,3 - 3,1)   (16,5 - 18,4)  (12,0 - 13,3) (11,0 - 12,2)  

No 96,6   81,2  86,2 87,4  

NC 0,7   1,3  1,2 1,1  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad, 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Con respecto a la frecuencia (Tabla 7.2), entre quienes han sentido miedo de su pareja actual, el 

12,6% afirman haberlo sentido muchas veces y el 84,3% algunas veces. En el caso de parejas 

pasadas, el 17,4% de las mujeres que han sentido miedo afirman haberlo sentido de forma 

continua, el 24,0% muchas veces y el 58,6% algunas veces. 

Tabla 7.2 Distribución de las mujeres que han sentido miedo de la pareja, según la frecuencia de este sentimiento 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Continuamente . . 17,4 375.639 

Muchas veces 12,6 46.885 24,0 518.944 

Algunas veces 84,3 313.730 58,6 1.263.809 

Total 100,0 372.052 100,0 2.158.392 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sentido miedo de la pareja actual 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sentido miedo de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

7.1.1 Miedo de la pareja a lo largo de la vida, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia del miedo según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de parejas pasadas y de cualquier pareja 
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(actual o pasada) y, en algunos casos, también para la pareja actual58. Para la pareja actual se 

analizan de forma específica las siguientes variables: convivencia con la pareja actual, situación 

legal con la pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma de 

decisiones financieras entre la mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables (por ejemplo, entre la discapacidad y la 

edad), y que diferencias aparentes en una variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta 

otras59. Además, los resultados deben entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o 

protección, y no determinantes absolutos. 

Las mujeres de más edad (Tabla 7.3) son las que en menor medida afirman haber sentido miedo 

de sus parejas o exparejas (6,9% de las que tienen entre 65 y 74 años, y 4,9% de las que tienen 

75 o más años). 

Tabla 7.3 Prevalencia del miedo de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad de la mujer  

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

16-24 17,9 189.964 14,8 205.800 

25-34 22,0 412.756 18,3 443.249 

35-44 22,9 528.387 18,9 595.983 

45-54 18,0 443.344 13,6 516.209 

55-64 18,2 327.600 11,5 382.863 

65-74 12,3 142.977 6,9 179.096 

75+ 6,6 113.365 4,9 138.500 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo de edad. 

En la Tabla 7.4 se muestra la presencia del miedo según el nivel de formación, el país de 

nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, las diferencias, aunque estadísticamente significativas, son pequeñas, siendo las 

mujeres con estudios primarios o inferiores (10,1%) las que en menor medida afirman haber 

sentido miedo de alguna pareja y las mujeres con FP de grado superior las que más prevalencia 

revelan (15,4%). 

En cuanto al país de nacimiento, el 16,8% de las mujeres nacidas en el extranjero han sentido 

miedo de alguna pareja frente al 11,6% de las mujeres nacidas en España. En el caso de la pareja 

actual el porcentaje de quienes han sentido miedo entre las nacidas en el extranjero (4,7%) 

duplica al de las nacidas en España (2,2%). 

 
58 En el caso de la violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral al desagregar por categorías las variables sociodemográficas, 
en general es demasiado pequeña y/o no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que solo se muestran sus 
resultados cuando hay alguno estadísticamente significativo. 
59 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sentido 

miedo de alguna pareja (13,3%) en algo mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas 

(10,7%). 

Tabla 7.4 Prevalencia del miedo de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de 
formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 3,7 57.357 15,2 216.411 10,1 271.317 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 2,5 84.641 17,4 502.052 11,2 578.600 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 2,2 58.985 20,6 496.820 14,6 549.237 
 FP de grado superior 2,7 42.492 19,8 293.445 15,4 322.035 
 Estudios universitarios 2,9 121.127 15,3 591.640 12,5 677.639 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 2,2 244.337 16,5 1.607.069 11,6 1.807.342 

Otro país 4,7 127.715 21,1 551.323 16,8 654.359 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 2,8 208.335 17,4 1.262.732 13,3 1.426.195 

Área poblada nivel intermedio 2,4 108.540 17,9 676.295 12,3 768.050 
 Área poco poblada 3,0 55.177 16,1 219.366 10,7 267.456 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 7.5 se muestra la existencia del miedo a la pareja según la situación laboral de la 

mujer, sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la 

situación laboral muestra, en el caso del miedo de cualquier pareja (actual o pasada), que las 

mujeres jubiladas, probablemente por su relación con la variable edad, son las que en menor 

medida han sentido miedo (5,7%), siendo las mujeres paradas las que mayor prevalencia 

presentan (18,9%). En el caso del miedo sentido hacia parejas pasadas, las mujeres paradas 

siguen siendo las que más lo han sentido (27,4%) pero, en este caso, el segundo grupo que mayor 

prevalencia tiene es el de las mujeres que realizan trabajo doméstico no remunerado (19,9%). 

El 20,4% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han sentido 

miedo de parejas pasadas, frente al 13,5% de las mujeres con ingresos mensuales superiores a 

3.000€. 

Algo similar, pero con una relación más clara y con mayor significación estadística, sucede con 

los ingresos netos del hogar, lo cual era esperable debido a la correlación existente entre ambas 

variables. Así, cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia del 

miedo: el 23,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han 

sentido miedo de parejas pasadas y el 20,6%, de cualquier pareja, frente al 19,0% y 13,8% 

respectivamente de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 € y al 

14,6% y 11,4% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores 

a 3.000€. 
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Tabla 7.5 Prevalencia del miedo de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la situación laboral de la mujer, 
sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 18,1 1.094.904 14,5 1.232.780 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 16,6 112.277 12,3 129.989 
 Parada 27,4 277.569 18,9 299.996 
 Jubilada 8,5 159.296 5,7 201.957 
 Pensionista 13,9 125.793 10,6 135.150 
 Estudiante 18,6 140.961 15,0 147.298 
 Trabajo doméstico no remunerado 19,9 138.732 9,8 195.674 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos de 
la mujer 

Hasta 900 € 20,4 610.148 13,7 723.917 

901-3.000 € 18,3 997.275 14,3 1.132.247 
 Más de 3.000 € 13,5 60.420 10,7 67.077 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns 

Ingresos netos del 
hogar 

Hasta 900 € 23,5 268.578 20,6 292.913 

901-3.000 € 19,0 1.030.514 13,8 1.187.840 
 Más de 3.000 € 14,6 282.188 11,4 337.690 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 7.6 se muestra el miedo según el grado de discapacidad reconocido y la existencia 

de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Cuanto mayor es el 

grado de discapacidad, mayor es la presencia del miedo hacia alguna pareja, aunque las 

diferencias solo son significativas en el caso de las parejas pasadas: el 25,4% las mujeres con una 

discapacidad reconocida superior o igual al 65% y el 22,7% de las que tienen una discapacidad 

de entre el 33% y el 64% han sentido miedo de alguna pareja pasada frente al 17,9% de las que 

tienen un grado de discapacidad reconocida inferior al 33%, y al 17,1% de las que no tienen 

discapacidad. Si se agrega esta variable60 para comparar las mujeres que tienen discapacidad 

mayor o igual al 33% con las que no tienen discapacidad o tienen reconocido un grado inferior 

al 33%, las diferencias para el total de parejas pasan a ser estadísticamente significativas61 

teniendo las primeras una prevalencia del miedo de cualquier pareja (15,5%) mayor que las 

segundas (12,4%). 

Con respecto a la existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna 

enfermedad o problema de salud crónicos o de larga duración, las mujeres que consideran que 

están gravemente (15,9%) o moderadamente (16,6%) limitadas son las que más han sentido 

miedo de alguna pareja mientras que las que afirman no tener limitaciones (11,9%) son las que 

en menor medida afirman haber sentido miedo. 

 
60 Resultados no mostrados en tabla. 
61 p<0,05. 
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Tabla 7.6 Prevalencia del miedo de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 2,6 337.984 17,1 1.967.684 12,4 2.246.570 

Inferior a 33% . . ¨17,9 18.567 ¨12,9 21.278 
 33%-64% ¨2,6 13.336 22,7 106.690 14,9 117.805 
 65% o más . . 25,4 47.757 16,9 51.375 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   ns 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 2,4 263.089 16,4 1.587.166 11,9 1.807.978 

Ligeramente limitada 3,5 41.894 19,2 236.699 14,1 271.303 
 Moderadamente limitada 5,6 54.111 23,0 219.773 16,6 261.760 
 Gravemente limitada . . 23,3 92.857 15,9 98.762 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 7.7) muestra una relación clara con la prevalencia del 

miedo: las mujeres que se casaron antes de los 18 años han sentido miedo de alguna pareja en 

mucha mayor medida (24,8% de cualquier pareja, 41,6% de parejas pasadas) que el resto de 

mujeres (9,5% y 16,3% respectivamente de las que se casaron entre los 18 y los 24 años; 10,4% 

y 14,3% respectivamente de las que se casaron con 25 o más años; y 17,9% y 19,9% 

respectivamente de las que nunca han estado casadas). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sentido miedo (16,1% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que no conviven con 

personas menores en el hogar (11,3% de cualquier pareja). 

Tabla 7.7 Prevalencia del miedo de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad a la que se casó por 
primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 19,9 951.185 17,9 1.022.922 
 Antes de los 18 años 41,6 98.300 24,8 107.268 
 18-24 16,3 491.823 9,5 598.596 
 25+ 14,3 615.208 10,4 728.581 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 21,1 774.385 16,1 908.889 

No 16,0 1.373.877 11,3 1.540.223 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
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Con respecto a las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 7.8), la convivencia 

con la pareja actual no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se 

muestra en la tabla. La variable autopercepción de dependencia de la pareja actual, indica que 

las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual han sentido miedo de esta pareja 

en mayor medida (5,5%) que las que no se sienten dependientes (2,1%). La variable toma de 

decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual presenta diferencias 

estadísticamente significativas y muy relevantes, siendo la prevalencia del miedo entre las 

mujeres que afirman que es su pareja actual la que toma todas las decisiones (25,0%) muy 

superior a la del resto de mujeres. 

Tabla 7.8 Prevalencia del miedo de la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la situación legal con la 
pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones económicas o financieras 
entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 2,5 235.194 

Pareja de hecho registrada ¨5,2 26.997 
 Pareja sin vínculos legales 2,9 104.724 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 5,5 136.617 

No 2,1 232.303 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨2,3 17.877 

Su pareja toma todas las decisiones 25,0 65.683 

Hablan y deciden en común 1,7 170.851 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

5,5 80.776 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

¨2,8 31.290 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia del miedo en la pareja según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)62. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia del miedo 

(Tabla 7.9) entre quienes han respondido por CAWI es, para el miedo de cualquier pareja, de un 

16,4% frente al 10,2% de quienes han respondido por CAPI. Por otra parte, hay una relación muy 

relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación63. Esto puede estar influyendo de forma 

 
62 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
63 Ver capítulo de metodología. 
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considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas 

variables. 

Tabla 7.9 Prevalencia del miedo en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 3,7 20,3 16,4 

CASI 2,8 16,1 13,0 

CAPI 2,0 15,5 10,2 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 

7.1.2 Miedo a lo largo de la vida en la pareja actual: características 

sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la Tabla 7.10 se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual en 

función de si la mujer ha sentido o no miedo de esta pareja. Debido a la pequeña frecuencia 

muestral, algunas categorías se han agregado. 

La edad y la situación laboral de la pareja actual no presentan diferencias estadísticamente 

significativas por lo que no se muestran en la tabla. Por país de nacimiento, el 24,5% de quienes 

han hecho que la mujer sienta miedo de ellos han nacido en el extranjero frente al 15,0% de 

quienes no han producido miedo a sus parejas. En relación con el nivel de formación, el 26,8% 

de las parejas actuales de las mujeres que han sentido miedo de ellas tienen estudios superiores 

frente al 38,5% de quienes no han producido miedo a sus parejas. 

Tabla 7.10 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha provocado o no miedo a la mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 72,7 270.608 84,0 11.091.794 

Otro país 24,5 91.304 15,0 1.977.031 
 NC . . 1,1 142.917 

  p<0,001         

Nivel de formación 
de la pareja actual 

primarios o inferiores 17,3 64.209 10,6 1.402.922 

secundarios 51,3 191.028 46,6 6.158.569 
 Superiores 26,8 99.809 38,5 5.093.087 
 otro/NS/NC ¨4,6 17.007 4,2 557.164 

  p<0,001         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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7.2 Miedo en la pareja en los últimos 12 meses 

Se estima (Tabla 7.11) que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 3,9% 

ha sentido miedo en el ámbito de la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas (821.247 

mujeres). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia del miedo en ese periodo sería del 4,2%. 

El 1,5% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sentido miedo de esta 

pareja en los últimos 12 meses (202.134 mujeres). Entre las mujeres que han tenido parejas en 

el pasado, el 5,2% (638.829) ha sentido miedo de alguna de estas parejas pasadas en los 12 

meses previos a las entrevistas. 

Tabla 7.11 Prevalencia del miedo de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 1,5 202.134 5,2 638.829 4,2 3,9 821.247 

IC 95% (1,2 - 1,8)   (4,6 - 5,7)  (3,8 - 4,6) (3,5 - 4,2)  

No 97,8   93,3  94,4 94,9  

NC 0,8   1,6  1,4 1,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Con respecto a la frecuencia (Tabla 7.12), de entre quienes han sentido miedo de su pareja actual 

en los 12 meses previos a las entrevistas, el 8,5% afirman haberlo sentido muchas veces y el 

87,9% algunas veces. En el caso de parejas pasadas, el 16,8% de las mujeres que han sentido 

miedo en los últimos 12 meses afirman haberlo sentido de forma continua, el 22,4% muchas 

veces y el 60,8% algunas veces. 

Tabla 7.12 Distribución de las mujeres que han sentido miedo de la pareja en los últimos 12 meses, según la frecuencia 
de este sentimiento 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Continuamente . . 16,8 107.041 

Muchas veces ¨8,5 17.241 22,4 143.226 

Algunas veces 87,9 177.686 60,8 388.563 

Total 100,0 202.134 100,0 638.829 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sentido miedo de la pareja actual en los últimos 12 meses 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sentido miedo de parejas pasadas en los últimos 12 meses. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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7.3 Evaluación de la variable ‘Miedo de la pareja’ como forma de 

captar violencia no capturada en el cribado de violencia y como 

indicador de la severidad subjetiva de la violencia 

En este epígrafe se analiza brevemente la interrelación entre miedo y violencia para, por una 

parte, intentar detectar casos de violencia no capturados por las preguntas de cribado, y por 

otra, poder hacerse una idea de la severidad subjetiva64 de la violencia padecida por la mujer. 

En el caso de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, en la muestra seleccionada solo hay 

6 casos65 de mujeres que habiendo respondido de forma negativa a todos los ítems sobre 

violencia en la pareja actual dicen haber sentido miedo de sus parejas. En el caso de las mujeres 

que han tenido parejas en el pasado, hay 20 casos de mujeres de la muestra que habiendo 

respondido de forma negativa a todos los ítems sobre violencia en parejas pasadas manifiestan 

haber sentido miedo de sus parejas. Hay otros 9 casos adicionales entre quienes no han 

contestado si han sufrido o no algún tipo de violencia. Por lo tanto, parece que los ítems incluidos 

en las preguntas directas sobre violencia no dejan fuera casi ningún caso de violencia no 

declarada. 

Por otra parte66, si se tiene en cuenta solo a aquellas mujeres que han sufrido violencia de control 

o económica sin otro tipo de violencia asociada (ni física, ni sexual, ni emocional), en la muestra 

hay 1567 casos entre las que la han sufrido de la pareja actual y 4568 entre las que la han sufrido 

de parejas pasadas, que han contestado de forma afirmativa a la pregunta sobre el miedo y se 

las ha derivado, por tanto, al bloque de preguntas sobre consecuencias de la violencia, denuncia 

y ayuda. 

Con respecto al segundo objetivo de este epígrafe, relativo al análisis de la severidad subjetiva 

de la violencia sufrida, cabe destacar que el 48,9% de las mujeres que han sufrido violencia física 

o sexual de su pareja actual y el 82,4% de las mujeres que han sufrido violencia psicológica o 

económica de su pareja actual afirman no haber sentido miedo de esta pareja (Tabla 7.13). Estos 

porcentajes son bastante inferiores entre quienes han sufrido violencia física o sexual (32,9%) o 

violencia psicológica o económica (55,0%) de parejas pasadas (Tabla 7.14). Esta diferencia en la 

percepción subjetiva de la severidad de la violencia entre quienes han sufrido la violencia de la 

pareja actual y quienes la sufrieron de parejas pasadas podría ser uno de los motivos por los 

cuales las mujeres que sufren violencia de sus parejas actuales no dejan la relación. 

 
64 La severidad subjetiva puede no coincidir con la real. 
65 Resultados no mostrados en tabla. 
66 Resultados no mostrados. 
67 Suponen el 2,5% de las que han sufrido violencia de control o económica sin otras formas de violencia asociadas de la pareja 
actual. 
68 Suponen el 8,5% de las que han sufrido violencia de control o económica sin otras formas de violencia asociadas de parejas 
pasadas. 
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Tabla 7.13 Miedo a lo largo de la vida de la pareja actual según el tipo de violencia sufrido 

  Miedo de la pareja actual 
 Sí No NC 

  % fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

% fila 
Número de 

mujeres 

Violencia física o sexual de la 
pareja actual 

49,5 203.792 48,9 201.053 1,6 6.611 

Violencia psicológica o económica 
de la pareja actual 

15,2 346.964 82,4 1.876.562 2,3 52.595 

 

Tabla 7.14 Miedo a lo largo de la vida de parejas pasadas según el tipo de violencia sufrido 

  Miedo de la pareja actual 
 Sí No NC 

  % fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

% fila 
Número de 

mujeres 

Violencia física o sexual de parejas 
pasadas 

65,3 1.551.729 32,9 782.829 1,8 42.854 

Violencia psicológica o económica 
de parejas pasadas 

43,3 2.098.739 55,0 2.662.881 1,7 79.978 
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8 Combinaciones de la violencia en la pareja 

En este capítulo se hace una recapitulación de los capítulos previos para mostrar de forma 

agrupada las principales prevalencias de la violencia en la pareja. También se muestran algunas 

combinaciones de violencias que no se han expuesto en capítulos anteriores y se analiza la 

prevalencia de la violencia psicológica o económica entre las mujeres que han sufrido violencia 

física o sexual. 

8.1 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y 

combinaciones de violencia en la pareja a lo largo de la vida 

En la Tabla 8.1 se muestran las prevalencias de los distintos tipos de violencia sufridos a lo largo 

de la vida por las mujeres residentes en España de 16 o más años a manos de alguna pareja 

actual o pasada. 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 12,7% (2.692.564 

mujeres) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja actual o pasada en algún 

momento de su vida. El 3,0% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber 

sufrido violencia física y/o violencia sexual de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 19,2% ha sufrido esta violencia de alguna de sus parejas pasadas a lo 

largo de su vida. 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 30,3% ha sufrido al menos un 

tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas en algún momento de su vida 

(6.445.301 mujeres). El 17,2% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber 

sufrido algún tipo de violencia de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el 

pasado, el 40,4% ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. Si 

se tiene en cuenta también el impago de pensiones de alimentos en favor de los hijos e hijas por 

parte de la pareja, la prevalencia de algún tipo de violencia alcanzaría el 31,1% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España (6.627.321 mujeres). 

En los capítulos siguientes se analizan las consecuencias de la violencia en la pareja, la 

interposición de una denuncia, la búsqueda de ayuda formal e informal y la exposición de los 

menores de edad a la violencia en el hogar, entre otros aspectos. Estas preguntas se han 

realizado solo a las mujeres que han respondido haber sufrido violencia física, sexual, emocional 

o que han sentido miedo (VFSEM, en adelante) de alguna pareja actual o pasada a lo largo de 

sus vidas. A las mujeres que han manifestado haber sufrido violencia de control o violencia 

económica sin ningún otro tipo de violencia asociado, no se las ha derivado a estos bloques de 

preguntas, salvo que hayan respondido de forma afirmativa a la pregunta relativa a haber sentido 

miedo de la pareja. Las mujeres víctimas de VFSEM suponen el 23,0% de las mujeres residentes 

en España de 16 o más años (4.904.421) y el detalle de sus prevalencias en función de la pareja 

actual o pasada puede verse en la última fila de la Tabla 8.1. 
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Tabla 8.1 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja a lo largo de la 
vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Física 1,5 204.262 14,5 1.793.385 10,0 9,2 1.956.514 

2. Sexual 2,1 289.426 11,4 1.412.768 8,4 7,7 1.643.746 

3. Física y/o sexual (1+2) 3,0 411.456 19,2 2.377.412 13,8 12,7 2.692.564 

4. Emocional 8,3 1.132.100 29,7 3.674.256 22,8 20,9 4.454.473 

5. Control 12,9 1.768.274 33,8 4.180.648 27,3 25,1 5.333.578 

6. Económica 5,0 679.881 15,6 1.926.247 12,8 11,7 2.488.962 

6a. Económica incluyendo impago 
pensiones alimentos hijos/as 

- - 18,7 2.316.464 14,7 13,5 2.874.809 

7. Miedo 2,7 372.052 17,4 2.158.392 12,6 11,6 2.461.701 

8. Psicológica y/o económica (4+5+6+7) 16,8 2.301.208 39,6 4.901.252 32,4 29,7 6.328.009 

8a. Psicológica y/o económica, 
incluyendo impago pensiones alimentos 
hijos/as (4+5+6a+7) 

- - 41,1 5.090.730 33,4 30,6 6.512.763 

9. Violencia total (3+8) 17,2 2.356.385 40,4 4.998.211 33,0 30,3 6.445.301 

9a. Violencia total, incluyendo impago 
pensiones alimentos hijos/as (3+8a) 

- - 41,9 5.184.955 34,0 31,1 6.627.321 

10. Filtro (VFSEM) [*] (3+4+7) 9,5 1.300.438 32,6 4.034.609 25,1 23,0 4.904.421 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 
[*] En los capítulos siguientes se analizan las consecuencias de la violencia en la pareja, la interposición de una denuncia, la 
búsqueda de ayuda formal e informal y la exposición de los menores de edad a la violencia en el hogar, entre otros aspectos. Estas 
preguntas se han dirigido solo a las mujeres que han respondido haber sufrido violencia física, sexual, emocional o haber sentido 
miedo de alguna pareja actual o pasada a lo largo de sus vidas. A las mujeres que han manifestado haber sufrido violencia de 
control o violencia económica sin ningún otro tipo de violencia asociado, no se las ha derivado a estos bloques de preguntas, salvo 
que hayan respondido de forma afirmativa a la pregunta relativa a haber sentido miedo de la pareja. 

8.2 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y 

combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 4 años 

En la Tabla 8.2 se muestran las prevalencias de los distintos tipos de violencia sufridos en los 4 

años previos a las entrevistas por las mujeres residentes en España de 16 o más años a manos 

de alguna pareja actual o pasada. 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 4,9% (1.037.399 

mujeres) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja actual o pasada en los últimos 4 

años. El 1,9% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido violencia 

física y/o violencia sexual de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 6,4% ha sufrido esta violencia de alguna de sus parejas pasadas en los 

últimos 4 años. 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 14,6% ha sufrido al menos un 

tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas en los últimos 4 años (3.101.527 

mujeres). El 11,1% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido algún 
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tipo de violencia de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido parejas 

en el pasado, el 14,6 % ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los últimos 4 

años. 

Tabla 8.2 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 4 
años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Física 0,9 119.799 4,2 520.163 3,2 3,0 629.994 

2. Sexual 1,3 184.210 4,1 505.019 3,4 3,2 671.260 

3. Física y/o sexual (1+2) 1,9 266.512 6,4 794.968 5,3 4,9 1.037.399 

4. Emocional 6,5 886.847 10,9 1.344.162 10,9 10,0 2.124.977 

5. Control 7,2 983.291 9,1 1.125.260 10,3 9,5 2.015.114 

6. Económica 2,9 398.249 4,0 494.504 4,4 4,0 858.019 

7. Psicológica y/o económica (4+5+6) 10,8 1.477.663 13,6 1.680.843 15,1 13,9 2.954.909 

8. Violencia total (3+7) 11,1 1.518.825 14,6 1.808.532 15,9 14,6 3.101.527 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 

8.3 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y 

combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 12 meses 

En la Tabla 8.3 se muestran las prevalencias de los distintos tipos de violencia sufridos en los 12 

meses previos a las entrevistas por las mujeres residentes en España de 16 o más años a manos 

de alguna pareja actual o pasada. 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 2,8% (595.318 

mujeres) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja actual o pasada en los últimos 

12 meses. El 1,4% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido 

violencia física y/o violencia sexual de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que 

han tenido parejas en el pasado, el 3,3% ha sufrido esta violencia de alguna de sus parejas 

pasadas en los últimos 12 meses. 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 11,6% ha sufrido al menos un 

tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas en los últimos 12 meses (2.467.366 

mujeres). El 9,0% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido algún 

tipo de violencia de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido parejas 

en el pasado, el 11,2% ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los últimos 12 

meses. 
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Tabla 8.3 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 
12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Física 0,5 74.281 2,1 255.779 1,7 1,5 326.298 

2. Sexual 1,1 152.399 1,9 231.434 1,9 1,8 378.907 

3. Física y/o sexual (1+2) 1,4 197.951 3,3 403.420 3,1 2,8 595.318 

4. Emocional 5,4 734.896 6,2 773.076 7,4 6,8 1.445.891 

5. Control 5,3 720.605 2,6 327.061 5,2 4,8 1.021.747 

6. Económica 2,3 319.005 1,0 125.171 2,2 2,0 428.938 

7. Miedo 1,5 202.134 5,2 638.829 4,2 3,9 821.247 

8. Psicológica y/o económica (4+5+6+7) 8,7 1.188.066 10,4 1.282.024 12,0 11,0 2.333.833 

9. Violencia total (3+8) 9,0 1.226.575 11,2 1.386.197 12,6 11,6 2.467.366 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 

8.4 Violencia de la pareja, según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia en la pareja según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Se analiza, por una parte, el total de la violencia física, sexual, 

emocional o el miedo (VFSEM), dado que serán las mujeres que hayan sufrido alguna de estas 

violencias las que se tengan en cuenta en los capítulos siguientes sobre denuncia y búsqueda de 

ayuda. Por otra parte, se estudia la violencia más reciente en el tiempo en función de las 

características sociodemográficas de las mujeres: en concreto, la violencia total (incluyendo la 

violencia de control y la económica además de la violencia física, sexual, emocional o el miedo) 

en los 12 meses previos a las entrevistas y también en los 4 años previos a las entrevistas. 

Es necesario tener presente que el peso de la violencia psicológica, emocional o de control, sobre 

el total de la violencia es muy importante, por lo que los resultados mostrarán en gran medida 

las características de estas mujeres, perdiéndose matices de violencias como la física o la sexual, 

que tienen un menor peso en el total. De todas formas, las características sociodemográficas ya 

se han explorado en los capítulos dedicados a cada tipo de violencia. En este epígrafe, el objetivo 

es, por una parte, analizarlas de forma global para contextualizar las características de las 

mujeres en las que se profundizará en los capítulos siguientes y, por otra, conocer las 

características sociodemográficas de las mujeres que han sufrido alguna forma de violencia en 

un período de tiempo reciente. 

Las variables de estudio que se exploran son: la edad, el nivel de formación, el país de 

nacimiento, el grado de urbanización del municipio en el que residen las mujeres, la situación 

laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, la discapacidad, la existencia de 

limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, la convivencia con personas menores 

(hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad) y el método de cumplimentación 

de la entrevista. Se muestran los resultados para la violencia sufrida de cualquier pareja. 
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Para la pareja actual se analizan de forma específica las siguientes variables: convivencia con la 

pareja actual, situación legal con la pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja 

actual, y toma de decisiones financieras entre la mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras69. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

Edad (Tabla 8.4). Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres de más edad 

son las que menores prevalencias tienen (65-74: 14,9%; 75+: 11,0%) y las mujeres de entre 18 y 

45 años las que más violencia manifiestan haber sufrido (18-24: 34,9%; 25-34: 36,1; 35-44: 

33,6%). 

Para la violencia más cercana en el tiempo, en general, a medida que aumenta la edad disminuye 

la prevalencia de la violencia en los últimos 12 meses o en los últimos 4 años. Por ejemplo, el 

25,6% de las mujeres de 16 y 17 años y el 23,6% de las que tienen entre 18 y 24 años han sufrido 

algún tipo de violencia en la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas frente al 5,9% de las 

mujeres de entre 65 y 74 años y el 3,9% de las que tienen 75 o más años. 

Tabla 8.4 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la edad de la mujer  

  VFSEM vida¹ 
VT (incluye el miedo) 

12 meses² 
VT 4 años³ 

  % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

16-17 24,5 42.182 25,6 44.198 32,7 56.390 

18-24 34,9 426.217 23,6 288.698 36,7 448.203 

25-34 36,1 874.691 18,6 450.754 25,7 624.090 

35-44 33,6 1.059.187 18,8 593.569 22,2 700.819 

45-54 28,1 1.064.584 13,8 523.126 16,9 637.871 

55-64 22,2 743.121 9,1 304.507 10,6 353.785 

65-74 14,9 384.132 5,9 152.235 6,2 159.385 

75+ 11,0 310.308 3,9 110.279 4,3 120.984 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo de edad. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 

En la Tabla 8.5 se muestra la violencia según el nivel de formación, el país de nacimiento y el 

grado de urbanización del municipio de la mujer. 

Nivel de formación. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres con 

estudios primarios o inferiores (17,5%) y las que tienen estudios secundarios de primera etapa 

(20,9%) son las que en menor medida dicen haberla sufrido. 

 
69 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Para la violencia más cercana en el tiempo, a medida que aumenta el nivel de formación aumenta 

la prevalencia de la violencia en los últimos 12 meses, siendo las mujeres con estudios primarios 

o inferiores (6,4%) las que en menor medida dicen haberla sufrido y las mujeres con FP de grado 

superior (16,1%) y con estudios universitarios (15,1%), las que mayor porcentaje presentan. 

País de nacimiento. Las mujeres que han nacido en el extranjero han sufrido VFSEM de cualquier 

pareja a lo largo de la vida (29,5%) y cualquier tipo de violencia en los 12 meses previos a las 

entrevistas (15,7%) en algo mayor medida que las nacidas en España (24,0% y 11,9% 

respectivamente). 

Tamaño del municipio de residencia. Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente 

pobladas afirman haber sufrido VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida (27,6%) en mayor 

medida que las que viven en municipios de áreas poco pobladas (20,7%). Para la violencia más 

cercana en el tiempo las diferencias se reducen, no siendo estadísticamente significativas para 

la violencia en los 12 meses previos a las entrevistas. En cuanto a la violencia en los 4 años previos 

a las entrevistas, las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas la han 

padecido en ligera mayor medida (16,9%) que las que viven en municipios de áreas de densidad 

de población intermedia (14,5%) o poco pobladas (14,8%). 

Tabla 8.5 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de 
urbanización del municipio de la mujer  

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 17,5 469.999 6,4 172.387 7,4 199.283 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 20,9 1.080.067 10,8 556.730 12,8 660.725 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 28,1 1.053.990 13,9 523.837 17,5 656.027 
 FP de grado superior 27,2 568.965 16,1 336.719 18,6 389.256 
 Estudios universitarios 29,9 1.612.941 15,1 817.366 20,6 1.113.871 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 24,0 3.755.135 11,9 1.857.023 15,2 2.380.886 

Otro país 29,5 1.149.286 15,7 610.343 18,5 720.641 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 27,6 2.967.236 13,3 1.431.592 16,9 1.821.273 

Área poblada nivel intermedio 22,7 1.417.564 12,0 749.565 14,5 907.920 
 Área poco poblada 20,7 519.621 11,4 286.208 14,8 372.334 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns   p<0,01 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.6 se muestra la violencia según la situación laboral de la mujer y los ingresos 

mensuales netos del hogar. No hay diferencias estadísticamente significativas en función de la 

variable ingresos mensuales netos de la mujer, por lo que no se muestra en la tabla. 
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Situación laboral. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las jubiladas (12,9%), 

pensionistas (18,7%) y aquellas que realizan trabajo doméstico no remunerado (16,4%) son las 

que menores prevalencias revelan, lo que permite intuir una importante relación de esta variable 

con la edad de la mujer70. 

Para la violencia más cercana en el tiempo, la ocurrida en los 12 meses previos a las entrevistas, 

se mantiene este mismo patrón pero las diferencias entre las distintas categorías son mayores: 

la prevalencia entre las jubiladas es del 4,9% y entre las estudiantes alcanza el 23,1%. 

Ingresos netos del hogar. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres que 

viven en hogares con pocos ingresos tienen una prevalencia mayor de la violencia que el resto: 

el 36,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han sufrido 

VFSEM frente al 27,8% de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€ 

y al 26,8% de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. Para la 

violencia más cercana en el tiempo las diferencias no son estadísticamente significativas. 

Tabla 8.6 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los 
ingresos netos del hogar 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 29,5 2.507.140 14,6 1.239.237 18,9 1.605.516 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

30,1 317.783 13,3 140.665 16,8 176.814 

Parada 32,1 510.151 17,9 284.882 20,7 329.303 
 Jubilada 12,9 454.918 4,9 173.078 5,5 193.550 
 Pensionista 18,7 237.744 7,4 94.178 7,5 95.816 
 Estudiante 32,7 321.233 23,1 226.770 36,3 356.761 
 Trabajo doméstico no remunerado 16,4 328.058 9,3 184.996 9,9 198.548 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 36,5 518.477 17,0 241.977 20,3 288.818 

901-3.000 € 27,8 2.400.383 14,3 1.232.258 18,0 1.551.736 

Más de 3.000 € 26,8 795.715 14,7 437.014 18,4 546.297 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns   ns 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.7 se muestra la violencia según la existencia de limitaciones en la actividad en los 

12 meses previos a las entrevistas. No hay diferencias estadísticamente significativas en función 

de la variable discapacidad, por lo que no se muestra en la tabla. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración guarda una relación lineal con la prevalencia de 

la VFSEM sufrida a lo largo de la vida de la mujer. De esta forma, las mujeres que consideran que 

 
70 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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están gravemente limitadas son las que más han sufrido VFSEM (32,2% de cualquier pareja) 

mientras que las que afirman no tener limitaciones son las que menos violencia revelan (24,2% 

de cualquier pareja). 

Lo mismo sucede para la violencia que ha tenido lugar en los 12 meses previos a las entrevistas: 

la prevalencia entre las mujeres que están gravemente limitadas es del 16,9% y entre las que no 

tienen limitaciones es de un 12,2%. 

Tabla 8.7 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones 
en la actividad de la mujer 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el miedo) 

12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 24,2 3.689.859 12,2 1.851.089 15,9 2.421.917 

Ligeramente limitada 26,6 510.607 13,1 250.846 15,1 289.048 
 Moderadamente limitada 29,2 459.465 14,7 232.000 16,1 254.303 
 Gravemente limitada 32,2 200.131 16,9 105.041 17,1 106.420 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,05   ns 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.8 se muestra la violencia según la edad del primer matrimonio y la existencia de 

personas menores de edad en el hogar. 

Edad del primer matrimonio. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres 

que se casaron antes de los 18 años (38,9%) y las que nunca han estado casadas (35,8%) tienen 

una mayor prevalencia que el resto de mujeres (18-24: 17,9%; 25+: 22,1%). Para la violencia en 

los 12 meses previos a las entrevistas, las mujeres que no han estado casadas (19,1%) son las 

que tienen mayores prevalencias (matrimonio antes de los 18: 13,7%; 18-24: 8,3%; 25+: 11,3%). 

En estos resultados probablemente convergen dos circunstancias: por una parte, en el capítulo 

de violencia física en la pareja se ha visto que las mujeres que se casaron antes de los 18 años 

tienen una prevalencia a lo largo de la vida de esta violencia muy superior a la del resto de 

mujeres (28,7% frente al 14,2% de las que nunca han estado casadas, 7,8% de quienes se casaron 

entre los 18 y los 24 años y 7,5% de las que contrajeron matrimonio con 25 o más años), siendo 

las diferencias especialmente importantes en el caso de la violencia física de parejas pasadas 

(48,6% de las que se casaron antes de los 18 años sufrieron violencia física de alguna pareja 

pasada, frente al 16,1% de las que nunca han estado casadas, 14,8% de quienes se casaron entre 

los 18 y los 24 años y 10,7% de las que contrajeron matrimonio con 25 o más años). Por otra 

parte, salvo en el caso de la violencia física, la prevalencia de la violencia de la pareja entre las 

mujeres más jóvenes es bastante más alta que entre las más mayores. Tradicionalmente, la 

violencia física, al ser la más fácil de identificar, ha sido la única violencia en la pareja que se 

consideraba como tal. Las mujeres más jóvenes, gracias a la mayor información disponible y a la 

sensibilización social, probablemente identifican mejor que las mujeres mayores formas de 

violencia más sutiles que la física. Estos dos resultados confluyen cuando se analiza el conjunto 
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de toda la violencia resultando en una alta prevalencia de la violencia a lo largo de la vida tanto 

de las mujeres que nunca han estado casadas (que son mayoritariamente jóvenes: el 55,4% de 

ellas tiene menos de 35 años y el 77,1%, menos de 45) como de las que se casaron antes de los 

18 años (que son principalmente mujeres mayores71: el 40,7% tiene 65 o más años y el 71,4%, 

55 o más años). Para la violencia más reciente en el tiempo, la prevalencia de las que nunca han 

estado casadas es la más elevada por la juventud de estas mujeres, mientras que la de quienes 

se casaron antes de los 18 años es menor porque muchas de ellas ya no están con esas parejas 

que las maltrataron (bien porque terminaron la relación, bien porque la pareja falleció). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido VFSEM de cualquier pareja (29,5%) en mayor medida que las que no conviven con 

personas menores en el hogar (23,4% de cualquier pareja). Lo mismo sucede para la violencia 

total más reciente en el tiempo: el 17,8% de las mujeres de hogares donde viven personas 

menores de edad manifiestan haber sufrido violencia de la pareja en los 12 meses previos a las 

entrevistas, frente al 10,5% de las que viven en hogares en los que no hay personas menores de 

edad. 

Tabla 8.8 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la edad a la que se casó por primera vez la mujer y la 
convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Edad primer 
matrimonio 

Nunca ha estado casada 35,8 2.053.090 19,1 1.093.779 27,0 1.548.232 

Antes de los 18 años 38,9 168.165 13,7 59.027 12,4 53.728 
 18-24 17,9 1.121.949 8,3 520.491 9,0 565.670 
 25+ 22,1 1.552.669 11,3 790.564 13,2 928.240 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores 
(hijos/as u otros 
menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 29,5 1.667.691 17,8 1.004.386 21,1 1.193.429 

No 23,4 3.195.613 10,5 1.436.202 13,7 1.876.818 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.9 se muestran variables referidas específicamente a la relación con la pareja actual. 

La convivencia y la situación legal con la pareja actual muestran resultados muy relacionados 

con la variable edad, presentando las mujeres que no conviven con la pareja actual o que 

conviven solo de forma intermitente, y las que no están casadas con la pareja actual mayores 

prevalencias que las que conviven y las que están casadas con la pareja actual. 

 
71 Las mujeres que se casaron antes de los 18 años tienen una distribución por edad muy similar a la de las que se casaron entre los 
18 y los 24 años y, sin embargo, estas últimas tienen unas prevalencias muy inferiores de violencia de la pareja. Por ello, se 
profundizará en las características de las mujeres que se casaron siendo menores de edad en un futuro estudio de los datos de la 
macroencuesta centrado en mujeres con distintas vulnerabilidades. 
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En cuanto a la autopercepción de dependencia de la pareja actual, las mujeres que se sienten 

dependientes de su pareja actual han sufrido, de esta pareja actual, VFSEM a lo largo de la vida 

(14,7%) y cualquier forma de violencia en los 12 meses previos a las entrevistas (15,1%) en mayor 

medida que las que no se sienten dependientes (8,3% y 7,5% respectivamente). 

La variable toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

presenta diferencias estadísticamente significativas y muy relevantes. Para la VFSEM a lo largo 

de la vida la prevalencia entre las mujeres que afirman que es su pareja actual la que toma todas 

las decisiones (38,5%) es muy superior a la del resto de mujeres (7,3% entre quienes hablan y 

deciden en común; 11,3% en las mujeres que toman ellas todas las decisiones; 15,7% en los 

casos en que la mujer decide algunos gastos y su pareja otros). Lo mismo sucede para la violencia 

de la pareja actual en los 12 meses previos a las entrevistas: la prevalencia entre las mujeres que 

afirman que es su pareja actual la que toma todas las decisiones (36,4%) es muy superior a la del 

resto de mujeres (6,7% entre quienes hablan y deciden en común; 6,9% en las mujeres que 

toman ellas todas las decisiones; 16,4% en los casos en que la mujer decide algunos gastos y su 

pareja otros). 



CAPÍTULO 8. COMBINACIONES DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 121 

Tabla 8.9 Prevalencia de la violencia de la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la situación legal 
con la pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones económicas o 
financieras entre la mujer y su pareja actual 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el miedo) 

12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

¿Convive Ud. 
habitualmente con 
su pareja actual…? 

Sí, viven en el mismo 
domicilio 

8,9 1.043.629 8,1 954.474 10,2 1.189.302 

Sí, pero por temporadas, de 
forma intermitente, los fines 
de semana 

15,9 54.085 20,5 69.789 24,0 81.607 

 No, viven en distintos 
domicilios 

12,0 176.672 12,2 180.504 15,2 225.248 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

¿Cuál es su 
situación legal con 
su pareja actual? 

Casada 8,3 782.772 7,0 660.941 8,9 844.738 

Pareja de hecho registrada 11,6 59.870 12,7 65.745 15,2 78.240 

Pareja sin vínculos legales 12,4 443.449 13,6 486.506 16,2 581.211 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

¿Se siente 
dependiente de su 
pareja actual, por 
dinero, 
necesidades 
básicas (comida, 
casa), país de 
nacimiento o 
alguna otra razón? 

Sí 14,7 363.566 15,1 373.249 17,1 423.444 

No 8,3 923.403 7,5 836.750 9,7 1.079.481 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Pensando en los 
últimos 12 meses, 
¿cómo se toman 
las decisiones 
económicas o 
financieras entre 
usted y su pareja 
actual? 

Usted toma todas las 
decisiones 

11,3 86.796 6,9 52.914 9,4 72.413 

Su pareja toma todas las 
decisiones 

38,5 101.096 36,4 95.498 39,7 104.295 

Hablan y deciden en común 7,3 727.173 6,7 668.156 8,5 840.785 

No hay reglas: algunos gastos 
los decide usted y otros su 
pareja 

15,7 230.630 16,4 241.350 20,6 302.650 

 
No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 
meses 

11,9 132.678 13,0 144.742 15,4 171.827 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia en la pareja según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)72. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

 
72 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
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que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y esto 

a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. 

La prevalencia revelada de la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida (Tabla 8.10) es 

bastante superior entre las mujeres que han respondido por CAWI (38,0%) que entre quienes 

han respondido por CAPI (16,6%). Lo mismo sucede para la violencia ocurrida en los 12 meses 

previos a las entrevistas, siendo la prevalencia entre las mujeres que han respondido por CAWI 

del 22,2% frente al 6,3% de las que han respondido por CAPI. 

Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista 

y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación73. Esto puede 

estar influyendo de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas 

de las categorías de estas variables. 

Tabla 8.10 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, 
CAPI) 

  VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

  % % % 

CAWI 38,0 22,2 28,0 

CASI 27,6 14,7 20,4 

CAPI 16,6 6,3 7,5 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 

8.5 Prevalencia de la violencia psicológica o económica en las 

relaciones en las que hay violencia física y/o violencia sexual 

La violencia psicológica o la económica están presentes prácticamente siempre en las relaciones 

en las que también hay violencia física y/o violencia sexual (Tabla 8.11): el 95,6% de las mujeres 

que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de cualquier pareja (actual o pasada), 

manifiestan haber sufrido también algún tipo de violencia psicológica (emocional, control o 

miedo) o económica. Este porcentaje asciende hasta el 95,9% en el caso de la violencia de 

parejas pasadas y es algo menor (86,6%) cuando se analiza lo que sucede en la pareja actual. 

 
73 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 8.11 Prevalencia de la violencia psicológica (emocional, control, miedo) o económica entre las mujeres que han 
sufrido violencia física y/o violencia sexual de la pareja actual o de parejas pasadas a lo largo de la vida 

  
Violencia psicológica 
(emocional, control o 
miedo) o económica 

  % 
Número de 

mujeres 

Violencia física o sexual de la pareja actual 86,6¹ 356.280 

Violencia física o sexual de parejas pasadas 95,9² 2.280.452 

Violencia física o sexual de cualquier pareja 95,6³ 2.575.272 

1. Porcentaje de mujeres que, habiendo sufrido violencia física o sexual de la pareja actual, han sufrido también violencia 
psicológica o económica de la pareja actual; 2. Porcentaje de mujeres que, habiendo sufrido violencia física o sexual de parejas 
pasadas, han sufrido también violencia psicológica o económica de parejas pasadas; 3. Porcentaje de mujeres que, habiendo 
sufrido violencia física o sexual de cualquier pareja, han sufrido también violencia psicológica o económica de cualquier pareja. 
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9 Denuncia de la violencia en la pareja 

En este capítulo se abordan distintos aspectos relacionados con la denuncia de la violencia 

sufrida por las mujeres y ejercida por la pareja actual o por parejas pasadas. En el cuestionario 

estas preguntas se hacían a las mujeres que han padecido violencia física, sexual, emocional o 

que han sentido miedo de sus parejas (VFSEM, en adelante). El capítulo comienza analizando si 

las mujeres denunciaron la violencia de la pareja (ellas mismas directamente u otra persona o 

institución), el momento temporal en el que se interpuso la última denuncia y diversos aspectos 

relacionados (satisfacción con la atención prestada por la policía, motivos para no denunciar, 

etc.). También se analiza la respuesta de la pareja violenta ante la interposición de la denuncia, 

si la mujer la retiró y los motivos que la llevaron a hacerlo. Finalmente se estudia si hay 

diferencias en las tasas de denuncia en función de las características sociodemográficas de las 

mujeres. 

9.1 Denuncia de la violencia en la pareja 

El 16,8%74 de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja actual o pasada ha 

denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) alguna de estas agresiones en la policía 

o en el juzgado (Tabla 9.1). Los porcentajes de denuncia difieren mucho entre la violencia sufrida 

de la pareja actual y de parejas pasadas: el 5,2% de las mujeres que han sufrido VFSEM de la 

pareja actual y el 19,1% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja pasada han 

denunciado esta violencia. 

 
74 Este porcentaje no puede compararse directamente con el de la macroencuesta 2019. Para realizar comparaciones sobre cambios 
en la tasa de denuncia entre dos años distintos, lo correcto es acotar el período temporal en lugar de usar la denuncia a lo largo de 
la vida. Por ello, en la macroencuesta 2024, se ha introducido una pregunta para conocer las denuncias que ha habido en los 4 años 
o 12 meses previos a las entrevistas, por lo que, en la próxima edición de la macroencuesta, podrá realizarse esta comparación de 
forma rigurosa. Debido a la relevancia social de este tema, se ofrece a continuación una comparación que, debido a sus limitaciones, 
debe ser tomada con cautela: a falta del dato sobre las denuncias en los últimos 4 años o 12 meses en la macroencuesta 2019, se 
ha calculado el porcentaje de denuncia entre las mujeres que han sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna 
pareja en los 12 meses previos a las entrevistas. La limitación de este enfoque surge porque no es posible saber si la denuncia se ha 
interpuesto en los últimos 12 meses o con anterioridad, ya que el cuestionario solo preguntaba si se ha denunciado en algún 
momento la violencia sufrida. De todas formas, al acotarse el cálculo a las mujeres que han sufrido violencia de alguna pareja en los 
12 meses previos a las entrevistas, es más factible que la denuncia haya sido interpuesta de forma reciente en el tiempo. Hechas 
estas aclaraciones se procede a realizar la comparación: 

- En la macroencuesta 2024, el 21,1% (IC95%: 18,8% - 23,6%) de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual, 
emocional o miedo de alguna pareja en los 12 meses previos a las entrevistas manifiesta que algunas de estas violencias 
han sido denunciadas en la policía o en el juzgado por ella misma o por otra persona o institución. 

- En la macroencuesta 2019, el 22,6% (IC95%: 19,6% - 25,7%) de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual, 
emocional o miedo de alguna pareja en los 12 meses previos a las entrevistas manifiesta que algunas de estas violencias 
han sido denunciadas por ella misma o por otra persona o institución. 

El resultado de la prueba Z para la diferencia de dos proporciones de muestras independientes es que las diferencias observadas 
entre ambos años no alcanzan significación estadística (p > 0,10). Es decir, no hay cambios en la tasa de denuncia entre las dos 
macroencuestas. 
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Tabla 9.1 Denuncia de la violencia (VFSEM) de la pareja en la policía o el juzgado 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 5,2 67.201 19,1 771.621 16,8 825.764 

IC 95% (3,6 - 7,1)   (17,4 - 20,9)  (15,4 - 18,4)  

No 88,1   76,8  78,2  

NC 6,7   4,1  4,9  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia 

sexual (Tabla 9.2), el porcentaje de denuncia es bastante mayor: 26,3% para cualquier pareja, 

11,3% para la violencia física o sexual de la pareja actual y 28,3% para la violencia física o sexual 

de parejas pasadas. 

Tabla 9.2 Denuncia de la violencia física o sexual de la pareja en la policía o el juzgado 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 11,3 46.576 28,3 671.701 26,3 708.790 

IC 95% (7,5 - 16,3)   (25,7 - 30,9)  (24,0 - 28,8)  

No 82,1   68,9  70,0  

NC 6,6   2,9  3,7  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 
cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

9.1.1 Denuncia interpuesta por la propia mujer o por otra persona o 

institución 

En el caso de la VFSEM ejercida por la pareja actual, el 75,1% de las denuncias fueron 

interpuestas por la propia mujer y el 24,9%, por otra persona o institución. En el caso de las 

denuncias de la violencia de parejas pasadas, el 89,9% fueron interpuestas por la propia mujer y 

el 10,1%, por otra persona o institución (Tabla 9.3). 
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Tabla 9.3 Denuncia interpuesta por la mujer o por otra persona o institución 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Denunció la propia mujer 75,1 50.459 89,9 693.562 

Denunció otra persona o institución ¨24,9 16.742 10,1 78.059 

Total 100,0 67.201 100,0 771.621 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas y la han denunciado. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

9.1.2 Denuncia de la violencia en la pareja, según la última vez que se ha 

interpuesto la denuncia 

En el caso de la violencia de la pareja actual, el 70,2%75 de las denuncias se ha interpuesto en los 

últimos 10 años y el 53,8% en los últimos 4 años, frente al 45,6% y 22,2% respectivamente de las 

denuncias por violencia de parejas pasadas (Tabla 9.4)76. 

Tabla 9.4 Distribución de la denuncia de la VFSEM de la pareja, según la última vez que se interpuso la denuncia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

En los últimos 12 meses ¨18,3 12.285 6,4 49.249 

Hace más de 1 año y hasta 4 años ¨35,5 23.837 15,8 122.253 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨16,5 11.064 23,4 180.326 

Hace más de 10 años y hasta 15 años . . 19,9 153.714 

Hace más de 15 años . . 33,6 259.458 

NC . . . . 

Total 100,0 67.201 100,0 771.621 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas y la han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

9.1.3 Satisfacción con la atención prestada por la Policía o la Guardia Civil 

A las mujeres que afirman que han interpuesto una denuncia, ellas mismas u otra persona o 

institución, en la Policía o la Guardia Civil, se les pregunta por la satisfacción con la atención 

recibida (Tabla 9.5). El 61,4% de las mujeres que denunciaron la violencia de parejas pasadas en 

la Policía o la Guardia Civil están bastante o muy satisfechas frente al 27,1% que están bastante 

o muy insatisfechas. En el caso de las mujeres que han denunciado la violencia de la pareja actual 

en la Policía o la Guardia Civil, el 69,3% están bastante o muy satisfechas con la atención recibida. 

 
75 La frecuencia muestral es muy pequeña en algunas categorías y se proporcionan los resultados agregados. 
76 El número de mujeres que han denunciado no es comparable con el procedente de registros administrativos ya que estos últimos 
miden el número de denuncias (y una mujer puede interponer más de una denuncia) mientras que la macroencuesta proporciona 
datos del número de mujeres que han denunciado. 
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Si se atiende exclusivamente a las denuncias interpuestas en los últimos 10 años77, la 

satisfacción78 con la atención recibida por la Policía o la Guardia Civil alcanza el 78,0% en el caso 

de las denuncias por violencia de la pareja actual y el 68,0% para las denuncias por violencia de 

parejas pasadas, lo que puede ser indicativo de que la mayor formación en esta materia que 

recibe desde hace algunos años el personal de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, se 

traduce en una mayor sensibilización y en una mejor atención. El porcentaje de quienes están 

muy o bastante insatisfechas es del 19,2% entre quienes han denunciado la violencia de parejas 

pasadas en los últimos 10 años, no habiendo suficientes casos muestrales en la violencia de la 

pareja actual para dar este dato. 

Tabla 9.5 Satisfacción de las mujeres que han denunciado la VFSEM de la pareja con la atención recibida por la Policía 
o la Guardia Civil 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Muy satisfecha ¨49,5 30.931 31,4 234.495 

Bastante satisfecha ¨19,9 12.418 30,0 224.517 

Ni satisfecha ni insatisfecha . . 9,7 72.627 

Bastante insatisfecha . . 9,2 68.668 

Muy insatisfecha . . 18,0 134.263 

NC . . . . 

Total 100,0 62.515 100,0 747.968 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas y la han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En el cuestionario también se preguntan los motivos para estar muy o bastante insatisfecha con 

la atención recibida por la Policía o la Guardia Civil (Tabla 9.6). En el caso de las mujeres que han 

sufrido violencia de parejas pasadas y han estado insatisfechas con la atención recibida79, el 

motivo más citado es el relativo a que la policía hizo poco por resolver su caso o no estaba 

interesada (71,8%), seguido de “No la pusieron a salvo/no la protegieron” que es citado por el 

34,1% de las mujeres. El 22,1% dice que “Le hicieron sentir culpable de lo sucedido”, el 21,0% 

manifiesta que la policía no la informó sobre los servicios de apoyo y las opciones de ayuda, y el 

19,6% afirma que la policía no le creyó. 

 

 
77 Resultados no mostrados en tabla. 
78 Muy o bastante satisfechas. 
79 Para la violencia de la pareja actual la frecuencia muestral de quienes han dicho que están bastante o muy insatisfechas es 
demasiado pequeña por lo que no puede proporcionarse la información. 
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Tabla 9.6 Motivos para estar muy o bastante insatisfecha con la atención prestada por la Policía o la Guardia Civil* 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número 

de 
mujeres 

1. Hicieron poco por resolver su caso / la policía no estaba interesada 71,8 145.769 

2. Tardaron en llegar ¨6,5 13.226 

3. No le creyeron 19,6 39.844 

4. Le hicieron sentir culpable de lo sucedido 22,1 44.813 

5. No la pusieron a salvo / no la protegieron 34,1 69.136 

6. No le informaron sobre los servicios de apoyo y las opciones de ayuda 21,0 42.663 

7. No encontraron o no detuvieron a su pareja ¨13,3 26.900 

8. No le informaron adecuadamente sobre lo que estaban haciendo ¨9,9 20.109 

9. Fueron maleducados, no la trataron correctamente ¨11,3 22.909 

10. Intentaron convencerla de no presentar cargos ¨11,2 22.775 

11. Otras razones ¨17,6 35.782 

NC . . 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas, la han denunciado en la Policía o la Guardia Civil y han 
estado bastante o muy insatisfechas con la atención recibida. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

9.1.4 Motivos para no denunciar la violencia de la pareja 

A las mujeres que no han denunciado ellas mismas ni en la Policía ni en la Guardia Civil ni en el 

Juzgado la violencia sufrida de sus parejas o exparejas, se les pregunta los motivos para no 

denunciar (Tabla 9.7). Para la violencia de cualquier pareja el motivo más citado es haberlo 

resuelto sola (50,3%) seguido de no dar importancia a la violencia sufrida (32,0%). Para la 

violencia de parejas pasadas se mantiene en primer lugar el haberlo resuelto sola (47,9%) pero 

el segundo motivo más citado es haber terminado la relación (28,4%), motivo que no se da como 

opción de respuesta para la violencia de la pareja actual. 

La vergüenza es mencionada por el 10,4% de las mujeres que han sufrido violencia de cualquier 

pareja y no han denunciado (12,0% para parejas pasadas, 3,4% en la violencia de la pareja 

actual); el miedo al agresor por el 8,2% (9,4% para parejas pasadas, 2,5% en la violencia de la 

pareja actual); la autoculpabilización por el 5,5% (6,5% para parejas pasadas, 1,3% en la violencia 

de la pareja actual); y el temor a no ser creída por el 5,2% (6,1% para parejas pasadas, 1,2% en 

la violencia de la pareja actual). 

El 7,5% de las mujeres que han sufrido violencia de cualquier pareja y no han denunciado citan 

el motivo referente a que “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas”, el 

7,4% dicen que no denunciaron por no ser algo físico, y el 6,1% aducen como motivo de no 

denuncia el estar enamoradas. 
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Tabla 9.7 Motivos para no denunciar la VFSEM de la pareja* 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Lo resolvió sola 53,7 670.688 47,9 1.599.074 50,3 2.114.825 

2. Le dio muy poca importancia/no lo consideró 
suficientemente grave/no lo consideró necesario/no lo 
consideró violencia 

42,8 534.980 26,7 893.016 32,0 1.344.569 

3. Por miedo al agresor, por temor a las represalias ¨2,5 31.149 9,4 313.700 8,2 344.849 

4. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo supiera 3,4 42.696 12,0 400.603 10,4 438.018 

5. Temor a que no la creyeran ¨1,2 14.870 6,1 204.487 5,2 217.675 

6. Piensa/pensó que era su culpa ¨1,3 16.546 6,5 216.980 5,5 229.535 

7. Por desconocimiento/no se le ocurrió/no sabía lo que la 
policía podía hacer 

¨1,2 15.012 5,3 178.468 4,6 193.480 

8. Carece/carecía de recursos económicos propios ¨2,3 28.345 2,5 84.895 2,7 112.112 

9. Se separó/terminó la relación - - 28,4 947.241 22,5 947.241 

10. 10.El problema se terminó 18,6 233.021 8,8 294.304 11,8 497.372 

11. La pareja u otra persona se lo impidió o la disuadió . . ¨0,8 27.837 ¨0,8 32.747 

12. Por no ser algo físico 6,1 76.693 7,4 245.796 7,4 313.208 

13. Acudió a otro lugar para obtener ayuda ¨2,2 26.986 2,5 83.126 2,6 107.904 

14. Por estar enamorada/no quería que su pareja la dejara ¨2,7 33.697 6,8 226.140 6,1 254.876 

15. Por miedo a perder a sus hijos/as ¨2,0 25.377 2,3 76.509 2,4 101.887 

16. Para que sus hijos/as no pierdan a su padre ¨1,7 21.635 2,4 80.068 2,4 101.703 

17. Por no querer que arrestaran a su pareja o que tuviera 
problemas con la policía 

¨2,4 29.602 3,5 116.013 3,3 140.879 

18. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas 
cosas 

3,2 39.962 8,4 279.104 7,5 316.929 

19. Sucedió cuando vivía en otro país en el que estas cosas 
no se cuentan a la policía 

. . 3,2 107.710 2,8 116.629 

20. Otros motivos 7,0 86.959 5,2 172.350 5,9 250.119 

NC   6,7 83.237 3,1 103.484 4,4 183.056 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y no han denunciado ellas mismas ni en la policía ni en el 
juzgado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y no han denunciado ellas mismas ni en la policía 
ni en el juzgado; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja y no han denunciado ellas mismas ni en la 
policía ni en el juzgado. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 

Si se analiza la respuesta a esta pregunta de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual 

de sus parejas y que no han denunciado, ellas mismas, ni en la Policía o Guardia Civil ni en el 

Juzgado, los motivos esgrimidos para no denunciar no varían mucho con respecto a los citados 

por quienes han sufrido VFSEM (Tabla 9.8), aunque aumenta de forma considerable el 

porcentaje de mujeres que menciona como motivos el miedo al agresor (7,3% pareja actual; 

15,8% parejas pasadas; 14,8% cualquier pareja), la vergüenza (7,4% pareja actual; 19,3% parejas 

pasadas; 17,7% cualquier pareja) y el temor a no ser creída (10,2% parejas pasadas; 9,0% 

cualquier pareja), entre otros. 
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Tabla 9.8 Motivos para no denunciar la violencia física o sexual de la pareja* 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Lo resolvió sola 46,5 176.499 42,4 750.872 45,7 958.302 

2. Le dio muy poca importancia/no lo consideró 
suficientemente grave/no lo consideró necesario/no lo 
consideró violencia 

39,6 150.178 26,4 468.673 31,4 658.637 

3. Por miedo al agresor, por temor a las represalias ¨7,3 27.848 15,8 280.518 14,8 310.902 

4. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo supiera ¨7,4 28.133 19,3 342.270 17,7 371.809 

5. Temor a que no la creyeran . . 10,2 181.619 9,0 189.438 

6. Piensa/pensó que era su culpa . . 9,8 172.966 8,7 181.639 

7. Por desconocimiento/no se le ocurrió no sabía lo que la 
policía podía hacer 

. . 8,1 143.436 7,3 152.228 

8. Carece/carecía de recursos económicos propios ¨3,3 12.467 3,9 68.464 3,9 81.835 

9. Se separó/terminó la relación - - 29,4 520.483 25,0 525.039 

10. 10.El problema se terminó 17,9 67.799 7,5 132.736 10,4 216.962 

11. La pareja u otra persona se lo impidió o la disuadió . . ¨1,3 22.634 ¨1,2 25.089 

12. Por no ser algo físico ¨6,6 25.110 6,8 121.352 7,5 157.139 

13. Acudió a otro lugar para obtener ayuda ¨3,5 13.451 3,2 56.956 3,4 70.407 

14. Por estar enamorada/no quería que su pareja la dejara ¨5,3 20.012 9,8 173.442 9,4 196.241 

15. Por miedo a perder a sus hijos/as ¨5,5 20.812 3,2 56.515 3,7 77.327 

16. Para que sus hijos/as no pierdan a su padre ¨4,0 15.123 2,5 43.776 2,8 58.899 

17. Por no querer que arrestaran a su pareja o que tuviera 
problemas con la policía 

¨4,3 16.287 5,0 88.148 5,0 105.238 

18. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas 
cosas 

6,5 24.694 10,6 187.148 10,1 211.841 

19. Sucedió cuando vivía en otro país en el que estas cosas 
no se cuentan a la policía 

. . 3,9 69.488 3,6 75.118 

20. Otros motivos ¨6,7 25.564 5,9 105.049 6,8 142.025 

NC   ¨5,4 20.445 2,4 41.892 3,2 68.032 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de su pareja actual y no han denunciado ellas mismas ni en la 
policía ni en el juzgado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas y no han 
denunciado ellas mismas ni en la policía ni en el juzgado; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 
cualquier pareja y no han denunciado ellas mismas ni en la policía ni en el juzgado. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 

9.1.5 Reacción de la pareja ante la denuncia y retirada de la denuncia 

A las mujeres que han denunciado la violencia de la pareja (ellas mismas u otra persona o 

institución), se les pregunta por la reacción de la pareja ante la denuncia (Tabla 9.9). Entre las 

mujeres que denunciaron la violencia de parejas pasadas, el 39,7% dicen que como consecuencia 

de la denuncia terminó la relación, el 16,1% mencionan que la pareja negó los comportamientos, 

el 14,7% dicen que su comportamiento empeoró, y el 13,1% que continuó comportándose de la 

misma manera. La frecuencia muestral de las que han denunciado la violencia de la pareja actual 

es muy baja y hay que tomar los resultados con cautela, aunque cabe señalar que un 43,4% 



CAPÍTULO 9. DENUNCIA DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 131 

mencionan que la pareja “cambió de actitud y no ha vuelto a comportarse de esa manera”, y un 

25,2% dicen que continúa comportándose de la misma manera. 

Tabla 9.9 Reacción de la pareja ante la denuncia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

1. Cambió de actitud y no ha vuelto a comportarse de esa manera ¨43,4 29.181 6,3 48.919 

2. Continúa/uó comportándose con Ud. de la misma manera ¨25,2 16.925 13,1 101.039 

3. Su comportamiento con Ud. empeoró . . 14,7 113.224 

4. Negó los comportamientos . . 16,1 123.872 

5. Terminó la relación - - 39,7 306.612 

6. Otra respuesta . . 7,1 55.125 

9. Prefiero no contestar . . 3,0 22.831 

Total 100,0 67.201 100,0 771.621 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas y la han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 

A las mujeres que han denunciado la violencia de la pareja (ellas mismas u otra persona o 

institución), también se les preguntaba si retiraron la denuncia (Tabla 9.10). El 76,1% de las 

mujeres que denunciaron la violencia de parejas pasadas responden que no retiraron la 

denuncia frente a un 18,8% que sí la retiraron. En cambio, entre las mujeres que han sufrido 

violencia de la pareja actual, un 35,7% afirman que no retiraron la denuncia frente a un 56,8% 

que dicen que sí la retiraron, aunque la frecuencia muestral es pequeña por lo que el análisis de 

lo sucedido en la pareja actual hay que interpretarlo con cautela. 

Tabla 9.10 Retirada de la denuncia  

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí ¨56,8 38.154 18,8 144.834 

No ¨35,7 23.994 76,1 587.330 

NC . . 5,1 39.457 

Total 100,0 67.201 100,0 771.621 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas y la han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

A las mujeres que han retirado la denuncia, se les pregunta por los motivos que las llevaron a 

ello (Tabla 9.11). Para las que han sufrido violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral de 

las que retiraron la denuncia es muy baja por lo que no es posible mostrar los resultados ni hacer 

un análisis diferenciado. En el caso de las mujeres que han sufrido violencia de parejas pasadas, 

el motivo más citado para retirar la denuncia es el hecho de que la pareja fuera el padre de sus 
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hijos/as (31,8%) seguido del miedo (27,0%), sentir pena de la pareja (23,1%), y pensar que la 

pareja podía cambiar (21,2%). 

Tabla 9.11 Motivos para haber retirado la denuncia por la violencia de la pareja* 

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Es/era el padre de mis hijos/as 31,8 46.096 31,3 57.255 

Estaba enamorada/le quería ¨15,4 22.273 ¨15,5 28.416 

Pensó que podía cambiar/ha cambiado/cambió ¨21,2 30.637 23,8 43.594 

Se lo aconsejaron ¨12,2 17.615 ¨9,6 17.615 

Se separaron ¨16,0 23.103 ¨12,6 23.103 

Le prometió que no iba a suceder más ¨19,5 28.182 ¨18,2 33.289 

Por miedo ¨27,0 39.119 23,5 43.081 

Por amenazas ¨9,8 14.172 ¨10,8 19.775 

Carecía de recursos económicos propios . . . . 

Sentía pena de su pareja ¨23,1 33.525 ¨20,9 38.336 

Otros motivos ¨16,8 24.267 ¨21,3 38.917 

NC . . . . 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y han retirado la denuncia; 2. Porcentaje sobre mujeres que 
han sufrido VFSEM de parejas pasadas y han retirado la denuncia. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

9.2 Denuncia de la violencia de la pareja, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la denuncia de la violencia de la pareja según las 

características sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este 

capítulo son: la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del 

municipio en el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar 

y de la mujer, la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer 

matrimonio, y la convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas 

menores de edad). Se muestran los resultados para la violencia sufrida de cualquier pareja 

(actual o pasada) y de forma diferenciada para las parejas pasadas. No se analiza de forma 

separada la denuncia de la pareja actual según las características sociodemográficas por ser 

demasiado baja la frecuencia muestral de las que han denunciado a su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras80. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

El análisis de la variable edad (Tabla 9.12) muestra que las mujeres de 16 a 24 años son las que 

menos han denunciado la violencia de la pareja (5,5%) seguidas por las mujeres de 75 y más 

 
80 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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años (10,3%), siendo en este caso las mujeres de edades intermedias, con el mayor porcentaje 

en las de 65 a 74 años, las que más han denunciado (35-44: 21,6%; 45-54: 16,7%; 55-64: 20,7%; 

65-74: 23,1%). 

Tabla 9.12 Prevalencia de la denuncia de la VFSEM de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad de 
la mujer  

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

16-24 ¨5,4 21.879 ¨5,5 25.645 

25-34 14,4 111.379 13,6 118.774 

35-44 23,2 206.739 21,6 228.867 

45-54 20,1 173.587 16,7 178.099 

55-64 26,0 149.143 20,7 153.985 

65-74 26,7 77.060 23,1 88.559 

75+ ¨13,4 31.834 ¨10,3 31.834 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre mujeres que 
han sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 9.13 se muestra la tasa de denuncia de la violencia de la pareja según el nivel de 

formación y el país de nacimiento.  La variable grado de urbanización del municipio de residencia 

de la mujer no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se muestra en 

la tabla. 

Con respecto al nivel de formación, las mujeres con estudios universitarios son las que menos 

denuncian (8,7%) mientras que las mujeres con estudios secundarios de primera etapa (23,7%) 

y las mujeres con estudios primarios o inferiores son las que más denuncian (23,1%). Este 

resultado puede estar relacionado con la gravedad de la violencia revelada ya que, por una parte, 

un nivel de formación más elevado facilita que se tenga una mayor percepción de la violencia y 

una tolerancia menor a la misma que puede hacer que se declaren situaciones de violencia de 

menor gravedad que mujeres con menor formación pueden no identificar como tales. Por otra 

parte, hay una sobrerrepresentación de mujeres con estudios universitarios entre quienes han 

respondido por CAWI81. Es probable que las mujeres que responden por CAWI (Tabla 9.17), al 

tener no solo más privacidad sino también más tiempo para reflexionar al responder el 

cuestionario, revelen situaciones de violencia de menor severidad. Si, debido a estos factores, 

las mujeres con más estudios revelan en la encuesta situaciones de violencia más leves que las 

mujeres con menor nivel de formación, es comprensible encontrar un menor porcentaje de 

denuncia de la violencia sufrida por las mujeres con mayor nivel de formación. 

En cuanto al país de nacimiento, el 23,0% de las mujeres nacidas en el extranjero han 

denunciado la violencia de alguna pareja frente al 15,0% de las mujeres nacidas en España. 

 
81 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 9.13 Prevalencia de la denuncia de la VFSEM de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de 
formación y el país de nacimiento de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Nivel de formación Estudios primarios o inferiores 27,8 106.306 23,1 108.775 
 Estudios secundarios (1.ª etapa) 27,1 237.668 23,7 256.234 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 18,8 163.456 16,5 174.329 
 FP de grado superior 19,7 96.490 18,8 106.819 
 Estudios universitarios 10,1 133.139 8,7 140.512 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de nacimiento  España 17,1 527.116 15,0 561.966 
 Otro país 25,7 244.505 23,0 263.798 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría de cada variable. 

En la Tabla 9.14 se muestra la denuncia según la situación laboral de la mujer, sus ingresos 

mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación laboral 

muestra, en el caso de la denuncia de la VFSEM ejercida por cualquier pareja (actual o pasada), 

que las mujeres pensionistas (29,9%) y las paradas (25,9%) son las que en mayor medida han 

denunciado mientras que las estudiantes (4,4%), probablemente por su relación con la edad, son 

las que menos han denunciado. 

El 18,3% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han 

denunciado la violencia de alguna pareja. El porcentaje de denuncia entre las mujeres con 

ingresos mensuales superiores a 3.000€ es muy bajo, aunque debido a su baja frecuencia 

muestral, no puede proporcionarse. 

Cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia de la denuncia: el 

27,3% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han 

denunciado, frente al 16,8% de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 

3.000 € y al 7,1% de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. Existe 

una correlación importante entre los ingresos del hogar y el nivel de formación82, y los motivos 

que pueden explicar este resultado son similares a los explicados al analizar la variable nivel de 

formación. 

 
82 El 62,9% de quienes viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€ tiene estudios universitarios y solo un 1,8% 
tiene estudios primarios o inferiores. El 30,6% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ tiene 
estudios primarios o inferiores, el 35,4% estudios secundarios de primera etapa, el 14,3% estudios secundarios de segunda etapa, 
el 7,3% FP de grado superior y el 9,4% estudios universitarios. 
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Tabla 9.14 Prevalencia de la denuncia de la VFSEM de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la situación 
laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 17,1 361.991 15,6 391.288 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 16,4 41.418 14,7 46.559 
 Parada 29,6 129.441 25,9 132.059 
 Jubilada 20,3 68.462 17,2 78.249 
 Pensionista 32,6 69.239 29,9 71.120 
 Estudiante ¨4,5 12.823 ¨4,4 14.149 
 Trabajo doméstico no remunerado 27,6 57.185 18,0 58.897 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos de 
la mujer 

Hasta 900 € 21,4 244.307 18,3 261.424 

901-3.000 € 17,9 344.667 16,0 367.767 
 Más de 3.000 € . . . . 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos del 
hogar 

Hasta 900 € 28,6 134.746 27,3 141.514 

901-3.000 € 19,1 374.614 16,8 403.093 
 Más de 3.000 € 8,4 51.364 7,1 56.232 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 9.15 se muestra la tasa de denuncia según el grado de discapacidad reconocido. La 

existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración no presenta diferencias estadísticamente 

significativas por lo que no se muestra en la tabla. Las mujeres con una discapacidad reconocida 

del 33% o más (incluyendo aquí también a las que tienen una discapacidad de 65% o más) han 

denunciado en mayor medida (27,6%) que las que no tienen discapacidad (16,1%). 

Tabla 9.15 Prevalencia de la denuncia de la VFSEM de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de 
discapacidad de la mujer 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 18,5 685.385 16,1 730.216 

Inferior a 33% . . . . 
 33%-64% 29,5 51.615 27,6 56.565 
 65% o más ¨28,8 25.277 ¨27,6 27.758 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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La edad del primer matrimonio (Tabla 9.16) muestra una relación clara con la tasa de denuncia 

de la violencia: las mujeres que se casaron antes de los 18 años han denunciado la violencia de 

alguna pareja en bastante mayor medida (35,4% de cualquier pareja) que las que se casaron 

entre los 18 y los 24 años (21,9%), con 25 o más años (15,1%), o que las que nunca han estado 

casadas (13,9%). Este resultado está probablemente relacionado con la mayor severidad de la 

violencia sufrida por estas mujeres, tal y como se ha comentado en capítulos previos. 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

denunciado la violencia (20,0% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (15,3% de cualquier pareja). 

Tabla 9.16 Prevalencia de la denuncia de la VFSEM de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad a 
la que se casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 14,2 262.986 13,9 285.355 
 Antes de los 18 años 40,3 59.459 35,4 59.459 
 18-24 27,7 236.243 21,9 246.087 
 25+ 18,0 212.320 15,1 234.250 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 23,0 304.848 20,0 332.777 

No 17,3 463.269 15,3 489.483 

Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría de cada variable. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la tasa de denuncia de la violencia de la pareja según la vía 

de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)83. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. En los capítulos previos se ha 

visto cómo las prevalencias de violencia revelada son muy superiores entre las que han 

respondido por CAWI frente a las que han respondido por CAPI. Con las tasas de denuncia 

declaradas sucede lo mismo, pero en sentido contrario (Tabla 9.17): la tasa de denuncia84 entre 

las mujeres que han sufrido VFSEM de sus parejas y han respondido a la encuesta por CAWI 

(10,7%) es muy inferior a la de quienes han respondido por CAPI (24,7%). Este resultado es 

probable que sea debido a que las mujeres que responden por CAWI, al tener no solo más 

privacidad sino también más tiempo para reflexionar al responder el cuestionario, revelen 

situaciones de violencia de menor gravedad que no denuncian. Por otra parte, hay una relación 

muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación85, que puede estar influyendo de forma 

 
83 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
84 No se muestran los resultados para la pareja actual por la baja frecuencia muestral de cada categoría. 
85 Ver capítulo de metodología. 
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considerable en las diferencias en las tasas de denuncia declarada de las categorías de estas 

variables. 

Tabla 9.17 Prevalencia de la denuncia de la VFSEM de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² 

CAWI 12,7 10,7 

CASI 21,9 19,8 

CAPI 26,8 24,7 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría. 
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10 Asistencia formal recibida por las mujeres que han sufrido 

violencia en la pareja 

En este capítulo se abordan distintos aspectos relacionados con la búsqueda de ayuda formal 

como consecuencia de la violencia sufrida por las mujeres de la pareja actual o de parejas 

pasadas. En el cuestionario estas preguntas se hacían a las mujeres que han padecido violencia 

física, sexual, emocional o han sentido miedo de sus parejas (VFSEM, en adelante). El capítulo 

comienza analizando si las mujeres se pusieron en contacto con una serie de servicios que 

prestan ayuda formal (médicos, sociales, 016, etc.) y la satisfacción con la atención recibida. En 

el caso de las mujeres que no buscaron ayuda en ningún servicio se les pregunta por los motivos 

que les hicieron no solicitar esta ayuda. También se analiza si hay diferencias en la tasa de 

contacto con servicios formales de ayuda en función de las características sociodemográficas de 

las mujeres. En el último epígrafe se analiza el contacto con estos servicios de forma reciente en 

el tiempo (últimos 12 meses y últimos 4 años). 

10.1 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de 

la violencia de la pareja 

El 41,4%86 de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja actual o pasada (2.031.837 

mujeres) ha contactado con algún servicio de asistencia formal como consecuencia de la 

violencia (Tabla 10.1). Los porcentajes de búsqueda de ayuda formal difieren sustancialmente 

entre las mujeres que han sufrido violencia de la pareja actual y las que la han padecido de 

parejas pasadas: el 20,3% de las mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y el 45,4% 

de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja pasada han contactado con algún 

servicio de asistencia formal como consecuencia de la violencia. 

 
86 En la macroencuesta 2019, el porcentaje de contacto con servicios de ayuda formal fue bastante inferior (32,6%). La diferencia 
entre ambas ediciones de la encuesta es debida a un cambio metodológico en la pregunta. En 2019, buscando reducir la carga de 
respuesta a las informantes y aligerar el cuestionario, esta pregunta se modificó de forma que, mientras que en la macroencuesta 
2015 era necesario que las mujeres respondiesen “sí” o “no” para cada servicio de ayuda, en la redacción de 2019 solo tenían que 
decir cuáles de los servicios de ayuda habían utilizado en el marco de una pregunta multirrespuesta. Esto produjo que muchas 
mujeres citasen en 2019 menos servicios para acabar más rápido el cuestionario. En la macroencuesta 2024 se ha vuelto a la forma 
de preguntar de 2015, requiriendo a las mujeres responder de forma afirmativa o negativa sobre la asistencia a cada servicio y esto 
ha hecho que las tasas de contacto con servicios de ayuda aumenten a niveles similares a los de 2015 (el porcentaje en la 
macroencuesta 2015 fue del 45,0%). Por último, cabe mencionar que en la macroencuesta 2024 se ha introducido una pregunta 
para conocer el contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años o 12 meses previos a las entrevistas, por lo que en la próxima 
edición de la macroencuesta podrá realizarse una comparación más rigurosa. 
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Tabla 10.1 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 20,3 263.441 45,4 1.829.878 41,4 2.031.837 

IC 95% (17,3 - 23,5)   (43,1 - 47,6)  (39,5 - 43,4)  

No 76,5   53,2  56,6  

NC 3,2   1,5  1,9  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia 

sexual (Tabla 10.2), el porcentaje de búsqueda de ayuda formal es bastante mayor: 51,6% para 

cualquier pareja, 28,3% para la violencia física o sexual de la pareja actual y 53,8% para la 

violencia física o sexual de parejas pasadas. 

Tabla 10.2 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 28,3 116.400 53,8 1.278.106 51,6 1.388.853 

IC 95% (22,4 - 34,9)   (50,9 - 56,6)  (48,9 - 54,3)  

No 67,6   45,1  46,9  

NC ¨4,1   ¨1,1  1,5  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 
cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

10.1.1 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la 

violencia de la pareja, por tipo de servicio contactado 

El 30,8% (1.510.583) de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja buscaron ayuda 

psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido (33,6% en el caso de violencia de parejas 

pasadas; 15,3% para la violencia de la pareja actual) y el 18,5% (906.085), ayuda médica (20,6% 

en el caso de violencia de parejas pasadas; 6,7% para la violencia de la pareja actual). El 13,2% 

(645.830) han buscado ayuda legal, el 8,5% (415.300) contaron lo sucedido a personal 

farmacéutico, y el 8,1% (397.720) acudieron a los servicios sociales. El resto de los servicios de 

ayuda son citados en porcentajes inferiores al 3,5% (Tabla 10.3). Cabe mencionar que el 2,9% 

(141.920) de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja afirman haber contactado con 

el servicio 016. 
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Tabla 10.3 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia (VFSEM) de la pareja, por tipo 
de servicio contactado 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Psicólogo/a/Psiquiatra 15,3 198.644 33,6 1.356.450 30,8 1.510.583 

Médico/a, centro de salud u otra institución 
que brinde atención sanitaria 

6,7 87.415 20,6 829.574 18,5 906.085 

Farmacia, farmacéutico/a 3,9 50.314 9,2 370.786 8,5 415.300 

Servicios sociales 3,0 39.039 9,0 361.873 8,1 397.720 

Servicios legales/abogado/a ¨2,6 33.729 15,2 614.555 13,2 645.830 

Casa de acogida para mujeres . . 1,8 71.533 1,5 73.494 

ONG/Organización de mujeres . . 3,4 137.826 3,0 145.039 

Iglesia/Organización religiosa ¨1,0 12.453 2,4 98.324 2,2 106.167 

016 ¨1,0 13.035 3,2 128.885 2,9 141.920 

Otro servicio/ Organización . . 2,9 116.504 2,5 120.334 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de alguna pareja han contactado 

con los distintos servicios de ayuda en mayor medida que las que han sufrido VFSEM87 (Tabla 

10.4): el 37,9% han buscado ayuda psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido, el 25,7% 

ayuda médica, el 18,9% ayuda legal, el 12,7% acudieron a los servicios sociales, y el 12,1% 

contaron lo sucedido a personal farmacéutico. Un 4,8% de las mujeres que han sufrido violencia 

física y/o violencia sexual de alguna pareja han contactado con el 016. 

 
87 Las primeras están englobadas en las segundas, pero el conjunto de mujeres víctimas de VFSEM es más amplio al incluir a mujeres 
que han sufrido cualquiera de estas formas de violencia (física y/o sexual y/o emocional y/o miedo). 
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Tabla 10.4 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja, por 
tipo de servicio contactado 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Psicólogo/a/Psiquiatra 21,4 88.213 39,4 936.789 37,9 1.020.849 

Médico/a, centro de salud u otra institución 
que brinde atención sanitaria 

13,4 55.243 26,9 640.258 25,7 690.658 

Farmacia, farmacéutico/a ¨5,9 24.216 12,6 300.219 12,1 325.016 

Servicios sociales ¨5,3 21.795 13,4 318.258 12,7 340.855 

Servicios legales/abogado/a ¨3,8 15.574 20,4 485.493 18,9 507.911 

Casa de acogida para mujeres . . 2,7 63.366 2,4 63.509 

ONG/Organización de mujeres . . 5,1 121.696 4,7 126.407 

Iglesia/Organización religiosa . . 3,0 70.444 2,9 79.242 

016 ¨3,2 13.035 4,8 113.247 4,8 129.528 

Otro servicio/ Organización . . 4,5 107.675 4,1 111.008 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

10.1.2 Satisfacción con la atención prestada por los servicios de ayuda formal 

A las mujeres que, habiendo sufrido VFSEM de alguna pareja, han acudido a cada servicio, se les 

pregunta por la satisfacción con la atención recibida (Tabla 10.5). Para las que han sufrido 

violencia de la pareja actual88 solo hay suficiente número de casos para analizar esta variable 

entre las que han asistido a un psicólogo/a o psiquiatra (73,6% bastante o muy satisfechas) y las 

que han asistido a un médico/a, centro de salud u otra institución que brinde atención sanitaria 

(76,8% bastante o muy satisfechas). 

En el caso de las mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas, el grado de satisfacción 

con los servicios de ayuda es alto. El 78,8% de quienes han acudido a servicios de atención 

psicológica/psiquiátrica y el 72,1% de las que han ido a un servicio médico están muy o bastante 

satisfechas con la ayuda recibida. El porcentaje de quienes están muy o bastante satisfechas con 

la ayuda recibida es del 75,1% entre quienes han acudido a una farmacia, del 72,8% con los 

servicios legales, y alcanza el 82,1% entre quienes buscaron asistencia en la Iglesia u otra 

organización religiosa. El 58,7% están muy o bastante satisfechas con el servicio 016, mientras 

que el 18,9% no están ni satisfechas ni insatisfechas con este servicio, y el 19,0% están muy o 

bastante insatisfechas. 

 
88 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 10.5 Satisfacción con la asistencia recibida de las mujeres que han contactado con servicios de ayuda formal por 
la VFSEM de parejas pasadas 

  
Muy o bastante 

satisfecha 
Ni satisfecha ni 

insatisfecha 
Muy o bastante 

insatisfecha 
NC 

  % fila  
Número de 

mujeres 
% fila  

Número de 
mujeres 

% fila  
Número de 

mujeres 
% fila  

Número de 
mujeres 

Psicólogo/a/Psiquiatra 78,8 1.069.193 11,4 154.869 8,1 109.205 ¨1,7 23.182 

Médico/a, centro de salud u 
otra institución que brinde 
atención sanitaria 

72,1 597.772 16,2 134.452 9,7 80.148 ¨2,1 17.202 

Farmacia, farmacéutico/a 75,1 278.467 19,1 70.925 . . ¨4,3 15.803 

Servicios sociales 62,9 227.767 13,7 49.447 19,0 68.842 ¨4,4 15.817 

Servicios legales/abogado/a 72,8 447.089 13,1 80.369 10,8 66.252 ¨3,4 20.845 

Casa de acogida para mujeres 64,4 46.061 . . . . . . 

ONG/Organización de mujeres 55,3 76.275 ¨24,0 33.119 ¨12,9 17.804 . . 

Iglesia/Organización religiosa 82,5 81.086 . . . . . . 

016 58,7 75.679 ¨18,9 24.353 ¨19,0 24.505 . . 

Otro servicio u organización 54,5 63.495 ¨17,8 20.714 ¨24,0 27.913 . . 

Porcentajes sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y han contactado con cada servicio. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

10.1.3 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal tras los 

episodios de VFSEM de alguna pareja 

A las mujeres que no han buscado ayuda formal tras los episodios de VFSEM se les preguntaba 

por los motivos (Tabla 10.6). El motivo más citado es haberlo resuelto sola (64,9% para la 

violencia de cualquier pareja, 62,7% parejas pasadas, 67,3% pareja actual) seguido de no dar 

importancia a la violencia sufrida (34,8% para la violencia de cualquier pareja, 28,0% parejas 

pasadas, 47,8% pareja actual). 

Para la violencia de parejas pasadas, el tercer motivo más citado (10,0%) para no contactar con 

servicios de ayuda formal es el relativo a que “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de 

estas cosas”, y el cuarto motivo hace referencia a la vergüenza y no querer que nadie lo supiera 

(8,3%). 
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Tabla 10.6 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal tras la VFSEM de la pareja* 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Lo resolvió sola 67,3 698.218 62,7 1.383.461 64,9 1.949.129 

2. Tuvo muy poca importancia/no era lo suficientemente 
grave/no era necesario/no lo consideró violencia 

47,8 495.225 28,0 616.587 34,8 1.043.361 

3. Por miedo al agresor, por temor a las represalias ¨1,7 17.266 4,2 93.353 3,7 110.619 

4. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo supiera ¨1,8 18.156 8,3 183.296 6,6 198.799 

5. Temor a que no la creyeran . . 3,0 66.306 2,4 73.435 

6. La pareja u otra persona se lo impidió o la disuadió . . . . . . 

7. Pensó que era su culpa ¨1,4 14.918 3,5 76.354 3,0 88.963 

8. Por desconocimiento/no se le ocurrió ¨2,6 26.611 5,3 117.242 4,7 141.369 

9. Por miedo a perder a sus hijos/as . . ¨1,1 23.683 ¨1,2 34.920 

10. Carecía de recursos económicos propios ¨1,4 15.016 2,1 46.672 2,1 61.688 

11. No sabía a dónde ir ¨1,6 17.083 2,6 57.601 2,3 70.521 

12. Estos servicios quedaban demasiado lejos o era difícil 
acceder a ellos 

. . . . . . 

13. Estaba enamorada/no quería que su pareja la dejara ¨1,9 19.839 3,6 79.428 3,1 94.306 

14. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas 
cosas 

¨2,7 28.317 10,0 221.314 8,2 245.597 

15. Sucedió cuando vivía en otro país en el que estos 
servicios no existían 

. . 3,6 80.374 2,8 85.219 

16. Otros motivos 8,1 83.529 6,4 141.022 7,2 216.451 

NC   4,4 46.144 3,5 76.147 4,0 120.071 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de su pareja actual y no han buscado ayuda formal; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y no han buscado ayuda formal; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido 
VFSEM de cualquier pareja y no han buscado ayuda formal. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Si se consideran los motivos para no buscar ayuda de las mujeres que han sufrido violencia física 

o sexual (Tabla 10.7), aumenta el porcentaje de quienes citan el miedo al agresor (5,9% pareja 

actual; 7,7% parejas pasadas; 7,5% cualquier pareja) o la vergüenza (13,0% parejas pasadas; 

11,0% cualquier pareja). 



CAPÍTULO 10. ASISTENCIA FORMAL RECIBIDA POR LAS MUJERES QUE HAN SUFRIDO VIOLENCIA EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 144 

Tabla 10.7 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal tras la violencia física o sexual de la pareja* 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Lo resolvió sola 59,0 174.228 59,0 648.245 61,9 866.142 

2. Tuvo muy poca importancia/no era lo suficientemente 
grave/no era necesario/no lo consideró violencia 

43,8 129.142 24,7 271.859 31,3 438.406 

3. Por miedo al agresor, por temor a las represalias ¨5,9 17.266 7,7 85.161 7,5 104.659 

4. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo supiera . . 13,0 142.896 11,0 153.529 

5. Temor a que no la creyeran . . 5,3 58.724 4,7 65.377 

6. La pareja u otra persona se lo impidió o la disuadió . . . . . . 

7. Pensó que era su culpa . . 4,9 53.525 4,1 57.493 

8. Por desconocimiento/no se le ocurrió ¨4,8 14.286 7,9 87.074 7,1 98.875 

9. Por miedo a perder a sus hijos/as . . ¨1,7 19.057 ¨1,9 26.753 

10. Carecía de recursos económicos propios . . ¨3,2 35.476 ¨3,0 42.678 

11. No sabía a dónde ir ¨5,0 14.657 3,8 41.323 3,7 51.816 

12. Estos servicios quedaban demasiado lejos o era difícil 
acceder a ellos 

. . . . . . 

13. Estaba enamorada/no quería que su pareja la dejara . . 5,0 55.128 4,4 62.221 

14. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas 
cosas 

¨4,4 12.966 13,6 149.019 11,4 160.089 

15. Sucedió cuando vivía en otro país en el que estos 
servicios no existían 

. . 5,4 59.161 4,4 61.667 

16. Otros motivos ¨8,3 24.514 7,1 77.921 8,4 118.118 

NC   4,7 13.980 2,4 26.139 3,0 42.501 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de su pareja actual y no han buscado ayuda formal; 
2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas y no han buscado ayuda formal; 
3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de cualquier pareja y no han buscado ayuda formal. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

10.2 Búsqueda de ayuda formal como consecuencia de la violencia en 

la pareja, según las principales características sociodemográficas 

de las mujeres 

En este apartado se presenta la tasa de contacto con servicios de ayuda formal según las 

características sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este 

capítulo son: la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del 

municipio en el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar 

y de la mujer, la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer 

matrimonio, y la convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas 

menores de edad). Se muestran los resultados para la violencia sufrida de cualquier pareja 

(actual o pasada), de la pareja actual y de parejas pasadas. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 
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variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras89. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

El análisis de la variable edad (Tabla 10.8) muestra pocas diferencias entre los grupos: las mujeres 

de 75 y más años son las que menos han buscado ayuda formal (32,0% de las que han sufrido 

VFSEM de cualquier pareja) siendo las mujeres de edades intermedias las que más han 

contactado con servicios de ayuda (25-34: 42,5%; 35-44: 42,9%; 45-54: 42,1%; 55-64: 46,3%). 

Tabla 10.8 Tasa de contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja actual, 
parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad de la mujer  

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

16-24 ¨12,1 12.576 41,6 168.111 37,8 176.846 

25-34 18,9 37.735 44,3 343.167 42,5 371.746 

35-44 20,8 64.673 45,9 410.042 42,9 454.393 

45-54 19,2 55.662 47,2 407.194 42,1 447.777 

55-64 21,2 44.224 53,7 308.116 46,3 343.852 

65-74 ¨27,0 29.636 39,0 112.816 35,9 137.858 

75+ ¨24,0 18.935 34,0 80.432 32,0 99.366 

Diferencias significativas (X2) ns     p<0,05   p<0,05 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre mujeres que 
han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier 
pareja en cada grupo de edad. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 10.9 se muestra la tasa de contacto con servicios de ayuda formal según el nivel de 

formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con 

respecto al nivel de formación, las diferencias entre grupos son pequeñas, siendo las mujeres 

con estudios primarios o inferiores las que menos contactan con servicios de ayuda (35,4% de 

las que han sufrido VFSEM de cualquier pareja) y las que tienen FP de grado superior, las que 

más (49,6%). 

En cuanto al país de nacimiento, las diferencias solo son estadísticamente significativas para la 

pareja actual, contactando las mujeres nacidas en el extranjero (25,6%) con servicios de ayuda 

formal en algo mayor medida que las mujeres nacidas en España (18,6%). 

La variable grado de urbanización del municipio de residencia solo tiene diferencias 

estadísticamente significativas para la pareja actual: las mujeres que residen en municipios de 

áreas densamente pobladas contactan con servicios de ayuda formal en algo mayor medida 

(23,6%) que las que residen en municipios de áreas con densidad de población intermedia 

(14,8%) o baja (17,0%). 

 
89 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Tabla 10.9 Tasa de contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja actual, 
parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del 
municipio de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Nivel de formación Estudios primarios o inferiores ¨17,3 17.785 39,1 149.487 35,4 166.149 
 Estudios secundarios (1.ª etapa) 20,6 54.359 47,4 416.535 42,4 458.267 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 20,0 52.757 46,8 407.026 42,8 450.593 
 FP de grado superior 23,7 33.882 53,0 260.184 49,6 282.475 
 Estudios universitarios 19,6 97.919 42,6 559.717 39,3 633.139 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   p<0,05 

País de nacimiento  España 18,6 183.328 46,5 1.431.833 41,9 1.573.238 
 Otro país 25,6 80.113 41,8 398.045 39,9 458.599 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns   ns 

Grado de urbanización Área densamente poblada 23,6 180.530 46,2 1.141.376 43,1 1.278.046 
 Área poblada nivel intermedio 14,8 53.027 44,0 518.160 39,4 558.044 
 Área poco poblada 17,0 29.884 44,2 170.342 37,7 195.747 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns   ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 10.10 se muestra la tasa de contacto con servicios de ayuda formal según los ingresos 

mensuales netos del hogar. Ni la situación laboral ni los ingresos netos de la mujer presentan 

diferencias estadísticamente significativas, por lo que no se muestran en la tabla. 

Cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la tasa de contacto con servicios de 

ayuda formal como consecuencia de la VFSEM de cualquier pareja: el 45,1% de las mujeres que 

viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han buscado ayuda en algún servicio 

formal, frente al 42,8% de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 

€ y al 35,3% de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. 

Tabla 10.10 Tasa de contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja 
actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según los ingresos netos del hogar 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € ¨20,8 14.440 47,0 221.586 45,1 233.818 

901-3.000 € 21,5 141.751 46,8 918.492 42,8 1.026.517 
 Más de 3.000 € 13,8 42.588 40,9 248.709 35,3 281.188 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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En la Tabla 10.11 se muestra la tasa de contacto con servicios de ayuda formal según el grado de 

discapacidad reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos 

a las entrevistas. Las mujeres con una discapacidad reconocida de entre el 33% y el 64% son las 

que más ayuda formal han buscado (64,5%) frente a un 40,3% de las que no tienen discapacidad. 

En cambio, las mujeres con una discapacidad superior al 64% han buscado ayuda formal (44,9%) 

en un porcentaje similar a las que no tienen discapacidad. Esto puede ser debido a la falta de 

accesibilidad de muchos de estos servicios o a la necesidad de que alguien las acompañe debido 

al alto grado de discapacidad. 

Algo similar sucede con la variable relativa a la existencia de limitaciones para realizar 

actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o problema de salud crónicos o de larga 

duración: para la violencia de cualquier pareja y de parejas pasadas, quienes están gravemente 

limitadas presentan tasas de contacto con servicios de ayuda algo inferiores (42,7% cualquier 

pareja; 46,7% parejas pasadas) a las de quienes están ligeramente (51,7% cualquier pareja; 

56,6% parejas pasadas) o moderadamente (47,4% cualquier pareja; 53,2% parejas pasadas) 

limitadas. En cambio, entre las que han sufrido violencia de la pareja actual, la tasa de contacto 

con servicios de ayuda formal es muy similar entre quienes tienen limitaciones de cualquier 

grado y bastante superior en todos los casos a la de quienes no tienen limitaciones. 

Tabla 10.11 Tasa de contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja 
actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones en la 
actividad de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 19,0 229.921 44,2 1.642.324 40,3 1.822.542 

Inferior a 33% . . ¨49,4 14.212 ¨43,4 16.781 
 33%-64% 34,9 14.299 68,6 120.003 64,5 132.189 
 65% o más . . 48,6 42.637 44,9 45.103 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 17,2 164.872 42,7 1.303.473 38,9 1.436.901 

Ligeramente limitada 29,7 41.764 56,6 234.970 51,7 264.239 
 Moderadamente limitada 26,3 35.874 53,2 192.325 47,4 217.940 
 Gravemente limitada ¨28,1 14.091 46,7 78.591 42,7 85.398 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Ni la edad del primer matrimonio ni vivir en hogares en los que hay personas menores de edad 

presentan diferencias estadísticamente significativas, por lo que no se muestran sus resultados. 
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10.3 Contacto con servicios de ayuda formal en los últimos 12 meses 

y en los últimos 4 años como consecuencia de la violencia de la 

pareja 

10.3.1 Contacto con servicios de ayuda formal en los últimos 12 meses como 

consecuencia de la violencia de la pareja 

El 17,3% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja actual o pasada (847.473 

mujeres), el 12,4% de las que han sufrido VFSEM de la pareja actual, y el 17,8% de las que la han 

sufrido de parejas pasadas, ha contactado con algún servicio de asistencia formal como 

consecuencia de la violencia en los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 10.12). 

Tabla 10.12 Contacto con servicios de ayuda formal en los 12 meses previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 12,4 161.049 17,8 720.135 17,3 847.473 

IC 95% (10,0 - 15,1)   (16,2 - 19,6)   (15,8 - 18,8)  

No 84,4   80,5   80,6  

NC 3,2   1,6   2,2  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia 

sexual (Tabla 10.13), el porcentaje de búsqueda de ayuda formal en los 12 meses previos a las 

entrevistas es ligeramente mayor: 21,0% para cualquier pareja, 15,8% en la pareja actual y 20,9% 

para parejas pasadas. 

Tabla 10.13 Contacto con servicios de ayuda formal en los 12 meses previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia física o sexual de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 15,8 64.974 20,9 495.900 21,0 564.841 

IC 95% (11,2 - 21,4)   (18,6 - 23,3)   (18,8 - 23,3)  

No 80,1   77,8   77,2  

NC ¨4,1   ¨1,3   1,8  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 
cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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10.3.2 Contacto con servicios de ayuda formal en los últimos 4 años como 

consecuencia de la violencia de la pareja 

El 23,1% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja actual o pasada (1.134.227 

mujeres), el 15,4% de las que han sufrido VFSEM de la pareja actual, y el 24,2% de las que la han 

sufrido de parejas pasadas, ha contactado con algún servicio de asistencia formal como 

consecuencia de la violencia en los 4 años previos a las entrevistas (Tabla 10.14). 

Tabla 10.14 Contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 15,4 200.671 24,2 975.585 23,1 1.134.227 

IC 95% (12,8 - 18,4)   (22,3 - 26,1)   (21,5 - 24,9)  

No 81,3   74,1   74,7  

NC 3,2   1,7   2,2  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia 

sexual (Tabla 10.15), el porcentaje de búsqueda de ayuda formal en los 4 años previos a las 

entrevistas es algo mayor: 27,6% para cualquier pareja, 21,1% en la pareja actual y 27,5% parejas 

pasadas. 

Tabla 10.15 Contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia física o sexual de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 21,1 86.618 27,5 653.279 27,6 742.225 

IC 95% (15,8 - 27,1)   (24,9 - 30,1)   (25,2 - 30,1)  

No 74,8   71,2   70,6  

NC 4,1   1,3   1,8  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 
cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

10.3.3 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la 

violencia de la pareja en los últimos 12 meses y en los últimos 4 años, 

por tipo de servicio contactado 

El 12,7% (623.788) de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja han buscado ayuda 

psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido en los últimos 12 meses y el 6,8% (334.770), 

ayuda médica. El 3,8% (188.074) han contado lo sucedido a personal farmacéutico, el 2,7% 
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(131.991) han buscado ayuda legal, y el 1,7% (83.792) han acudido a los servicios sociales (Tabla 

10.16). 

El 17,7% (866.696) de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja han buscado ayuda 

psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido en los últimos 4 años y el 9,5% (465.238), 

ayuda médica. El 4,7% (232.659) han contado lo sucedido a personal farmacéutico, el 4,7% 

(228.657) han buscado ayuda legal, y el 3,1% (151.816) han acudido a los servicios sociales (Tabla 

10.16). 

Tabla 10.16 Contacto con servicios de ayuda formal en los últimos 12 meses y en los últimos 4 años como consecuencia 
de la violencia (VFSEM) de la pareja, por tipo de servicio contactado 

  Cualquier pareja 
 Últimos 12 meses Últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Psicólogo/a/Psiquiatra 12,7 623.788 17,7 866.696 

Médico/a, centro de salud u otra institución 
que brinde atención sanitaria 

6,8 334.770 9,5 465.238 

Farmacia, farmacéutico/a 3,8 188.074 4,7 232.659 

Servicios sociales 1,7 83.792 3,1 151.816 

Servicios legales/abogado/a 2,7 131.991 4,7 228.657 

Casa de acogida para mujeres . . ¨0,4 18.554 

ONG/Organización de mujeres ¨0,5 23.440 1,2 61.059 

Iglesia/Organización religiosa 1,1 56.127 1,5 72.360 

016 ¨0,7 33.109 1,6 80.096 

Otro servicio/ Organización ¨0,5 24.241 0,9 42.612 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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11 Personas del entorno a las que las mujeres han contado la 

violencia en la pareja, reacciones y apoyo recibido 

En este capítulo se abordan distintos aspectos relacionados con la búsqueda de ayuda informal 

como consecuencia de la violencia sufrida por las mujeres de la pareja actual o de parejas 

pasadas. En el cuestionario estas preguntas se hacían a las mujeres que han padecido violencia 

física, sexual, emocional o han sentido miedo de sus parejas (VFSEM, en adelante). El capítulo 

comienza analizando las personas del entorno a las que las mujeres han contado lo sucedido y 

su reacción (si le aconsejaron dejar la relación, recriminaron a la mujer, etc.). En el caso de las 

personas que aconsejaron a la mujer que dejase la relación, se estudia si también ofrecieron 

apoyo material o emocional para facilitarle dejar la relación, y si aconsejaron a la mujer que 

denunciase lo ocurrido. En el último epígrafe se analiza si hay diferencias en el porcentaje de 

mujeres que han contado lo sucedido a alguien del entorno cercano en función de las 

características sociodemográficas de las mujeres. 

11.1 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia 

de la pareja 

El 71,7% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja actual o pasada (3.516.030 

mujeres) ha contado lo sucedido a alguna persona de su entorno (Tabla 11.1). Los porcentajes 

de búsqueda de ayuda informal difieren bastante entre las mujeres que han sufrido violencia de 

la pareja actual y las que la han padecido de parejas pasadas: el 55,7% de las mujeres que han 

sufrido VFSEM de la pareja actual y el 74,9% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna 

pareja pasada han contado lo sucedido a alguna persona de su entorno. 

Tabla 11.1 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 55,7 724.569 74,9 3.021.452 71,7 3.516.030 

IC 95% (51,8 - 59,6)   (72,9 - 76,8)  (69,8 - 73,5)  

No 40,8   23,0  25,9  

NC 3,4   2,1  2,4  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

11.1.1 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia 

(VFSEM) de la pareja, por tipo de relación con la persona contactada 

El 48,9% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja contaron lo sucedido a una 

amiga (52,1% en el caso de violencia de parejas pasadas, 35,2% en el caso de violencia de la 

pareja actual), el 30,5%, a su madre (33,5% en el caso de violencia de parejas pasadas, 15,0% en 

el caso de violencia de la pareja actual), y el 21,2%, a su hermana (21,9% en el caso de violencia 
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de parejas pasadas, 14,0% en el caso de violencia de la pareja actual). En todos los casos 

(hermano vs. hermana, amigo vs. amiga, etc.), la violencia de la pareja se cuenta en bastante 

mayor medida a mujeres que a hombres (Tabla 11.2). Así, el 54,2% de las que han sufrido VFSEM 

de la pareja actual y el 72,2% de las que han vivido VFSEM de parejas pasadas se lo han contado 

a alguna mujer, y el 13,5% y el 33,8% respectivamente se lo han contado a algún hombre90. 

Tabla 11.2 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia (VFSEM) de la pareja, por tipo de relación 
con la persona contactada* 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Su madre 15,0 194.559 33,5 1.350.551 30,5 1.495.138 

Su padre 4,6 60.114 15,2 614.527 13,4 659.177 

Su hermana 14,0 182.169 21,9 885.116 21,2 1.037.962 

Su hermano 4,1 53.251 11,5 464.353 10,4 508.571 

Otro miembro femenino de su familia 9,1 118.398 12,1 487.675 12,3 601.122 

Otro miembro masculino de su familia ¨1,7 22.750 4,5 180.466 4,1 202.088 

Una amiga 35,2 457.565 52,1 2.103.109 48,9 2.396.618 

Un amigo 5,7 74.291 15,3 616.093 13,6 665.491 

Una vecina/ compañera de trabajo 3,5 44.948 6,4 257.562 6,0 294.899 

Un vecino/ compañero de trabajo ¨1,1 14.432 2,5 100.132 2,2 109.665 

Una profesora o tutora . . 1,1 43.957 1,0 47.046 

Un profesor o tutor . . ¨0,5 19.851 ¨0,4 21.060 

Otra mujer 4,5 58.344 5,8 232.245 5,8 283.017 

Otro hombre . . 3,4 138.803 2,9 143.137 

Ninguna 40,8 531.108 23,0 928.297 28,7 1.405.912 

NC 3,4 44.762 2,1 84.860 2,6 127.401 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

11.1.2 Reacciones de las personas del entorno al conocer la violencia sufrida 

por la mujer 

A las mujeres que, habiendo sufrido VFSEM de alguna pareja, han contado lo sucedido a alguna 

persona de su entorno se les preguntaba por la reacción de esta persona. La reacción más 

habitual es la de aconsejar dejar la relación, aunque las diferencias entre las que han sufrido 

violencia de la pareja actual y de parejas pasadas son importantes (Tabla 11.3): 

Para la violencia de parejas pasadas, el porcentaje de quienes aconsejan dejar la relación supera 

el 70% en casi todos los casos (madre: 74,4%; padre: 75,0%; hermana: 78,1%; amiga: 80,3%). En 

cambio, el porcentaje de quienes aconsejaron dar otra oportunidad a la pareja es bajo (madre: 

 
90 Resultados no mostrados en tabla. Pregunta de respuesta múltiple. 
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7,6%; amiga: 3,7%), y aún más bajo es el de quienes recriminaron a la mujer (madre: 3,6%) o 

reaccionaron con indiferencia (madre: 3,4%; amiga: 2,7%). 

Tabla 11.3 Reacciones de las personas del entorno al conocer la violencia de parejas pasadas sufrida por las mujeres 

  
Le aconsejó 

que dejase la 
relación  

Le aconsejó 
que le diese 

otra 
oportunidad 

Le recriminó 
a Ud. por su 

actitud  

Reaccionó con 
indiferencia 

ante la 
situación  

Otra 
respuesta  

NC 

Su madre 74,4 7,6 3,6 3,4 8,3 ¨2,6 

Su padre 75,0 ¨5,9 ¨2,3 ¨2,7 11,0 ¨3,1 

Su hermana 78,1 ¨3,3 ¨2,6 ¨2,8 12,0 ¨1,2 

Su hermano 77,4 ¨2,3 ¨2,3 ¨4,6 11,8 . 

Otro miembro femenino 
de su familia 

72,1 ¨4,8 . ¨4,8 14,1 ¨2,8 

Otro miembro 
masculino de su familia 

68,8 . . . ¨17,2 ¨6,7 

Una amiga 80,3 3,7 ¨1,6 2,7 10,2 ¨1,6 

Un amigo 82,1 . . ¨3,1 10,7 . 

Una vecina/compañera 
de trabajo 

76,6 3,0 . ¨4,9 ¨14,3 . 

Un vecino/compañero 
de trabajo 

76,7 . . . ¨12,0 . 

Una profesora o tutora ¨67,6 . . . ¨16,4 . 

Un profesor o tutor ¨74,0 . . . . . 

Otra mujer 74,4 ¨4,1 . . ¨15,6 . 

Otro hombre 70,1 . . . ¨21,0 . 

Porcentajes sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y han contado su situación de violencia a cada persona del 
entorno. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para la violencia de la pareja actual (Tabla 11.4), las frecuencias muestrales son en general 

demasiado bajas y en la tabla solo se muestran personas del entorno para las que hay casos 

suficientes en al menos una de las categorías, agrupándose el resto en dos categorías 

adicionales: otra mujer, que incluye todas las mujeres mencionadas menos madres, hermanas y 

amigas; y algún hombre, que incluye todas las categorías de hombres mencionados. Con carácter 

general se observa que el porcentaje de quienes han aconsejado a la mujer dejar la relación 

(madre: 30,8%; hermana: 25,3%; amiga: 23,6%; otra mujer: 28,7%, algún hombre: 36,0) es 

bastante inferior al encontrado para la violencia de parejas pasadas mientras que es mayor el de 

quienes han aconsejado a la mujer dar otra oportunidad a la pareja (madre: 23,3%; hermana: 

18,1%; amiga: 23,0%; algún hombre: 19,9). En cambio, recriminar a la mujer o reaccionar con 

indiferencia presentan, en general, porcentajes tan bajos como en el caso de las reacciones de 

parejas pasadas. 
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Tabla 11.4 Reacciones de las personas del entorno al conocer la violencia de la pareja actual sufrida por las mujeres 

  
Le aconsejó 

que dejase la 
relación  

Le aconsejó 
que le diese 

otra 
oportunidad 

Le recriminó a 
Ud. por su 

actitud  

Reaccionó con 
indiferencia 

ante la 
situación  

Otra 
respuesta  

NC 

Su madre 30,8 23,3 ¨4,2 . 29,6 ¨9,3 

Su hermana 25,3 18,1 . . 39,5 ¨8,6 

Una amiga 23,6 23,0 ¨2,3 ¨2,7 44,0 ¨4,5 

Otra mujer 28,7 ¨12,7 ¨3,5 ¨7,4 43,5 . 

Hombre 36,0 19,9 . ¨8,1 30,5 . 

Porcentajes sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y han contado su situación de violencia a cada persona del 
entorno. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

A las mujeres que han respondido que al menos una persona de su entorno les aconsejó dejar 

la relación violenta, se les preguntaba si alguna de estas personas les ofreció apoyo emocional o 

material para facilitarles dejar la relación, y si les aconsejó denunciar (Tabla 11.5). Para las 

mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual, el porcentaje de quienes habiendo 

aconsejado dejar la relación ofrecieron a la mujer apoyo emocional o material es elevado 

(83,7%). Sin embargo, el porcentaje de quienes aconsejaron denunciar es bastante inferior 

(28,5%). En el caso de la violencia de parejas pasadas, el 91,5% de quienes aconsejaron a la mujer 

dejar la relación también le ofrecieron apoyo emocional o material. Un 43,2%, porcentaje 

bastante superior al de la pareja actual, aconsejaron a la mujer que denunciase. 

Tabla 11.5 Apoyo emocional o material y recomendación de denunciar la violencia sufrida de las personas del entorno 
que han aconsejado a la mujer dejar la relación violenta (porcentajes fila) 

    Sí No NC 

Alguna de estas personas que le aconsejaron que 
dejase la relación, ¿le ha ofrecido apoyo emocional o 
material para facilitarle dejar la relación? 

Pareja actual 83,7 ¨14,5 . 

Parejas pasadas 91,5 7,6 ¨0,9 

Alguna de estas personas que le aconsejaron que 
dejase la relación, ¿le ha aconsejado que denunciase 
su situación? 

Pareja actual 28,5 68,1 . 

Parejas pasadas 43,2 54,5 2,3 

Porcentajes sobre mujeres que, habiendo sufrido VFSEM de la pareja actual/parejas pasadas, han recibido el consejo de dejar la 
relación violenta por parte de alguna de las personas del entorno a las que han contado su situación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

11.2 Búsqueda de ayuda informal como consecuencia de la violencia 

en la pareja, según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se explora si hay diferencias en el porcentaje de mujeres que han contado a 

personas de su entorno la violencia de la pareja en función de las características 

sociodemográficas de las mujeres. Se muestran los resultados para la violencia sufrida de 

cualquier pareja (actual o pasada), de la pareja actual y de parejas pasadas. Las variables de 
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estudio que se utilizan en este capítulo son: la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, 

el grado de urbanización del municipio en el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel 

de ingresos netos del hogar y de la mujer, la discapacidad, la existencia de limitaciones en la 

actividad, la edad del primer matrimonio, y la convivencia con personas menores (hijos o hijas 

de la mujer u otras personas menores de edad). Como se verá a lo largo del epígrafe, y al 

contrario de lo que sucedía en capítulos previos, se encuentran pocas diferencias en lo relativo 

a la búsqueda de ayuda informal. 

El análisis de la variable edad (Tabla 11.6) muestra que las mujeres de más edad son las que 

menos han buscado ayuda informal (75+: 57,8%; 65-74: 64,1% de las que han sufrido VFSEM de 

cualquier pareja) siendo las más jóvenes las que más han contado lo sucedido a personas de su 

entorno (16-24: 78,8%). 

Tabla 11.6 Búsqueda de ayuda informal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, 
cualquier pareja), según la edad de la mujer  

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

16-24 62,6 64.925 80,9 327.221 78,8 368.922 

25-34 52,5 104.678 74,8 580.164 72,4 633.652 

35-44 55,5 172.608 76,0 678.412 72,7 770.211 

45-54 58,6 169.545 76,1 656.812 73,9 786.270 

55-64 54,7 114.149 77,4 443.601 71,5 531.228 

65-74 53,9 59.053 67,6 195.382 64,1 246.276 

75+ 50,2 39.611 59,1 139.860 57,8 179.471 

Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre mujeres que 
han sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada grupo de edad; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier 
pareja en cada grupo de edad. 
ns= no significativo 

En la Tabla 11.7 se muestra la tasa de contacto con personas del entorno según el grado de 

urbanización del municipio de la mujer. Ni el nivel de formación ni el país de nacimiento 

presentan diferencias estadísticamente significativas por lo que no se presentan sus resultados 

en la tabla. 

Con respecto a la variable grado de urbanización del municipio de residencia, las mujeres que 

residen en municipios de áreas densamente pobladas han contado la violencia de cualquier 

pareja a alguien de su entorno (73,5%) en algo mayor medida que las que residen en municipios 

de áreas con densidad de población baja (65,9%). 
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Tabla 11.7 Búsqueda de ayuda informal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, 
cualquier pareja), según el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 59,4 454.709 75,7 1.871.457 73,5 2.180.799 

Área poblada nivel intermedio 50,4 180.788 74,1 873.164 70,0 992.889 
 Área poco poblada 50,6 89.072 71,8 276.831 65,9 342.342 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
ns= no significativo 

En la Tabla 11.8 se muestra la tasa de búsqueda de ayuda informal según la situación laboral de 

la mujer. Ni los ingresos netos de la mujer ni los ingresos netos del hogar presentan diferencias 

estadísticamente significativas, por lo que no se muestran sus resultados en la tabla. 

Con respecto a la situación laboral, las estudiantes, probablemente por su relación con la edad, 

son las que en mayor medida han contado la violencia de alguna pareja a personas del entorno 

cercano (80,8%) mientras que las paradas (65,8%), las jubiladas (67,2%) y las pensionistas 

(66,2%) son las que menos lo han contado. 

Tabla 11.8 Búsqueda de ayuda informal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, 
cualquier pareja), según la situación laboral de la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 57,0 375.887 76,3 1.612.680 73,7 1.847.293 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

55,9 55.811 75,3 189.616 70,4 223.576 

 Parada 39,6 42.511 69,8 305.285 65,8 335.459 
 Jubilada 56,8 75.747 69,9 235.263 67,2 305.850 
 Pensionista 53,4 17.771 68,9 146.192 66,2 157.298 
 Estudiante 63,2 45.053 82,1 232.647 80,8 259.682 
 Trabajo doméstico no remunerado 55,9 74.678 77,7 161.018 69,8 228.860 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
ns= no significativo 

Ni el grado de discapacidad reconocido, ni la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 

meses previos a las entrevistas, ni vivir en hogares en los que hay personas menores de edad 

presentan diferencias estadísticamente significativas. 

Con respecto a la edad del primer matrimonio (Tabla 11.9), las diferencias son pequeñas, 

aunque las mujeres que se casaron antes de los 18 años, quizás debido a la severidad de la 
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violencia sufrida por la mayor parte de las mujeres de este grupo91, son las que más han contado 

lo sucedido a alguien del entorno (77,6%). Les siguen, en este caso debido probablemente a su 

relación con la edad, las mujeres que nunca han estado casadas (75,7%). 

Tabla 11.9 Búsqueda de ayuda informal como consecuencia de la VFSEM de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, 
cualquier pareja), según la edad a la que se casó por primera vez la mujer  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Edad primer 
matrimonio 

Nunca ha estado casada 60,4 259.037 76,8 1.419.740 75,7 1.555.114 

Antes de los 18 años ¨74,2 16.541 78,4 115.651 77,6 130.563 
 18-24 53,7 173.266 70,7 603.583 66,0 740.732 
 25+ 52,0 272.348 74,5 876.388 69,6 1.081.072 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

 

 
91 Ver capítulo 8. 
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12 Combinaciones de denuncia, ayuda formal e informal. 

Ruptura de la relación violenta 

En este capítulo se recopilan las prevalencias de denuncia y búsqueda de ayuda formal e informal 

obtenidas en los tres capítulos previos. También se ofrecen algunas combinaciones que pueden 

resultar relevantes. En el segundo epígrafe se muestra el porcentaje de mujeres que, habiendo 

sufrido violencia física, sexual, emocional o habiendo sentido miedo de sus parejas (VFSEM, en 

adelante), han hablado por primera vez de ello al realizar la encuesta. El capítulo finaliza 

analizando la ruptura de la relación violenta tanto definitiva, en el caso de las parejas pasadas, 

como temporal en el caso de las parejas actuales. 

12.1 Combinaciones principales de denuncia, ayuda formal e 

informal 

En la Tabla 12.1 se presenta un resumen de la prevalencia de la denuncia y la búsqueda de ayuda 

formal e informal como consecuencia de la violencia de la pareja. También se muestran algunas 

combinaciones que se consideran relevantes. 

El 16,8% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja actual o pasada ha denunciado 

(la propia mujer u otra persona o institución) alguna de estas agresiones en la policía o en el 

juzgado. Suponen el 3,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (825.764 

mujeres). 

El 36,5% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha buscado algún tipo de 

asistencia sanitaria como consecuencia de la violencia. Suponen el 8,4% de las mujeres 

residentes en España de 16 o más años (1.788.122 mujeres). 

El 42,2% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha denunciado la violencia y/o 

buscado algún tipo de asistencia sanitaria como consecuencia de la violencia. Suponen el 9,7% 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (2.072.093 mujeres). 

El 8,1% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha buscado ayuda en los servicios 

sociales como consecuencia de la violencia. Suponen el 1,9% de las mujeres residentes en 

España de 16 o más años (397.720 mujeres). 

El 37,6% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha buscado algún tipo de 

asistencia sanitaria o ha acudido a los servicios sociales como consecuencia de la violencia. 

Suponen el 8,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (1.845.357 mujeres). 

El 42,6% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha denunciado, buscado algún 

tipo de asistencia sanitaria o acudido a los servicios sociales como consecuencia de la violencia. 

Suponen el 9,8% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (2.090.027 mujeres). 

El 41,4% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha buscado algún tipo de ayuda 

formal como consecuencia de la violencia. Suponen el 9,5% de las mujeres residentes en España 

de 16 o más años (2.031.837 mujeres). 
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El 45,0% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha denunciado o buscado algún 

tipo de ayuda formal como consecuencia de la violencia. Suponen el 10,4% de las mujeres 

residentes en España de 16 o más años (2.204.992 mujeres). 

El 71,7% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha contado lo sucedido a alguna 

persona de su entorno. Suponen el 16,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años 

(3.516.030 mujeres). 

El 78,5% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja ha denunciado o buscado algún 

tipo de ayuda formal o informal como consecuencia de la violencia. Suponen el 18,1% de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años (3.849.262 mujeres). 
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Tabla 12.1 Combinaciones principales de la denuncia y búsqueda de ayuda formal o informal por la violencia (VFSEM) 
de la pareja 

    Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
    %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Denuncia 5,2 67.201 19,1 771.621 16,8 3,9 825.764 

IC 95% (3,6 - 7,1)   (17,4 - 20,9)  (15,4 - 18,4) (3,5 - 4,3)  

2. Asistencia sanitaria^ 17,8 231.617 39,8 1.605.169 36,5 8,4 1.788.122 

IC 95% (15,0 - 20,9)   (37,6 - 42,0)  (34,5 - 38,4) (7,9 - 9,0)   

3. Denuncia o 
asistencia sanitaria 
(1+2) 

20,8 270.278 46,2 1.865.431 42,2 9,7 2.072.093 

IC 95% (17,8 - 24,1)  (44,0 - 48,5)  (40,3 - 44,3) (9,2 - 10,3)   

4. Servicios sociales 3,0 39.039 9,0 361.873 8,1 1,9 397.720 

IC 95% (1,9 - 4,6)  (7,8 - 10,3)  (7,1 - 9,3) (1,6 - 2,1)   

5. Asistencia sanitaria 
o servicios sociales 
(2+4) 

18,6 242.173 41,0 1.654.585 37,6 8,7 1.845.357 

IC 95% (15,7 - 21,8)  (38,8 - 43,2)  (35,7 - 39,6) (8,1 - 9,2)   

6. Denuncia o 
asistencia sanitaria 
o servicios sociales 
(1+2+4) 

21,2 275.892 46,6 1.880.487 42,6 9,8 2.090.027 

IC 95% (18,2 - 24,5)  (44,4 - 48,8)  (40,6 - 44,6) (9,3 - 10,4)   

7. Búsqueda de ayuda 
formal* (cualquier 
servicio) 

20,3 263.441 45,4 1.829.878 41,4 9,5 2.031.837 

IC 95% (17,3 - 23,5)  (43,1 - 47,6)  (39,5 - 43,4) (9,0 - 10,1)   

8. Denuncia o 
búsqueda de ayuda 
formal (1+7) 

22,3 289.425 49,3 1.989.303 45,0 10,4 2.204.992 

IC 95% (19,1 - 25,6)  (47,1 - 51,5)  (43,0 - 47,0) (9,8 - 11,0)   

9. Ayuda informal 55,7 724.569 74,9 3.021.452 71,7 16,5 3.516.030 

IC 95% (51,8 - 59,6)  (72,9 - 76,8)  (69,8 - 73,5) (15,8 - 17,3)   

10. Denuncia o 
búsqueda de ayuda 
formal o informal 

60,0 779.967 82,7 3.336.891 78,5 18,1 3.849.262 

IC 95% (56,1 - 63,8)   (81,0 - 84,3)   (76,8 - 80,1) (17,3 - 18,8)   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
^ Psicólogo/a/Psiquiatra, Médico/a, centro de salud u otra institución que brinde atención sanitaria, Farmacia/farmacéutico/a. 
* Psicólogo/a/Psiquiatra, Médico/a, centro de salud u otra institución que brinde atención sanitaria, Farmacia/farmacéutico/a, 
Servicios sociales, Servicios legales/abogado/a, Casa de acogida para mujeres, ONG/Organización de mujeres, 
Iglesia/Organización religiosa, 016, Otro servicio u organización. 

12.2 Violencia de la pareja revelada por primera vez en la encuesta 

El 78,5% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja han denunciado o buscado 

ayuda formal o informal mientras que un 18,1% han contado lo sucedido por primera vez al 
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realizar la encuesta (Tabla 12.2). Entre las mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual el 

porcentaje de quienes han denunciado o buscado ayuda formal o informal desciende al 60,0%, 

mientras que un 33,3% han hablado de la violencia por primera vez al realizar la encuesta. En el 

caso de la violencia de parejas pasadas, el porcentaje de revelación de la violencia asciende hasta 

el 82,7% siendo un 14,7% las que han contado lo sucedido por primera vez al realizar la encuesta. 

Respecto de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual92, el porcentaje que 

han denunciado o buscado ayuda formal o informal asciende al 83,4% (61,3% en el caso de la 

violencia de la pareja actual y 85,6% en el caso de la violencia de parejas pasadas) frente a un 

14,1% que lo ha contado por primera vez a realizar la encuesta (31,9% para la violencia de la 

pareja actual y 12,5% para la violencia de parejas pasadas). 

Tabla 12.2 Mujeres que han sufrido VFSEM, según si han revelado o no la violencia sufrida por primera vez al realizar 
la encuesta 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Han revelado la violencia sufrida con 
anterioridad a la encuesta (denunciando, 
buscando ayuda formal o informal) 

60,0 779.967 82,7 3.336.891 78,5 3.849.262 

Han revelado la violencia sufrida por 
primera vez en la encuesta 

33,3 433.056 14,7 593.843 18,1 887.240 

NC 6,7 87.415 2,6 103.875 3,4 167.920 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de 
parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja. 

12.3 Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia en la 

pareja 

12.3.1 Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia de parejas 

pasadas 

A las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja pasada se les pregunta si terminaron la 

relación como consecuencia de los episodios de violencia (Tabla 12.3). El 67,7% responden de 

forma afirmativa93. Entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual el porcentaje es 

ligeramente mayor (75,0%). 

 
92 Resultados no mostrados en la tabla. 
93 Este porcentaje es de solo el 26,0% entre las mujeres de 75 y más años que han sufrido VFSEM de alguna pareja pasada. 
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Tabla 12.3 Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia de parejas pasadas 

  
VFSEM de parejas 

pasadas 

Violencia física y/o 
sexual de parejas 

pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 67,7 2.732.614 75,0 1.783.071 

No 26,3 1.060.364 19,5 464.402 

Terminaron los comportamientos porque la expareja falleció 3,8 153.096 3,9 93.884 

NC 2,2 88.535 1,5 36.055 

Total 100,0 4.034.609 100,0 2.377.412 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física 
y/o sexual de parejas pasadas. 

Denunciar la violencia, buscar ayuda en algún servicio formal o hablar de lo sucedido con alguien 

del entorno, son acciones que incrementan en todos los casos las posibilidades de acabar con la 

relación violenta (Tabla 12.4). Así, el 87,3% de las mujeres que sufrieron VFSEM de una pareja 

pasada y denunciaron, rompieron la relación debido a la violencia frente al 64,2% de las que no 

denunciaron. El 78,1% de las mujeres que padecieron VFSEM de una pareja pasada y acudieron 

a algún servicio de ayuda formal, rompieron la relación frente al 60,0% de las que no acudieron 

a ningún servicio. El 73,2% de las mujeres que sufrieron VFSEM de una pareja pasada y hablaron 

de lo sucedido con alguien del entorno, rompieron la relación frente al 52,5% de las que no 

buscaron ayuda informal. Aunque en términos estrictos no puede hablarse de relación de 

causalidad94, sí que parece que cualquier tipo de actuación relacionada con compartir lo 

sucedido repercute positivamente en la salida de la violencia. De ahí la importancia de difundir 

información sobre recursos disponibles y de hacer buenas campañas de sensibilización. Si se 

analiza de forma global a las mujeres que han buscado ayuda con al menos una de las tres 

opciones y se compara con las que no lo han hecho, se observa que mientras que el 73,3% de 

las mujeres que han denunciado o buscado ayuda formal o informal debido a la violencia de 

parejas pasadas, rompieron la relación, el porcentaje desciende hasta el 43,0% entre las que ni 

denunciaron ni buscaron ayuda formal ni hablaron de la violencia con nadie de su entorno. 

 
94 En el sentido de que no puede saberse qué sucede primero: la ruptura de la relación o la búsqueda de ayuda. 
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Tabla 12.4 Ruptura de la relación como consecuencia de la VFSEM de las parejas pasadas según si la mujer ha 
denunciado o buscado ayuda formal o informal 

    Sí No 

Terminaron los 
comportamientos 
porque la expareja 

falleció 

NC 

    % fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

% fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

Denuncia de la violencia 
de parejas pasadas 

Sí 87,3 673.387 9,3 72.072 ¨2,2 17.232 ¨1,2 8.930 

No 64,2 1.989.156 30,0 928.045 4,2 130.071 1,6 49.929 

p<0,001                   

Búsqueda de ayuda 
formal 

Sí 78,1 1.429.135 17,5 320.895 3,0 55.412 ¨1,3 24.436 

No 60,0 1.286.413 33,6 720.736 4,3 92.340 2,1 46.110 

p<0,001                   

Búsqueda de ayuda 
informal 

Sí 73,2 2.212.028 22,2 671.227 3,1 93.949 1,5 44.248 

No 52,5 487.204 39,8 369.113 5,9 55.130 ¨1,8 16.849 

p<0,001                   

Alguna opción (denuncia 
o ayuda formal o ayuda 
informal) 

Sí 73,3 2.444.355 21,9 729.486 3,3 110.233 1,6 52.817 

No 43,0 255.092 49,0 290.708 ¨6,1 35.956 ¨2,0 12.087 

p<0,001                   

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

12.3.2 Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia de la pareja 

actual 

Por su parte, a las mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual se les pregunta si en alguna 

ocasión han roto de forma temporal la relación con su pareja actual tras los episodios de 

violencia (Tabla 12.5). Solo el 12,9% responden de forma afirmativa, siendo el porcentaje 

ligeramente mayor (16,7%) entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la 

pareja actual. 

Tabla 12.5 Ruptura temporal de la relación como consecuencia de la violencia de la pareja actual 

  
VFSEM de la pareja 

actual 
Violencia física y/o sexual 

de la pareja actual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 12,9 168.006 16,7 68.692 

No 84,9 1.103.782 80,4 330.717 

NC ¨2,2 28.650 ¨2,9 12.047 

Total 100,0 1.300.438 100,0 411.456 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física 
y/o sexual de la pareja actual. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Si se analiza la ruptura temporal de la relación con la pareja actual en función de si la mujer ha 

denunciado o buscado ayuda formal o informal, se observa la misma tendencia que en parejas 

pasadas aunque con porcentajes de ruptura muy inferiores: denunciar la violencia, buscar ayuda 
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en algún servicio formal o hablar de lo sucedido con alguien del entorno, son acciones que 

incrementan en todos los casos las posibilidades de que la mujer tome la decisión de acabar, 

aunque sea de forma temporal, con la relación violenta (Tabla 12.6): el 47,4% de las mujeres que 

han sufrido VFSEM de la pareja actual y han denunciado, rompieron temporalmente la relación 

debido a la violencia frente al 11,0% de las que no denunciaron. El 25,7% de las mujeres que han 

padecido VFSEM de la pareja actual y han acudido a algún servicio de ayuda formal, rompieron 

temporalmente la relación frente al 9,5% de las que no acudieron a ningún servicio. El 18,1% de 

las mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y han hablado de lo sucedido con alguien 

del entorno, rompieron temporalmente la relación frente al 6,6% de las que no buscaron ayuda 

informal. Si se analiza de forma global a las mujeres que han buscado ayuda con al menos una 

de las tres opciones y se compara con las que no lo han hecho, se observa que mientras que el 

18,5% de las mujeres que han denunciado o buscado ayuda formal o informal debido a la 

violencia de la pareja actual rompieron la relación, el porcentaje desciende hasta el 3,8% entre 

las que ni han denunciado ni han buscado ayuda formal ni han hablado de la violencia con nadie 

de su entorno. 

Tabla 12.6 Ruptura de la relación como consecuencia de la VFSEM de la pareja actual según si la mujer ha denunciado 
o buscado ayuda formal o informal 

    Sí No NC 

    % fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

% fila 
Número de 

mujeres 

Denuncia de la violencia de la 
pareja actual 

Sí ¨47,4 31.847 ¨45,0 30.234 . . 

No 11,0 126.446 87,6 1.004.459 ¨1,3 15.169 

p<0,001               

Búsqueda de ayuda formal Sí 25,7 67.776 72,1 189.919 . . 
 No 9,5 94.544 89,2 887.770 ¨1,3 12.721 

p<0,001               

Búsqueda de ayuda informal Sí 18,1 131.267 79,8 578.012 ¨2,1 15.290 
 No 6,6 35.079 92,3 490.262 . . 

p<0,001               

Alguna opción (denuncia o 
ayuda formal o ayuda informal) 

Sí 18,5 144.502 79,5 620.176 ¨2,0 15.290 

No ¨3,8 16.509 95,4 413.283 . . 

p<0,001               

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

12.3.3 Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia, según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se estudia si hay diferencias en la ruptura95 de la relación como consecuencia 

de la violencia de la pareja en función de las principales características sociodemográficas de las 

mujeres. Solo se estudia la ruptura en parejas pasadas por no haber suficiente frecuencia 

muestral para la pareja actual. 

 
95 La pregunta hace referencia a si se finalizó la relación con la pareja pasada debido a la violencia o si los motivos que llevaron a 
acabar la relación fueron otros (M2P15 Pensando de nuevo en todos los episodios que Usted ha sufrido por parte de alguna de sus 
parejas pasadas, ¿podría decirme si terminó Ud. la relación con su expareja/alguna de sus exparejas debido a estos incidentes?) 
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La edad (Tabla 12.7) muestra que las mujeres de 75 y más años víctimas de VFSEM en parejas 

pasadas son las que en menor medida han roto la relación debido a la violencia (26,0%). El 32,6% 

de estas mujeres afirman que la violencia finalizó debido al fallecimiento de la pareja. 

Tabla 12.7 Ruptura de la relación debido a la violencia (parejas pasadas), según la edad de la mujer (porcentajes fila) 

  Sí No 

Terminaron los 
comportamientos 

porque la 
expareja falleció 

NC 

16-24 59,8 35,5 . ¨4,3 

25-34 71,9 26,6 . . 

35-44 71,1 25,3 . ¨2,7 

45-54 74,3 22,4 ¨1,2 ¨2,1 

55-64 72,5 22,3 ¨3,2 ¨2,0 

65-74 62,5 24,5 ¨11,8 . 

75+ 26,0 39,0 32,6 . 

p<0,001         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 12.8 se muestra la ruptura de la relación violenta con parejas pasadas según el nivel 

de formación, y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, las mujeres con estudios primarios o inferiores (55,7%) son las que en menor medida 

afirman haber roto la relación debido a la violencia, aunque esto parece ser así debido 

principalmente a su relación con la edad96, ya que estas mujeres son las que más mencionan 

(15,2%), con mucha diferencia con respecto al resto de categorías, que la violencia finalizó por 

el fallecimiento de la pareja. 

Las diferencias en función de la densidad de población del municipio de residencia, aunque 

estadísticamente significativas, son pequeñas, siendo las mujeres que viven en municipios de 

áreas poco pobladas las que menos afirman haber roto la relación con la pareja pasada debido 

a la violencia (60,7%). 

 
96 El 62,4% de las mujeres con estudios primarios o inferiores tiene 65 o más años, mientras que solo el 12,2% de las mujeres con 
estudios universitarios y el 7,3% de quienes tienen FP de grado superior, tiene 65 o más años. 
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Tabla 12.8 Ruptura de la relación debido a la violencia (parejas pasadas), según el nivel de formación y el grado de 
urbanización del municipio de la mujer (porcentajes fila) 

    Sí No 

Terminaron los 
comportamientos 
porque la expareja 

falleció 

NC 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 55,7 28,3 15,2 . 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 71,4 21,5 4,8 ¨2,3 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 68,0 26,6 ¨3,1 ¨2,4 
 FP de grado superior 78,3 20,3 . . 
 Estudios universitarios 64,8 31,9 ¨1,1 ¨2,3 

  p<0,001         

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 66,7 26,9 3,6 2,8 

Área poblada nivel intermedio 72,2 22,8 3,5 ¨1,6 
 Área poco poblada 60,7 33,3 ¨5,7 . 

  p<0,05         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

El análisis de la situación laboral (Tabla 12.9) muestra que las jubiladas (49,2%) son las que 

menos rompieron la relación debido a la violencia. Este grupo es el que más cita como motivo 

de finalización de la violencia el fallecimiento de la pareja (18,1%), lo que sugiere una correlación 

importante de la situación laboral con la edad97. Sin embargo, el fallecimiento de la pareja 

también es mencionado por el 16,1% de las pensionistas y, al contrario que las jubiladas, este 

grupo de mujeres cita la violencia como motivo de ruptura en un porcentaje similar (64,0%) al 

del resto de grupos. 

Tabla 12.9 Ruptura de la relación debido a la violencia (parejas pasadas), según la situación laboral de la mujer 
(porcentajes fila) 

    Sí No 

Terminaron los 
comportamientos 
porque la expareja 

falleció 

NC 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 70,1 26,7 ¨1,2 2,0 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 61,8 32,6 ¨4,0 . 

Parada 75,3 23,5 . . 
 Jubilada 49,2 31,6 18,1 . 
 Pensionista 64,0 18,1 ¨16,1 . 
 Estudiante 66,5 28,2 . ¨4,0 
 Trabajo doméstico no remunerado 71,6 21,6 . . 

  p<0,001         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

 
97 El 93,4% de las jubiladas y el 73,6% de las pensionistas tiene 65 o más años. 
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El resto de las variables sociodemográficas analizadas en capítulos previos no presentan 

diferencias estadísticamente significativas o, si en algún caso el contraste es significativo, las 

diferencias se deben principalmente a la categoría relacionada con el fallecimiento de la pareja 

violenta que a su vez está directamente relacionada con la edad. Cuando se elimina la categoría 

del fallecimiento para realizar el contraste las diferencias dejan de ser estadísticamente 

significativas. 
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13 Hijas e hijos de las mujeres víctimas de la violencia en la 

pareja y otras personas menores de edad expuestas. 

Violencia durante el embarazo 

La violencia no afecta únicamente a la mujer, sino que también tiene repercusiones importantes 

sobre sus hijas e hijos, cuando los hay, o sobre otras personas menores de edad que vivan en el 

hogar. En este capítulo se aborda esta temática a partir de dos enfoques diferenciados. En primer 

lugar, se analizan tres preguntas del cuestionario dirigidas a conocer si ha habido hijos e hijas 

que hayan sido testigos de la violencia contra sus madres98, si algunos de estos hijos e hijas 

padecieron directamente algún tipo de agresión física, sexual o psicológica99, y si alguno de los 

hijos e hijas era menor de 18 años cuando tuvieron lugar los episodios de violencia contra la 

mujer100. En el cuestionario, estas preguntas se hacen a las mujeres que han sufrido violencia 

física, sexual, emocional o han sentido miedo de sus parejas (VFSEM, en adelante). 

Posteriormente se analiza la presencia de personas menores de edad, en general, y de hijas e 

hijos menores de 18 años, en particular, en el hogar de las mujeres que hayan declarado que han 

sufrido violencia en el último año por parte de cualquier pareja. Finalmente, se realiza una 

estimación del número de menores que viven actualmente en hogares donde la mujer sufre 

violencia de la pareja. Por otra parte, se analiza la respuesta de las mujeres relativa a si la pareja 

ejerció la violencia durante el embarazo y si esta tuvo lugar con mayor o menor intensidad que 

de forma previa al embarazo. 

13.1 Hijas e hijos víctimas de la violencia contra sus madres por parte 

de la pareja 

El 48,7% de las mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja, actual o pasada, y tenían 

hijos/as en el momento en que tuvo lugar la violencia, afirman que sus hijos e hijas presenciaron 

o escucharon los episodios de violencia (Tabla 13.1). Entre las que han sufrido esta violencia de 

la pareja actual el porcentaje es del 38,6% y entre las que la han padecido de parejas pasadas es 

del 50,9%. 

 
98 M1P14 ¿Alguno/a de sus hijos/as ha presenciado o escuchado cualquiera de los incidentes de los que me ha hablado provocados 
por su pareja actual? /M2P14 ¿Alguno/a de sus hijos/as presenció o escuchó cualquiera de los incidentes de los que me ha hablado 
provocados por su/s pareja/s pasada/s? 
99 M1P14a ¿Alguno/a de sus hijos/as sufre o ha sufrido directamente los comportamientos de su pareja actual? / M2P14a ¿Alguno/a 
de sus hijos/as sufrió directamente los comportamientos de su/s pareja/s pasada/s? 
100 M1P14b ¿Alguno/a de sus hijos/as era menor de 18 años cuando sucedieron estos incidentes de los que me ha hablado 
provocados por su pareja actual? / M2P14b ¿Alguno/a de sus hijos/as era menor de 18 años cuando sucedieron estos incidentes de 
los que me ha hablado provocados por su/s pareja/s pasada/s? 
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Tabla 13.1 Los hijos/as de la mujer han presenciado o escuchado la violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas   Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

  %³ 
Número de 

mujeres 

Sí 38,6 344.208 50,9 1.005.866 Sí 48,7 1.316.116 

IC 95% (34,1 - 43,2)   (47,7 - 54,1)  IC 95% (45,9 - 51,4)  

No 54,0 481.843 45,0 889.943 No 45,9 1.241.204 

No sabe 5,1 45.787 2,2 43.999 No sabe/NC 5,4 147.330 

NC ¨2,3 20.470 ¨1,9 37.074 Total 100,0 2.704.650 

Total 100,0 892.307 100,0 1.976.883       

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y tenían hijos/as cuando se produjeron los episodios de 
violencia; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y tenían hijos/as cuando se produjeron los 
episodios de violencia; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja y tenían hijos/as cuando se 
produjeron los episodios de violencia. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia 

sexual y tenían hijos/as en el momento en que tuvo lugar la violencia (Tabla 13.2), un porcentaje 

mayor que para el conjunto de VFSEM, el 56,2%, afirma que sus hijos e hijas presenciaron o 

escucharon los episodios de violencia de alguna pareja actual o pasada. Este aumento es debido 

a lo que sucede en la violencia física o sexual de parejas pasadas: el 58,2% de las mujeres que 

tenían hijos/as en el momento en que tuvo lugar la violencia física o sexual de la pareja pasada 

afirman que sus hijos e hijas presenciaron o escucharon los episodios de violencia. Por el 

contrario, en el caso de la pareja actual, no hay cambios para la violencia física o sexual con 

respecto al conjunto de VFSEM. 

Tabla 13.2 Los hijos/as de la mujer han presenciado o escuchado la violencia física o sexual de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas   Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

  %³ 
Número de 

mujeres 

Sí 39,9 112.380 58,2 711.071 Sí 56,2 832.091 

IC 95% (31,9 - 48,3)   (54,1 - 62,1)  IC 95% (52,5 - 59,8)  

No 52,9 149.156 38,8 474.361 No 39,5 585.898 

No sabe ¨3,5 9.741 ¨1,3 15.740 No sabe/NC 4,3 63.468 

NC ¨3,7 10.500 ¨1,7 21.104 Total 100,0 1.481.457 

Total 100,0 281.777 100,0 1.222.276       

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual y tenían hijos/as cuando se produjeron los 
episodios de violencia; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas y tenían hijos/as 
cuando se produjeron los episodios de violencia; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de cualquier 
pareja y tenían hijos/as cuando se produjeron los episodios de violencia. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

A la pregunta de si los hijos/as era menores de edad cuando tuvieron lugar los episodios de 

violencia contra la mujer, responden de forma afirmativa el 56,3% de las mujeres que han sufrido 

VFSEM de la pareja actual y tenían hijos/as en el momento en que tuvieron lugar los episodios 

de violencia, y el 68,2% de las que han sufrido VFSEM de parejas pasadas (Tabla 13.3). Estos 
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porcentajes son del 66,4% (IC95%: 58,1 - 74,0) y del 74,1% (IC95%: 70,4 - 77,5) respectivamente 

en el caso de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual101. 

Si se tiene en cuenta a las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja, que tenían hijos/as 

en el momento en el que se produjeron los episodios de violencia y que responden que sus 

hijos/as presenciaron o escucharon la violencia contra la madre, el 91,0% manifiesta que los 

hijos/as eran menores de edad (Tabla 13.3). 

Tabla 13.3 Los hijos/as de la mujer eran menores de edad cuando tuvieron lugar los episodios de violencia (VFSEM) de 
la pareja   

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 56,3 502.633 68,2 1.349.037 66,9 1.809.528 91,0 1.197.708 

IC 95% (51,6 - 61,0)  (65,2 - 71,2)  (64,3 - 69,4)  (88,6 - 93,1)  

No 39,8 355.485 29,1 576.138 29,9 809.224 8,2 107.555 

NC 3,8 34.190 2,6 51.708 3,2 85.897 ¨0,8 10.853 

Total 100,0 892.307 100,0 1.976.883 100,0 2.704.650     

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y tenían hijos/as cuando se produjeron los episodios de 
violencia; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y tenían hijos/as cuando se produjeron los 
episodios de violencia; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja y tenían hijos/as cuando se 
produjeron los episodios de violencia; 4. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja, tenían hijos/as 
cuando se produjeron los episodios de violencia y responden que sus hijos/as presenciaron/escucharon la violencia contra la madre. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En el cuestionario también se pregunta si los hijos/as de estas mujeres han sufrido directamente 

la violencia de la pareja agresora de la madre. Responden de forma afirmativa el 16,1% de las 

mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual, y el 30,0% de las que han sufrido violencia 

de parejas pasadas (Tabla 13.4). 

Entre las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja, que tenían hijos/as en el momento 

de los episodios de violencia, que responden que sus hijos/as presenciaron o escucharon la 

violencia contra la madre, y que estos eran menores de edad, el 49,2% afirma que los hijos/as 

sufrieron ellos mismos violencia a manos de la pareja violenta (Tabla 13.4). 

 
101 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 13.4 Los hijos/as de la mujer han sufrido ellos/as mismos/as violencia de la pareja agresora de la madre 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Cualquier pareja 

  %1 Número de 
mujeres 

%2 Número de 
mujeres 

%3 Número de 
mujeres 

%4 
Número de 

mujeres 

Sí 16,1 143.271 30,0 593.133 26,7 721.138 49,2 589.676 

IC 95% (12,8 - 19,7)  (27,1 - 33,0)  (24,3 - 29,1)  (45,1 - 53,3)  

No 79,2 706.340 65,2 1.288.955 68,3 1.846.021 46,6 558.110 

No sabe/NC 4,8 42.696 4,8 94.795 5,1 137.491 4,2 49.922 

Total 100,0 892.307 100,0 1.976.883 100,0 2.704.650 100,0 1.197.708 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y tenían hijos/as cuando se produjeron los episodios de  
violencia; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y tenían hijos/as cuando se produjeron los 
episodios de violencia; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja y tenían hijos/as cuando se 
produjeron los episodios de violencia; 4. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja, tenían hijos/as 
menores de edad cuando se produjeron los episodios de violencia y responden que estos presenciaron/escucharon la violencia 
contra la madre. 

IC= Intervalo de confianza 

13.2 Presencia de personas menores de edad en los hogares de 

mujeres víctimas de violencia en la pareja en los 12 meses 

previos a las entrevistas 

En este epígrafe se muestra el porcentaje de personas menores de edad102 (hijos e hijas y otras 

personas) en los hogares de las mujeres que han sufrido violencia por parte de cualquier pareja 

en el último año103, y se compara con el de los hogares en los que las mujeres no están sufriendo 

violencia de sus parejas. Para ello se comienza mostrando el porcentaje de mujeres con hijos/as 

y con hijos/as menores en función de si la mujer ha sufrido o no violencia de alguna pareja en 

los 12 meses previos a la entrevista. Se continúa analizando si las mujeres conviven en el hogar 

con esos hijos/as menores o con otras personas menores de edad distintas de sus hijos/as. En 

todos los casos los porcentajes se calculan sobre el total de mujeres que han tenido pareja. 

El 56,5% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja tienen 

hijos/as y el 31,2% tienen hijos/as menores de edad frente al 72,9% y 25,2% respectivamente de 

las mujeres que no han sufrido violencia física ni sexual en los últimos 12 meses. El 38,2% de las 

mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja dicen que conviven en su 

hogar con alguna persona menor de edad (hijo/a de ellas u otro menor) frente al 28,3% de las 

mujeres que no han sufrido violencia física ni sexual en los últimos 12 meses. 

En el caso de la violencia psicológica104 o económica de alguna pareja en los 12 meses previos a 

las entrevistas, el 34,2% de las mujeres que la han sufrido tienen hijos/as menores de edad frente 

al 24,2% de las mujeres que no han sufrido esta violencia. El 41,1% de las mujeres que han 

sufrido violencia psicológica o económica de alguna pareja dicen que conviven en su hogar con 

alguna persona menor de edad (hijo/a de ellas u otro menor) frente al 27,0% de las mujeres que 

 
102 El cuestionario pregunta tanto por la presencia en el hogar de hijos/as menores como de otras personas menores de edad además 
de los hijos/as de la mujer. 
103 No puede emplearse para este análisis la violencia a lo largo de la vida porque no es posible asegurar que hubiera personas 
menores de 18 años conviviendo con la mujer en el hogar cuando tuvieron lugar los episodios violentos salvo para los que se han 
producido de forma reciente en el tiempo. Esto es así porque se pregunta por la convivencia con hijas, hijos y otras personas menores 
en el momento de la entrevista por lo que es más adecuado circunscribir el análisis solo a la violencia ocurrida en los 12 meses 
previos a las entrevistas. 
104 Emocional, control o miedo. 
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no han sufrido violencia psicológica ni económica en los últimos 12 meses. Por tanto, hay una 

mayor presencia de personas menores de edad en hogares en los que la mujer ha sufrido esta 

violencia de la pareja en el año previo a la entrevista. 

Tabla 13.5 Variables relativas a si la mujer tiene o convive con hijos/as y otras personas menores de edad, según si la 
mujer ha sufrido o no violencia de alguna pareja en los 12 meses previos a las entrevistas (porcentajes columna) 

    

Violencia física y/o 
sexual en los últimos 

12 meses de cualquier 
pareja 

Violencia psicológica¹ o 
económica en los 

últimos 12 meses de 
cualquier pareja 

Violencia total¹ en los 
últimos 12 meses de 

cualquier pareja 

    Sí No Sí No Sí No 

Tiene hijos Sí 56,5 72,9 62,0 73,8 61,6 74,1 
 No 43,1 26,6 37,3 25,8 37,8 25,5 
 NC . 0,5 ¨0,6 0,4 ¨0,6 0,4 

    p<0,001   p<0,001   p<0,001   

Tiene hijos/as menores Sí 31,2 25,2 34,2 24,2 33,7 24,1 
 No 68,0 74,1 64,7 75,1 65,2 75,3 
 NC . 0,7 ¨1,2 0,6 ¨1,1 0,6 

    p<0,05   p<0,001   p<0,001   

Convive con hijos/as menores Sí 27,8 23,6 31,9 22,6 31,6 22,5 
 No 70,8 75,6 66,7 76,6 67,0 76,8 
 NC . 0,8 ¨1,4 0,7 ¨1,3 0,7 

    ns   p<0,001   p<0,001   

Hay personas menores (hijos/as 
u otros/as) viviendo en el hogar 
de la mujer 

Sí 38,2 28,3 41,1 27,0 40,7 26,8 

No 60,8 70,8 57,7 72,2 58,2 72,5 

NC . 0,8 ¨1,1 0,7 ¨1,1 0,7 

    p<0,001   p<0,001   p<0,001   

1. Incluye el miedo. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

13.3 Número de personas menores que viven en hogares de mujeres 

que han sufrido violencia de la pareja en los últimos 12 meses 

En este epígrafe se ofrece una estimación del número de personas menores de edad que vivían 

en hogares en los que la mujer ha sufrido violencia en la pareja en los últimos 12 meses. El 

muestreo105 empleado en la macroencuesta de 2024 permite realizar una aproximación algo más 

rigurosa que la realizada en macroencuestas previas. No obstante, es una estimación106 que sigue 

teniendo limitaciones y que, por tanto, hay que tomar con prudencia. 

 
105 Ver capítulo de metodología. 
106 El procedimiento seguido ha sido el siguiente: para cada tipo de violencia (por ejemplo, física y/o sexual) se obtiene el número 
(estimación puntual e intervalo de confianza del 95%) de mujeres que han dicho que tienen 1 hijo/a, 2, 3, etc. teniendo en cuenta 
la ponderación de cada unidad muestral para el cálculo de los valores elevados a la población. Posteriormente se multiplica ese 
número por 1, por 2, etc. (según el número de hijos que corresponda en cada caso) y se suman. No se incorporan al cálculo aquellos 
casos en los que la frecuencia muestral es demasiado pequeña (menor o igual a 5) debido a que pueden estar sujetos a un error 
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Se estima (Tabla 13.6) que, en el momento de realización del trabajo de campo, entre 208.861 y 

458.134 personas menores de edad vivían en hogares en los que la mujer estaba sufriendo 

violencia física o sexual de alguna pareja: entre 163.974 y 357.972 eran hijos/as menores de 

edad de la mujer y entre 44.887 y 100.162, otras personas menores que convivían con la mujer. 

Se estima (Tabla 13.6) que, en el momento de realización del trabajo de campo, entre 1.139.565 

y 1.752.099 personas menores de edad vivían en hogares en los que la mujer estaba sufriendo 

violencia psicológica o económica de alguna pareja: entre 940.099 y 1.354.809 eran hijos/as 

menores de edad de la mujer y entre 199.466 y 397.289, otras personas menores que convivían 

con la mujer. 

Se estima (Tabla 13.6) que, en el momento de realización del trabajo de campo, entre 1.197.360 

y 1.824.875 personas menores de edad vivían en hogares en los que la mujer estaba sufriendo 

violencia de alguna pareja: entre 988.610 y 1.409.673 eran hijos/as menores de edad de la mujer 

y entre 208.751 y 415.202, otras personas menores que convivían con la mujer. 

Tabla 13.6 Número de personas menores de edad que viven en hogares de mujeres que han sufrido violencia de la 
pareja en los últimos 12 meses  

  

Violencia física y/o 
sexual en los 

últimos 12 meses de 
cualquier pareja 

Violencia psicológica o 
económica en los 

últimos 12 meses de 
cualquier pareja 

Violencia total en los 
últimos 12 meses de 

cualquier pareja 

  
Umbral 
inferior 

Umbral 
superior 

Umbral 
inferior 

Umbral 
superior 

Umbral 
inferior 

Umbral 
superior 

Número de hijos/as menores que viven en hogares 
cuyas madres han sufrido violencia de la pareja en los 
últimos 12 meses  

163.974 357.972 940.099 1.354.809 988.610 1.409.673 

Número de otras personas menores de edad que 
viven en hogares de mujeres que han sufrido 
violencia de la pareja en los últimos 12 meses 

44.887 100.162 199.466 397.289 208.751 415.202 

Número total de personas menores (hijos/as y 
otros/as) que viven en hogares de mujeres que han 
sufrido violencia de la pareja en los últimos 12 meses 

208.861 458.134 1.139.565 1.752.099 1.197.360 1.824.875 

13.4 Violencia de la pareja durante el embarazo 

El 12,4% (608.739) de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja afirman que 

padecieron la violencia durante el embarazo (Tabla 13.7), siendo el porcentaje mayor entre las 

que han sufrido la violencia de parejas pasadas (13,2%) que entre las que la han padecido de la 

pareja actual (6,0%). 

 
demasiado elevado. Se realiza el mismo procedimiento para otras personas menores de edad distintas de los hijos/as. Se 
proporciona exclusivamente un intervalo de estimación y no la estimación puntual por considerarse más adecuado en este caso. 
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Tabla 13.7 Violencia (VFSEM) de la pareja durante el embarazo 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número 

de mujeres 

Sí 6,0 77.432 13,2 533.788 12,4 608.739 

IC 95% (4,3 - 8,0)  (11,8 - 14,8)  (11,1 - 13,8)  

No 92,9  84,9  85,7  

NC ¨1,1  1,9  1,9  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

De aquellas que afirman que sufrieron violencia durante el embarazo, en el caso de la violencia 

de parejas pasadas, el 57,8% consideran que la violencia se mantuvo sin cambios durante el 

embarazo frente a un 25,5% que dicen que la violencia disminuyó, un 9,0% que afirman que 

aumentó, y un 4,9% que manifiestan que la violencia comenzó durante el embarazo (Tabla 13.8). 

Tabla 13.8 Cambios en la intensidad de la violencia (VFSEM) de la pareja durante el embarazo 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Se mantuvo igual 52,2 40.411 57,8 308.741 

Disminuyó ¨44,0 34.074 25,5 135.909 

Aumentó . . 9,0 47.821 

Empezó . . ¨4,9 26.237 

NC . . ¨2,8 15.081 

Total 100,0 77.432 100,0 533.788 

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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14 Consecuencias de la violencia en la pareja 

En este capítulo se abordan distintos aspectos relacionados con las consecuencias de la violencia 

en la pareja, tales como la existencia de lesiones, asistencia hospitalaria, secuelas psicológicas, 

o consumo de sustancias para afrontar lo sucedido, entre otros. El capítulo comienza estudiando 

diversos aspectos relacionados con las lesiones físicas que la violencia física o sexual generó en 

las mujeres afectadas, como el momento en el que tuvieron lugar (a lo largo de la vida, últimos 

4 años, últimos 12 meses) o el tipo de lesión sufrida. También se relaciona la existencia de 

lesiones físicas a lo largo de la vida con las principales características sociodemográficas de la 

mujer. El capítulo continúa con un análisis sobre si la violencia física o sexual requirió asistencia 

médica. Después se procede a analizar una serie de preguntas que se hacen a todas las mujeres 

que han sufrido violencia física, sexual, emocional o han sentido miedo de sus parejas (VFSEM, 

en adelante): las consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de violencia, o si la mujer 

tuvo que consumir alcohol, drogas o medicamentos para afrontar lo sucedido, entre otros 

aspectos. Tras ello se explora si, en las mujeres con discapacidad acreditada o con limitaciones, 

estas son consecuencia de la violencia producida por la pareja. También se analiza si alguno de 

los episodios de violencia impidió a la mujer acudir a su trabajo o lugar de estudios durante un 

tiempo, si la mujer sufrió la violencia durante el embarazo, y si considera que en la actualidad 

sigue teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia de la violencia sufrida. 

Finalmente, se analiza el impacto de la violencia de la pareja en la salud, la asistencia a servicios 

sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las mujeres afectadas, 

mediante la comparación de la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres que han 

sufrido violencia de la pareja con la de las mujeres que nunca han sufrido violencia de la pareja. 

14.1 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la 

pareja 

14.1.1 Lesiones a lo largo de la vida como consecuencia de la violencia física 

o sexual de la pareja 

El 48,4% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja, ha tenido 

alguna lesión física como consecuencia de esta violencia. Suponen el 6,1% (1.303.064) de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 14.1). 

El 27,9% (114.764) de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de la pareja 

actual ha tenido lesiones como consecuencia de la violencia de esta pareja. Entre las mujeres 

que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de alguna pareja pasada, el 51,0% 

(1.213.252) ha padecido lesiones por la violencia de estas parejas pasadas. 
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Tabla 14.1 Lesiones a lo largo de la vida como consecuencia de la violencia física y/o sexual de alguna pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 27,9 114.764 51,0 1.213.252 48,4 6,1 1.303.064 

IC 95% (22,0 - 34,4)   (48,1 - 53,9)  (45,7 - 51,1) (5,7 - 6,6)  

No 69,6   47,0  49,6 93,6  

NC ¨2,5   1,9  2,0 0,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
violencia física y/o sexual de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.1.1.1 Lesiones a lo largo de la vida como consecuencia de la violencia física o 

sexual de la pareja, por tipo de lesión 

En la Tabla 14.2 pueden verse los tipos de lesiones que han tenido las mujeres víctimas de 

violencia física o sexual en la pareja. La lesión que se ha presentado más frecuentemente es la 

relativa a tener cortes, rasguños, moratones o dolores: la mencionan el 38,8% (1.044.453) de las 

mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja (18,7% de las que han sufrido 

violencia física o sexual de la pareja actual, 41,4% de las que han sufrido violencia física o sexual 

de parejas pasadas). Le siguen a bastante distancia las lesiones en los ojos u oídos, esguinces, 

luxaciones o quemaduras (13,2% de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 

alguna pareja - 355.150 mujeres), y haber contraído una infección de transmisión sexual (10,0% 

- 268.202 mujeres). El 5,2% (138.793) de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 

alguna pareja, manifiestan haber tenido un aborto involuntario como consecuencia, el 6,6% 

(177.053) han tenido lesiones en los genitales, y al 4,6% (122.990) la violencia física o sexual de 

alguna pareja les ha producido algún daño físico permanente. 
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 Tabla 14.2 Tipos de lesiones físicas como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. Cortes, rasguños, moratones o dolores 18,7 76.778 41,4 984.708 38,8 1.044.453 

2. Lesiones en sus ojos u oídos, esguinces, 
luxaciones o quemaduras 

¨4,4 18.135 14,3 339.518 13,2 355.150 

3. Heridas profundas, fracturas de huesos, 
dientes rotos, lesiones internas o cualquier 
otra lesión similar 

. . 7,4 175.614 6,8 181.802 

4. Aborto involuntario ¨3,0 12.276 5,3 126.517 5,2 138.793 

5.  Lesiones en los genitales . . 7,4 175.196 6,6 177.053 

6. Ha contraído alguna enfermedad de 
transmisión sexual (de forma temporal o 
crónica)  

¨4,3 17.508 10,6 252.436 10 268.202 

7. Le ha producido algún daño físico 
permanente (cicatrices, pérdida de visión o 
audición, VIH, problemas respiratorios 
crónicos…) 

. . 5,1 121.426 4,6 122.990 

8. Alguna otra lesión de tipo físico . . 8,9 212.545 8,2 221.941 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
violencia física y/o sexual de alguna pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.1.1.2 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja, 

según las principales características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la existencia de lesiones como consecuencia de la violencia según 

las características sociodemográficas de las mujeres. Se muestran los resultados para la violencia 

sufrida de parejas pasadas y de cualquier pareja (actual o pasada)107. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras108. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

La edad (Tabla 14.3) muestra pocas diferencias entre las distintas categorías y no se aprecia un 

patrón claro, siendo las mujeres de 65 a 74 años las que en mayor medida han tenido lesiones 

(58,7%) como consecuencia de la violencia física o sexual de alguna pareja, y las de 75 y más las 

que menos lesiones han padecido (36,9%) junto con las mujeres de 16 a 24 años (39,0%). 

 
107 En el caso de las lesiones como consecuencia de la violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral al desagregar por categorías 
las variables sociodemográficas es demasiado pequeña por lo que no se muestran los resultados. 
108 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Tabla 14.3 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), 
según la edad de la mujer  

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

16-24 41,1 99.548 39,0 102.160 

25-34 54,6 261.816 51,3 273.975 

35-44 52,3 272.297 49,4 286.021 

45-54 48,4 242.393 46,9 274.919 

55-64 54,0 194.824 50,3 202.667 

65-74 60,4 96.656 58,7 113.133 

75+ 40,2 45.718 36,9 50.190 

Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas en cada grupo de edad; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en cada grupo de edad. 
ns= no significativo 

En la Tabla 14.4 se recoge la tasa de lesiones según el nivel de formación y el país de nacimiento. 

El grado de urbanización del municipio de la mujer no presenta diferencias estadísticamente 

significativas por lo que no se muestra en la tabla. 

Con respecto al nivel de formación, las mujeres con estudios universitarios han sufrido lesiones 

como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja en bastante menor medida (36,7%) 

que el resto de mujeres, siendo en este caso las mujeres con estudios secundarios de primera 

etapa (59,0%) y las mujeres con estudios primarios o inferiores (52,3%) las que más han tenido 

lesiones. Este resultado respalda la hipótesis planteada en capítulos previos relativa a que las 

mujeres con estudios superiores revelan más situaciones de violencia en la pareja, pero de 

menor gravedad y por tanto menos susceptibles de producir lesiones físicas. 

En cuanto al país de nacimiento, el 59,7% de las mujeres nacidas en el extranjero han tenido 

lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de alguna pareja frente al 44,6% de 

las mujeres nacidas en España. 



CAPÍTULO 14. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 179 

Tabla 14.4 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), 
según el nivel de formación y el país de nacimiento 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 55,3 127.934 52,3 135.848 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 61,9 338.323 59,0 367.685 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 53,2 274.881 51,1 297.404 
 FP de grado superior 50,6 158.270 48,9 172.296 
 Estudios universitarios 39,8 280.053 36,7 294.160 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 47,4 848.953 44,6 902.106 

Otro país 62,1 364.299 59,7 400.958 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas en cada categoría de cada 
variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en cada categoría de 
cada variable. 

En la Tabla 14.5 se muestra la tasa de lesiones según la situación laboral de la mujer, sus ingresos 

mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación laboral 

muestra, en el caso de las lesiones producidas por la violencia física o sexual ejercida por 

cualquier pareja (actual o pasada), que las mujeres pensionistas (62,5%) y las paradas (60,4%) 

son las que en mayor medida han tenido lesiones mientras que las que trabajan por cuenta 

propia (37,7%) y las estudiantes (40,5%) son las que tienen menores tasas de lesiones. 

El 53,2% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han tenido 

lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de cualquier pareja, frente al 35,4% 

de las mujeres con ingresos mensuales superiores a 3.000€. 

Algo similar, pero con mayor significación estadística, sucede con los ingresos netos del hogar, 

lo cual era esperable debido a la correlación existente entre ambas variables. Así, cuanto 

mayores son los ingresos netos del hogar, menor es el porcentaje de mujeres que han tenido 

lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de cualquier pareja: el 62,2% de las 

mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ ha tenido lesiones frente 

al 48,2% de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 € y al 36,5% 

de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. 
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Tabla 14.5 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), 
según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 48,7 589.715 46,3 633.128 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 42,0 59.911 37,7 64.000 
 Parada 63,2 174.982 60,4 185.380 
 Jubilada 55,4 91.618 52,5 105.169 
 Pensionista 63,0 86.613 62,5 89.983 
 Estudiante 40,5 70.717 40,5 74.248 
 Trabajo doméstico no remunerado 50,5 74.171 43,7 81.733 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 56,0 385.169 53,2 420.554 

901-3.000 € 48,7 546.254 45,8 578.815 

Más de 3.000 € ¨38,9 29.635 ¨35,4 32.700 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,05 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 63,7 181.731 62,2 181.731 

901-3.000 € 51,2 579.367 48,2 629.472 
 Más de 3.000 € 39,8 142.965 36,5 156.351 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas en cada categoría de cada 
variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en cada categoría de 
cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 14.6 se muestra la tasa de lesiones según la existencia de limitaciones para realizar 

actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o problema de salud crónicos en los 12 

meses previos a las entrevistas. El grado de discapacidad reconocido no presenta diferencias 

estadísticamente significativas por lo que no se muestra en la tabla. 

Con respecto a la existencia de limitaciones, las mujeres que consideran que están gravemente 

limitadas son las que en mayor medida han tenido lesiones (61,3%) mientras que las que afirman 

no tener limitaciones son las que en menor medida las han tenido (45,7%). 

Tabla 14.6 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), 
según el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 48,7 849.499 45,7 904.353 

Ligeramente limitada 57,7 155.663 55,1 170.775 
 Moderadamente limitada 53,1 131.382 52,5 147.609 
 Gravemente limitada 62,6 61.692 61,3 65.312 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas en cada categoría; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en cada categoría. 
ns= no significativo 
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Con respecto a la edad del primer matrimonio (Tabla 14.7), las mujeres que se casaron antes de 

los 18 años han tenido lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de cualquier 

pareja en mayor medida (63,7%) que las que se casaron entre los 18 y los 24 años (51,7%), con 

25 o más años (47,0%), o que las que nunca han estado casadas (45,9%). 

La variable que recoge si las mujeres viven en hogares en los que hay personas menores de edad 

no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se muestra en la tabla. 

Tabla 14.7 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), 
según la edad a la que se casó por primera vez la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer 
matrimonio 

Nunca ha estado casada 48,2 531.980 45,9 548.390 

Antes de los 18 años 64,9 79.931 63,7 84.261 
 18-24 55,3 293.261 51,7 318.542 
 25+ 49,7 307.324 47,0 351.115 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas en cada categoría; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en cada categoría. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la tasa de lesiones según la vía de cumplimentación de la 

entrevista (CAWI, CASI, CAPI)109. La tasa de lesiones como consecuencia de la violencia física o 

sexual de alguna pareja (Tabla 14.8) entre quienes han respondido por CAWI es de un 43,5% 

frente al 56,3% de quienes han respondido por CAPI. Este resultado, unido al obtenido en 

capítulos previos sobre prevalencias de violencia y denuncia, puede indicar, tal y como ya se ha 

señalado anteriormente, que las mujeres que responden por CAWI revelan más episodios de 

violencia pero de menor gravedad y que por tanto se traducen en un menor porcentaje de 

lesiones. 

Tabla 14.8 Lesiones como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), 
según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² 

CAWI 46,5 43,5 

CASI 46,1 44,4 

CAPI 58,2 56,3 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas en cada categoría; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja en cada categoría. 

 
109 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el anexo metodológico. 
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14.1.2 Lesiones en los últimos 12 meses y en los últimos 4 años como 

consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja 

El 7,5% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja ha tenido, en 

los 12 meses previos a las entrevistas, alguna lesión física como consecuencia de esta violencia. 

Suponen el 0,9% (200.654) de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 14.9). 

El 9,8% (40.157) de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de la pareja 

actual ha tenido lesiones en los 12 meses previos a las entrevistas como consecuencia de la 

violencia de esta pareja. Entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual 

de alguna pareja pasada, el 7,0% (165.635) ha padecido lesiones en los últimos 12 meses por la 

violencia de estas parejas pasadas. 

Tabla 14.9 Lesiones en los últimos 12 meses como consecuencia de la violencia física y/o sexual de alguna pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 9,8 40.157 7,0 165.635 7,5 0,9 200.654 

IC 95% (6,2 - 14,5)   (5,6 - 8,6)  (6,1 - 9,0) (0,8 - 1,1)  

No 86,5   90,9  90,2 98,8  

NC ¨3,7   2,1  2,4 0,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
violencia física y/o sexual de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, el 15,3% de las mujeres que han sufrido 

violencia física y/o sexual de alguna pareja ha tenido, en los 4 años previos a las entrevistas, 

alguna lesión física como consecuencia de esta violencia. Suponen el 1,9% (410.686) de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 14.10). 

El 13,7% (56.371) de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de la pareja 

actual ha tenido lesiones en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia de la 

violencia de esta pareja. Entre las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual 

de alguna pareja pasada, el 15,4% (366.788) ha padecido lesiones en los últimos 4 años por la 

violencia de estas parejas pasadas. 
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Tabla 14.10 Lesiones en los últimos 4 años como consecuencia de la violencia física y/o sexual de alguna pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 13,7 56.371 15,4 366.788 15,3 1,9 410.686 

IC 95% (9,4 - 19,0)   (13,4 - 17,6)  (13,4 - 17,3) (1,7 - 2,2)  

No 82,6   82,6  82,4 97,8  

NC 3,7   2,0  2,3 0,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
violencia física y/o sexual de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la (Tabla 14.11) se muestra la prevalencia en los últimos 4 años de cada tipo de lesión para 

las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de cualquier pareja (actual o pasada) o de 

parejas pasadas. No se muestran de forma diferenciada los resultados para la pareja actual por 

no haber suficiente frecuencia muestral para ello. La lesión que se ha presentado más 

frecuentemente en los últimos 4 años es la relativa a tener cortes, rasguños, moratones o 

dolores: la mencionan el 10,7% (288.154) de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual 

de alguna pareja. Le siguen a bastante distancia haber contraído una infección de transmisión 

sexual (3,6% - 95.664 mujeres), las lesiones en los ojos u oídos, esguinces, luxaciones o 

quemaduras (3,4% - 92.365 mujeres), y las lesiones en los genitales (3,3% - 88.890 mujeres). 

Tabla 14.11 Tipos de lesiones físicas que se han tenido en los últimos 4 años como consecuencia de la violencia física 
o sexual de la pareja 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

1. Cortes, rasguños, moratones o dolores 10,9 258.676 10,7 288.154 

2. Lesiones en sus ojos u oídos, esguinces, 
luxaciones o quemaduras 

3,7 88.062 3,4 92.365 

3. Heridas profundas, fracturas de huesos, 
dientes rotos, lesiones internas o cualquier 
otra lesión similar 

¨1,5 35.732 ¨1,4 38.938 

4. Aborto involuntario ¨1,7 41.051 1,7 46.476 

5.  Lesiones en los genitales 3,6 85.132 3,3 88.890 

6. Ha contraído alguna enfermedad de 
transmisión sexual (de forma temporal o 
crónica)  

3,7 88.591 3,6 95.664 

7. Le ha producido algún daño físico 
permanente (cicatrices, pérdida de visión o 
audición, VIH, problemas respiratorios 
crónicos…) 

1,9 44.067 1,6 44.067 

8. Alguna otra lesión de tipo físico 2,7 63.747 2,7 71.544 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de parejas pasadas; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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14.2 Embarazo como consecuencia de la violación de la pareja 

El 10,6% (132.404) de las mujeres que han sufrido una violación de alguna pareja, se han 

quedado embarazadas como consecuencia de la violación (Tabla 14.12)110. Suponen el 0,6% de 

las mujeres 16 o más años residentes en España. 

Tabla 14.12 Embarazo como consecuencia de la violación de alguna pareja 

  Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² %³ 

Sí 11,1 124.106 10,6 0,6 132.404 

IC 95% (8,7 - 14,0)   (8,3 - 13,2) (0,5 - 0,8)  

No 87,5   88,1 99,3  

NC 1,3   1,3 0,1  

Total 100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación de parejas pasadas; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido una violación de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

14.3 Asistencia médica tras los episodios de violencia física o sexual 

de la pareja 

A las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja se les preguntaba si, tras 

los episodios de violencia, tuvieron que recibir asistencia médica (Tabla 14.13). El 6,4%111 de las 

mujeres que han padecido violencia física o sexual de la pareja actual recibieron algún tipo de 

asistencia médica, o declaran que no tuvieron asistencia médica pero que la hubiesen 

necesitado, frente al 32,2% de las que sufrieron esta violencia de parejas pasadas. En el caso 

concreto de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas, el 3,8% 

tuvieron que permanecer en el hospital, el 17,0% no tuvieron que permanecer en el hospital 

pero sí recibieron atención sanitaria y el 11,4% afirman que no recibieron atención sanitaria pero 

que la hubiesen necesitado. 

 
110 No hay frecuencia muestral suficiente para mostrar de forma diferenciada los resultados para la pareja actual. 
111 La frecuencia muestral es demasiado pequeña en algunas categorías por lo que se proporcionan los resultados agregados. 
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Tabla 14.13 Asistencia sanitaria tras los episodios de violencia física o sexual de la pareja 

    Pareja actual Parejas pasadas 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

1. Sí, tuve que permanecer en el hospital . . 3,8 89.460 

2. Sí, me atendió alguien de los servicios 
médicos (consulta médica, enfermería…), 
pero no tuve que permanecer en el 
hospital 

¨2,6 10.829 17,0 404.769 

3. No, no la necesité 88,0 361.947 66,1 1.570.617 

4. No, pero debería haberla recibido . . 11,4 271.691 

  NC ¨5,6 22.988 1,7 40.875 

  Total 100,0 411.456 100,0 2.377.412 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de su pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.4 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia en la 

pareja 

El 73,5% de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja, ha tenido consecuencias 

psicológicas derivadas de esta violencia. Suponen el 16,9% (3.604.385) de las mujeres residentes 

en España de 16 o más años (Tabla 14.14). 

El 54,4% (707.316) de las mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual ha tenido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de VFSEM de esta pareja. Entre las 

mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja pasada, el 77,0% (3.106.859) ha tenido 

consecuencias psicológicas debidas a la violencia de estas parejas pasadas. 

Tabla 14.14 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número 
de mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 54,4 707.316 77,0 3.106.859 73,5 16,9 3.604.385 

IC 95% (50,5 - 58,3)   (75,1 - 78,8)  (71,7 - 75,2) (16,2 - 17,7)  

No 42,8   21,6  24,9 82,7  

NC 2,8   1,4  1,6 0,4  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja; 4. Porcentaje 
sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia 

sexual de la pareja (Tabla 14.15), el porcentaje de mujeres que afirma haber tenido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de violencia es mayor: 82,6% para 
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cualquier pareja, 64,0% para la violencia física o sexual de la pareja actual y 84,2% para la 

violencia física o sexual de parejas pasadas. 

Tabla 14.15 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia física o sexual de alguna pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 64,0 263.164 84,2 2.002.468 82,6 2.224.952 

IC 95% (57,1 - 70,4)   (82,0 - 86,3)  (80,5 - 84,6)  

No 33,6   14,6  16,0  

NC 2,4   1,2  1,4  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 
cualquier pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

La consecuencia psicológica más citada es la pérdida de autoestima, mencionada por el 54,0% de las 

mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja (Tabla 14.16). Le siguen la desesperación y la 

sensación de impotencia (mencionada por el 41,8% de quienes han sufrido VFSEM de alguna pareja), 

los problemas de sueño o alimentación (39,0%) y la ansiedad, fobias o ataques de pánico (37,9%). 

Si se observa lo que sucede entre las que han sufrido violencia física o sexual, aumenta el 

porcentaje de quienes citan cada consecuencia (Tabla 14.16). Por ejemplo, el 38,7% de quienes 

han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja afirma que sufrió depresión, el 48,5% 

ansiedad, el 64,1% pérdida de autoestima y el 50,5% desesperación. 

Tabla 14.16 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia de la pareja, por tipo de consecuencia* 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Cualquier pareja 
 (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VF o VS)^ 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Depresión  13,9 181.086 32,4 1.306.798 29,5 1.446.522 38,7 1.042.293 

Pérdida de autoestima  31,5 409.556 58,3 2.354.144 54,0 2.649.691 64,1 1.726.328 

Ansiedad, fobias, ataques de 
pánico  

18,6 242.109 41,8 1.686.887 37,9 1.858.654 48,5 1.305.496 

Desesperación, sensación de 
impotencia  

30,8 400.748 43,2 1.744.928 41,8 2.048.464 50,5 1.360.533 

Problemas de concentración, 
falta de memoria  

12,0 156.584 21,8 880.961 20,4 998.930 26,8 721.645 

Problemas de sueño o 
alimentación  

24,2 315.128 41,6 1.680.034 39 1.914.500 49,4 1.330.007 

Dolor recurrente en algunas 
partes del cuerpo  

4,6 60.186 13,1 526.949 11,7 573.850 16,3 437.551 

Autolesionarse/pensamientos 
o intentos de suicidio  

2,1 27.512 8,2 329.565 7,1 347.771 11,8 318.553 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja; 4. Porcentaje 
sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
^ VFSEM= violencia física, sexual, emocional o miedo; VF o VS= violencia física o sexual 
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14.5 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia 

en la pareja 

El 25,1% de las mujeres que han sufrido VFSEM de una pareja o expareja han consumido alguna 

sustancia (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar lo sucedido (Tabla 14.17). Suponen el 

5,8% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (1.229.676 mujeres). Si solo se tiene 

en cuenta a las que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja, una de cada tres 

(32,9%) ha consumido alguna sustancia para afrontar lo sucedido112. 

Tabla 14.17 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia (VFSEM) de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 14,0 181.522 27,4 1.103.920 25,1 5,8 1.229.676 

IC 95% (11,4 - 16,8)   (25,4 - 29,4)   (23,4 - 26,9) (5,3 - 6,2)  

No 85,1   71,2   73,5 93,9  

NC 0,9   1,5   1,4 0,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja; 4. Porcentaje 
sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Por tipo de sustancia (Tabla 14.18), lo más frecuente es el consumo de medicamentos (20,0% de 

las que han sufrido VFSEM de alguna pareja, y un porcentaje ligeramente mayor, 26,3%, entre 

las que han sufrido violencia física o sexual). El 6,1% de las mujeres que han sufrido VFSEM de la 

pareja afirman haber consumido alcohol para afrontar lo sucedido y el 2,7%, drogas. 

Tabla 14.18 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia de la pareja, por tipo de sustancia* 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Cualquier pareja 
 (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VF o VS)^ 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Medicamentos 11,6 150.380 21,5 867.888 20,0 980.695 26,3 707.281 

Alcohol 3,2 41.258 6,8 275.723 6,1 297.093 7,9 213.277 

Drogas . . 3,3 132.463 2,7 134.671 4,3 116.481 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja; 4. Porcentaje 
sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
^ VFSEM= violencia física, sexual, emocional o miedo; VF o VS= violencia física o sexual 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

 
112 Resultados no mostrados en tabla. 
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14.6 Discapacidad como consecuencia de la violencia en la pareja 

A aquellas mujeres que al comienzo del cuestionario han dicho que tienen un grado de 

discapacidad reconocido igual o superior al 33% o un problema de salud crónico que las limita 

para realizar actividades cotidianas que la gente hace con normalidad, y que han sufrido VFSEM 

de su pareja actual o de sus parejas pasadas, se les preguntaba si la discapacidad o limitaciones 

que tienen son consecuencia de los episodios de violencia sufridos (Tabla 14.19). El 16,4% 

(204.771) de las mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido VFSEM de alguna 

pareja afirman que su discapacidad es consecuencia de la violencia ejercida sobre ellas por sus 

parejas (7,4% entre las que la han padecido de la pareja actual y 18,0% en el caso de la violencia 

de parejas pasadas). Entre las mujeres con discapacidad que han sufrido violencia física o sexual 

de alguna pareja, un porcentaje ligeramente superior, el 19,6%, afirma que su discapacidad es 

consecuencia de la violencia ejercida sobre ellas por sus parejas. 

Si se analiza113 la existencia de discapacidad o limitaciones como consecuencia de la violencia de 

la pareja en función del grado de discapacidad o de la severidad de las limitaciones, no se 

encuentran diferencias estadísticamente significativas entre las distintas categorías. 

Tabla 14.19 Discapacidad o limitaciones como consecuencia de la violencia de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Cualquier pareja 
 (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VF o VS)^ 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 7,4 25.674 18,0 181.720 16,4 204.771 19,6 146.646 

IC 95% (4,1 - 12,1)   (14,7 - 21,6)  (13,6 - 19,5)  (15,8 -24,0)  

No 90,3   77,9  80,0  75,9  

NC ¨2,4   4,1  3,7  4,4  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje 
sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido VFSEM de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres con 
discapacidad o limitaciones que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. 
^ VFSEM= violencia física, sexual, emocional o miedo; VF o VS= violencia física o sexual 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.7 Absentismo laboral como consecuencia de la violencia en la 

pareja 

El 12,9% (Tabla 14.20) de las mujeres que han sufrido VFSEM de una pareja o expareja estuvieron 

una época sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio como consecuencia de los episodios 

de violencia (4,6% entre las que han padecido la violencia de la pareja actual y 14,4% en el caso 

de la violencia de parejas pasadas). En el caso de las mujeres que han sufrido violencia física o 

sexual de alguna pareja o expareja el porcentaje de quienes estuvieron una época sin poder 

 
113 Resultados no mostrados en tabla. 
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acudir a su lugar de trabajo o estudio como consecuencia de los episodios de violencia es algo 

mayor (18,5%). 

Tabla 14.20 Absentismo laboral debido a la violencia de la pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja Cualquier pareja 
 (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VFSEM)^ (VF o VS)^ 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 4,6 60.347 14,4 581.886 12,9 633.254 18,5 497.921 

IC 95% (3,2 - 6,5)   (12,9 - 16,0)  (11,6 - 14,3)  (16,4 - 20,7)  

No 88,7   76,2  77,7  70,3  

En ese 
momento no 
trabajaba/no 
estudiaba 

6,0   8,0  8,1  9,8  

NC 0,7   1,3  1,3  1,5  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja; 4. Porcentaje 
sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. 
^ VFSEM= violencia física, sexual, emocional o miedo; VF o VS= violencia física o sexual 
IC= Intervalo de confianza 

14.8 Secuelas de la violencia de la pareja 

El 43,1% (1.603.415) de las mujeres que han sufrido VFSEM de alguna pareja y han tenido 

lesiones físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia, afirman que en la 

actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia de la violencia, 

siendo el porcentaje bastante superior entre quienes sufrieron violencia de parejas pasadas 

(44,9%) que entre quienes la han padecido de la pareja actual (27,5%). Suponen el 7,5% de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 14.21). 

Tabla 14.21 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la VFSEM de alguna pareja 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 27,5 200.584 44,9 1.440.416 43,1 7,5 1.603.415 

IC 95% (23,0 - 32,3)   (42,5 - 47,4)   (40,8 - 45,4) (7,0 - 8,1)  

No 65,9   52,0   52,9 91,8  

NC 6,6   3,1   3,9 0,7  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y tuvieron lesiones o consecuencias psicológicas 
tras los episodios de violencia; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y tuvieron 
lesiones o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM 
de alguna pareja y tuvieron lesiones o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia; 4. Porcentaje sobre el total de 
mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

De las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de los episodios de 

violencia, la mayor parte (84,4% parejas pasadas, 87,9% pareja actual) dicen que sus secuelas 
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son psicológicas. En el caso de la violencia de parejas pasadas, el 8,1% de quienes tienen secuelas 

dicen que estas son tanto físicas como psicológicas, y un 7,6% afirman tener exclusivamente 

secuelas físicas (Tabla 14.22). 

Tabla 14.22 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la VFSEM de alguna pareja, 
desagregado por tipo de secuela 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Secuelas físicas . . 7,6 108.930 

Secuelas psicológicas 87,9 176.346 84,4 1.215.365 

Secuelas físicas y psicológicas ¨8,2 16.516 8,1 116.122 

Total 100,0 200.584 100,0 1.440.416 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual y afirman tener secuelas de los episodios de 
violencia; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido VFSEM de parejas pasadas y afirman tener secuelas de los 
episodios de violencia. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.9 Impacto de la violencia de la pareja en la salud, la asistencia a 

servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de 

inseguridad 

En este apartado se analiza el impacto de la violencia de la pareja en la salud, la asistencia a 

servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las mujeres 

afectadas. Para ello se compara la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres que han 

sufrido violencia de la pareja con la de las mujeres que nunca la han sufrido. Estas preguntas se 

formulaban al comienzo114 del cuestionario y se realizaban a todas las mujeres entrevistadas. Por 

ello, es posible comparar las respuestas de las que han sufrido violencia con las de quienes no la 

han sufrido. Aunque en un sentido estricto no pueda hablarse de una relación de causalidad y 

aunque haya otras variables que puedan estar influyendo en el resultado, las diferencias en las 

respuestas a estas preguntas entre las que han padecido violencia y las que no, se consideran 

relevantes para mostrar el impacto de este tipo de violencia en la vida de las mujeres afectadas. 

Como se ha dicho anteriormente, las preguntas que se analizan en este apartado se hacían a 

todas las entrevistadas, por lo que en las tablas de este epígrafe en “cualquier tipo de violencia 

de la pareja” quedan englobadas la violencia física, la sexual, la emocional y el miedo, pero 

también la violencia de control y la económica. De todas formas, en las tablas siguientes se 

muestran los resultados, además de para las mujeres que han sufrido cualquier forma de 

violencia de la pareja (física, sexual, emocional, de control, económica, y miedo), para aquellas 

que han padecido violencia física, sexual, emocional o miedo, independientemente de que hayan 

o no sufrido violencia económica o de control115, y también para las que han sufrido violencia 

física y/o sexual (independientemente de que hayan o no sufrido violencia emocional, 

económica, de control o miedo). Se verá cómo, en general, en estos dos grupos de mujeres y 

especialmente entre las que han sufrido violencia física y/o sexual, es considerablemente mayor 

 
114 Con el objetivo de evitar que las preguntas sobre violencia pudiesen influir en las respuestas. 
115 Por ser las que se han empleado en los capítulos previos sobre denuncia, búsqueda de ayuda, etc. 
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el porcentaje de mujeres que sufren mala salud, consumen algún tipo de sustancia, tienen 

pensamientos de suicidio, o una mayor percepción de inseguridad. Aunque no es el objeto de 

este estudio profundizar en ello, cabe mencionar que esto puede deberse tanto a una mayor 

gravedad de los actos de violencia padecidos por estas mujeres como a la mayor acumulación116 

de tipos de violencia sufridos. 

14.9.1 Estado de salud autopercibido y síntomas de mala salud sufridos con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

Con respecto al estado de salud autopercibido (Tabla 14.23), las mujeres que han sufrido 

violencia de la pareja en algún momento de sus vidas presentan un peor estado de salud que las 

que no han sufrido violencia. Por ejemplo, mientras que el 25,9% de las que no han sufrido 

violencia de la pareja afirman que su estado de salud es muy bueno, este porcentaje es diez 

puntos inferior (15,8%) entre las que han sufrido violencia de la pareja. De la misma forma, entre 

las que no han sufrido violencia de la pareja, el 5,0% dicen que su estado de salud es malo y el 

1,6% muy malo, porcentajes que ascienden al 8,1% y 4,1% respectivamente entre las que han 

sufrido violencia de la pareja. Por otro lado, se observa cómo el estado de salud es ligeramente 

peor entre las que han sufrido violencia física o sexual, o VFSEM. 

Tabla 14.23 Estado de salud autopercibido en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo 
o muy malo? 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna 

Muy bueno 13,2 14,5 15,8 25,9 

Bueno 37,5 38,9 40,4 44,5 

Regular 34,8 32,7 31,5 22,7 

Malo 8,6 8,8 8,1 5,0 

Muy malo 5,6 4,8 4,1 1,6 

NC . ¨0,2 ¨0,2 0,3 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

El cuestionario también preguntaba por síntomas de mala salud que la mujer haya tenido con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 14.24). Las mujeres que han sufrido 

cualquier tipo de violencia de la pareja en algún momento de sus vidas han padecido los distintos 

síntomas en bastante mayor medida que las mujeres que nunca han sufrido violencia de la 

 
116 Una mujer víctima de violencia física o sexual, tal y como se ha visto en capítulos previos, suele sufrir también algún tipo de 
violencia psicológica. En cambio, la mayor parte de las mujeres víctimas de violencia psicológica de control, no han sufrido violencia 
física ni sexual. 
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pareja. Por ejemplo, mientras que solo el 7,3% de las mujeres que nunca han sufrido violencia 

de la pareja han experimentado “Tristeza porque pensaba que no valía nada”, el porcentaje 

asciende hasta el 22,2% entre las que han padecido cualquier tipo de violencia de la pareja y 

hasta el 28,8% entre quienes han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. De la misma 

forma, entre las mujeres que nunca han sufrido violencia de la pareja el 11,7% afirman haber 

sufrido irritabilidad con frecuencia en el último año y el 21,1%, ansiedad. Estos porcentajes 

ascienden al 29,6% y 48,1% respectivamente entre las que han padecido cualquier tipo de 

violencia de la pareja, y al 34,0% y 55,5% respectivamente entre las mujeres que han sufrido 

violencia física o sexual de alguna pareja. 

Tabla 14.24 Síntomas de mala salud que se han tenido con frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

De los siguientes síntomas, ¿cuáles de ellos ha tenido Ud., con cierta frecuencia, durante los últimos doce meses?* 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Insomnio, falta de sueño+++ 51,5 48,4 46,7 27,2 

Fatiga permanente+++ 31,5 29,0 26,6 12,4 

Cambios de ánimo+++ 48,1 45,4 42,9 20,3 

Irritabilidad+++ 34,0 31,6 29,6 11,7 

Tristeza porque pensaba que 
no valía nada+++ 

28,8 25,2 22,2 7,3 

Ganas de llorar sin 
motivos+++ 

32,7 29,5 26,6 11,2 

Ansiedad o angustia+++ 55,5 51,3 48,1 21,1 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
* Para cada síntoma solo se muestra el porcentaje de las que responden que lo han tenido (sí) sobre el total. No se muestran los 
porcentajes de “no” y “NC”. 
+++ p<0, 001. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia de la pareja. 

14.9.2 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las 

entrevistas 

La violencia en la pareja tiene consecuencias en la salud de las mujeres afectadas que perduran 

en el tiempo y esto hace que asistan con mayor frecuencia a diversos servicios de atención 

sanitaria, aunque los episodios de esa violencia hayan sucedido en el pasado (Tabla 14.25). Por 

ejemplo, entre las mujeres que nunca han sufrido violencia de la pareja el 10,2% ha acudido en 

el último año a un servicio de atención psicológica o psiquiátrica, y el 30,9% han hecho uso de 

un servicio de urgencias. Estos porcentajes ascienden al 26,0% y 48,2% respectivamente entre 

las que han padecido cualquier tipo de violencia de la pareja, y al 32,6% y 53,5% respectivamente 

entre las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. 

Además, mientras que el 27,0% de las mujeres que nunca han sufrido violencia de la pareja 

afirman que en el año previo a las entrevistas se han visto obligadas a quedarse algún día en la 

cama por motivos de salud, entre las que han padecido cualquier tipo de violencia de la pareja 
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este porcentaje es del 45,0% y asciende al 49,2% entre las mujeres que han sufrido violencia 

física o sexual de alguna pareja (Tabla 14.25). 

Tabla 14.25 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses…* 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Se ha visto obligada a quedarse algún 
día en la cama por motivos de 
salud+++ 

49,2 46,7 45,0 27,0 

Ha acudido a un centro de salud, o 
médico general por motivos de su 
propia salud+++ 

84,7 84,1 82,7 74,7 

Ha ingresado como paciente en un 
hospital al menos durante una noche 
(excluyendo partos o cesáreas)ns  

13,9 12,3 11,5 10,3 

Ha utilizado algún servicio de 
urgencias por algún problema o 
enfermedad suyo+++ 

53,5 50,2 48,2 30,9 

Ha visitado para sí misma a un 
psicólogo/a, psicoterapeuta o 
psiquiatra+++ 

32,6 29,1 26,0 10,2 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001, ns= no significativo. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja 
y las que no han sufrido ningún tipo de violencia de la pareja. 

14.9.3 Pensamientos e intentos de suicidio 

Las mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja han tenido pensamientos de 

suicidio (18,4%) en bastante mayor medida que las que no han sufrido violencia (4,2%). La 

diferencia es especialmente acusada con respecto a las que han sufrido violencia física o sexual 

ya que el 26,7% de estas mujeres afirman haber tenido pensamientos de suicidio (Tabla 14.26). 

Esto implica que la probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 4 veces mayor 

entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y 6 veces mayor entre las que 

han padecido violencia física o sexual de la pareja que entre las que nunca han sufrido violencia 

de la pareja. 
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Tabla 14.26 Pensamientos de suicidio alguna vez en la vida 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 26,7 719.096 21,4 1.049.748 18,4 1.185.499 4,2 606.909 

No 69,8   74,9  78,3  94,8  

NC 3,5   3,7   3,3   0,9   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 

Algo similar sucede con los pensamientos de suicidio en los últimos 12 meses (Tabla 14.27): el 

1,1% de las mujeres que nunca han sufrido violencia de la pareja han tenido pensamientos de 

suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas. Este porcentaje asciende al 6,4% entre las 

mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas, y al 9,3% 

entre las que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja a lo largo de sus vidas. Es decir, 

la probabilidad de tener pensamientos de suicidio en la actualidad es casi 6 veces mayor entre 

las que han sufrido violencia de la pareja y casi 9 veces mayor entre las que han padecido 

violencia física o sexual de la pareja comparadas con las que nunca han sufrido violencia de la 

pareja. 

Tabla 14.27 Pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 9,3 251.394 7,4 364.558 6,4 409.952 1,1 155.520 

No 90,3   92,2  93,3  98,8  

NC ¨0,4   ¨0,4   ¨0,3   ¨0,1   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

El cuestionario también preguntaba si en alguna ocasión los pensamientos de suicidio han 

acabado en intentos (Tabla 14.28): el 0,9% de las mujeres que nunca han sufrido violencia de la 

pareja han tenido intentos de suicidio en algún momento de sus vidas. Este porcentaje asciende 

al 5,7% entre las mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja, y al 9,6% entre 

las que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja. Es decir, la probabilidad de haber 

tenido intentos de suicidio es 6 veces mayor entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia 
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de la pareja y casi 11 veces mayor entre las que han padecido violencia física o sexual de la pareja 

que entre las que nunca han sufrido violencia de la pareja. 

Tabla 14.28 Intentos de suicidio alguna vez en la vida 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 9,6 257.497 6,8 333.952 5,7 369.248 0,9 127.378 

No 89,5   92,5  93,6  99,0  

NC ¨1,0   ¨0,7   0,6   ¨0,1   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.9.4 Consumo de medicamentos y sustancias (tabaco, alcohol, marihuana y 

otras drogas) 

14.9.4.1 Consumo de medicamentos 

Las mujeres víctimas de violencia en la pareja consumen en la actualidad medicamentos 

(ansiolíticos, antidepresivos o analgésicos) en mayor medida que las que nunca han padecido 

esta violencia (Tabla 14.29): el 20,4% de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de 

alguna pareja y el 16,3% de las mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia de la pareja 

a lo largo de sus vidas han consumido antidepresivos en los 12 meses previos a las entrevistas, 

frente al 8,0% de las que nunca han sufrido violencia de la pareja. El 28,3% de las mujeres que 

han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja y el 24,9% de las mujeres que han sufrido 

cualquier forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas han consumido ansiolíticos en 

los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 15,2% de las que nunca han sufrido violencia de 

la pareja. 
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Tabla 14.29 Consumo de medicamentos en los 12 meses previos a las entrevistas 

Durante los últimos doce meses, ¿ha consumido alguno de los siguientes medicamentos, con o sin receta médica?* 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Tranquilizantes o sedantes+++ 28,3 26,8 24,9 15,2 

Antidepresivos+++  20,4 18,5 16,3 8,0 

Analgésicos+++  66,2 65,2 64,8 59,3 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 

+++ p<0, 001. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia de la pareja. 

14.9.4.2 Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos 

Las mujeres víctimas de violencia en la pareja consumen en la actualidad tabaco o cigarrillos 

electrónicos en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 14.30): el 

34,9% de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja y el 32,0% de las 

mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas han 

consumido tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 

16,1% de las que nunca han sufrido violencia de la pareja. Las diferencias entre las que han 

padecido violencia en la pareja y las que no en lo relativo a la frecuencia117 del consumo de 

tabaco o cigarrillos electrónicos de aquellas que han fumado en alguna ocasión en los últimos 

12 meses, aunque estadísticamente significativas, son pequeñas en términos de diferencias 

porcentuales, solo siendo relevante el mayor porcentaje de consumo esporádico entre las 

víctimas de violencia en la pareja (18,6%) que entre las no víctimas (13,0%). 

Tabla 14.30 Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 34,9 939.675 34,2 1.678.580 32,0 2.063.259 16,1 2.312.531 

No 64,8   65,4  67,5  83,5  

NC .   ¨0,4   ¨0,5   0,3   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

 
117 Resultados no mostrados en tabla. 
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14.9.4.3 Consumo de bebidas alcohólicas 

Las mujeres víctimas de violencia en la pareja consumen en la actualidad bebidas alcohólicas118 

en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 14.31): el 68,2% de las 

mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas han 

consumido bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 50,1% de las 

que nunca han sufrido violencia de la pareja. Las diferencias entre las que han padecido violencia 

en la pareja y las que no en lo relativo a la frecuencia119 del consumo de alcohol de aquellas que 

han bebido en alguna ocasión en los últimos 12 meses, aunque estadísticamente significativas, 

son muy pequeñas en términos de diferencias porcentuales. 

Tabla 14.31 Consumo de bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 66,8 1.797.684 68,5 3.357.709 68,2 4.392.585 50,1 7.185.003 

No 32,7   31,0  31,3  49,0  

NC ¨0,6   0,5   0,5   0,9   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

El cuestionario indagaba también en el posible consumo abusivo120 de alcohol, entendiendo este 

como la toma de 4 o más bebidas alcohólicas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas 

(Tabla 14.32): las mujeres víctimas de violencia en la pareja han abusado del alcohol al menos 

en una ocasión durante los últimos 12 meses en mayor medida (36,6%) que las que nunca han 

sufrido violencia de la pareja (16,8%). Las diferencias entre las que han padecido violencia en la 

pareja y las que no en lo relativo a la frecuencia121 del consumo abusivo de alcohol en los últimos 

12 meses no son estadísticamente significativas. 

 
118 M0P15 Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado al menos una bebida alcohólica de cualquier tipo (es decir, 
cerveza, vino, licores, bebidas destiladas y combinados u otras bebidas alcohólicas)? 
119 Resultados no mostrados en tabla. 
120 M0P15a Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado 4 o más bebidas alcohólicas en una misma ocasión? Por 
“ocasión” entendemos tomar las bebidas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas. No excluya las bebidas alcohólicas 
tomadas durante las comidas. 
121 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 14.32 Consumo abusivo de bebidas alcohólicas durante los 12 meses previos a las entrevistas 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 36,8 991.038 37,0 1.812.706 36,6 2.360.257 16,8 2.408.302 

No 63,0   62,6  63,0  83,0  

NC .   ¨0,4   ¨0,4   ¨0,2   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.9.4.4 Consumo de otras drogas 

Las mujeres víctimas de violencia en la pareja consumen en la actualidad cannabis, marihuana o 

hachís en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 14.33): el 8,0% de 

las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja y el 5,7% de las mujeres 

que han sufrido cualquier forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas han consumido 

cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 1,2% de las que 

nunca han sufrido violencia en la pareja. Es decir, la probabilidad de haber consumido cannabis, 

marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas es casi 5 veces mayor entre las que 

han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y casi 7 veces mayor entre las que han 

padecido violencia física o sexual de la pareja en comparación con las que nunca han sufrido 

violencia de la pareja. 

Las diferencias entre las que han padecido violencia en la pareja y las que no en lo relativo a la 

frecuencia122 del consumo de cannabis, marihuana o hachís de aquellas que lo han consumido 

en alguna ocasión en los últimos 12 meses, no son estadísticamente significativas. 

 
122 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 14.33 Consumo de cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número 
de mujeres 

Sí 8,0 215.660 6,5 318.194 5,7 364.810 1,2 169.726 

No 91,3   92,7  93,5  98,5  

NC ¨0,7   0,8   0,8   0,3   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Las mujeres víctimas de violencia en la pareja consumen en la actualidad otras drogas123 como 

la cocaína o la heroína en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

14.34): el 2,9% de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja y el 2,0% 

de las mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas 

han consumido otras drogas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 0,3% de las que 

nunca han sufrido violencia en la pareja. Esto implica que la probabilidad de haber consumido 

alguna de estas drogas en los 12 meses previos a las entrevistas es 6 veces mayor entre las que 

han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y 9 veces mayor entre las que han padecido 

violencia física o sexual de la pareja que entre las que nunca han sufrido violencia de la pareja. 

Las diferencias entre las que han padecido violencia en la pareja y las que no en lo relativo a la 

frecuencia124 del consumo de estas drogas de aquellas que las han consumido en alguna ocasión 

en los últimos 12 meses, no son estadísticamente significativas. 

 
123 El cuestionario preguntaba por cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas mágicas 
o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers. 
124 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 14.34 Consumo de cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas 
mágicas o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 2,9 78.046 2,3 113.443 2,0 129.477 0,3 45.688 

No 96,3   97,0  97,4  99,4  

NC ¨0,8   0,7   0,6   0,3   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

14.9.5 Percepción de inseguridad 

Estudios previos han sugerido que sufrir violencia incrementa la percepción de inseguridad. Para 

poder analizar este aspecto en España, al comienzo del cuestionario, y de forma previa a las 

preguntas sobre violencia padecida, se les hacía a todas las mujeres entrevistadas la siguiente 

pregunta: 

¿En algún momento, durante los últimos 12 meses, ha hecho alguna de las siguientes cosas por miedo 

a ser asaltada, acosada o agredida física o sexualmente?: 

1. Evitar determinadas calles o zonas (como por ejemplo parques o aparcamientos) 

2. Evitar estar a solas con alguien conocido porque le produce temor o inseguridad  

 

Con respecto al primer ítem de la pregunta (Tabla 14.35), el relativo a haber evitado 

determinadas calles o zonas, las mujeres que han sufrido violencia en la pareja responden de 

forma afirmativa en bastante mayor medida que las que nunca han sufrido violencia de la pareja: 

el 53,2% de las mujeres que han sufrido violencia física o sexual de alguna pareja y el 48,7% de 

las mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas han 

evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 23,7% de 

las que nunca han sufrido violencia en la pareja. 
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Tabla 14.35 Se han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas por miedo a ser 
asaltada, acosada o agredida física o sexualmente 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 53,2 1.431.738 50,1 2.454.849 48,7 3.138.530 23,7 3.393.933 

No 46,4   49,6  51,0  76,1  

NC ¨0,4   ¨0,4   ¨0,3   0,2   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Con respecto al segundo ítem de la pregunta (Tabla 14.36), el relativo a haber evitado estar a 

solas con alguien conocido porque a la mujer le produce temor o inseguridad, las mujeres que 

han sufrido violencia en la pareja responden de forma afirmativa en bastante mayor medida que 

las que nunca han sufrido violencia de la pareja: el 19,4% de las mujeres que han sufrido 

violencia física o sexual de alguna pareja y el 13,7% de las mujeres que han sufrido cualquier 

forma de violencia de la pareja a lo largo de sus vidas han evitado, en los 12 meses previos a las 

entrevistas, estar a solas con alguien conocido porque les produce temor o inseguridad frente al 

4,0% de las que nunca han sufrido violencia en la pareja. Esto implica que la probabilidad de 

haber evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 meses previos a las entrevistas debido 

a temor o inseguridad es casi 5 veces mayor entre las que han sufrido violencia física o sexual de 

la pareja y 3,4 veces mayor entre las que han padecido cualquier forma de violencia de la pareja 

que entre las que nunca han sufrido violencia de la pareja. 

Tabla 14.36 Se ha evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 meses previos a las entrevistas debido a temor 
o inseguridad 

  
Violencia física o 

sexual de la pareja 

Violencia física, 
sexual, emocional o 

miedo 

Cualquier tipo de 
violencia de la 

pareja 

Ningún tipo de 
violencia de la 

pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 19,4 521.987 15,6 765.254 13,7 880.805 4,0 578.661 

No 79,9   83,5  85,6  95,7  

NC ¨0,7   0,9   0,8   0,3   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física, sexual, emocional o miedo de alguna pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido cualquier tipo de 
violencia (incluyendo la violencia económica y la de control) de alguna pareja; 4. Porcentaje sobre mujeres que no han sufrido 
violencia de la pareja. 
p<0, 001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia de la pareja y las que no han sufrido 
ningún tipo de violencia de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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PARTE II. VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL FUERA DEL 

ÁMBITO DE LA PAREJA 

Los abusos sexuales que sufrí por parte de mi hermando fueron cuando yo tenía 8 años y él 15. Mi menté los borró hasta que tuve 

16 años. Con 44 años he conseguido enfrentarme a él y romper mi silencio. Ha sido un camino duro, doloroso y muy difícil. 

(testimonio de mujer entrevistada) 
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15 Violencia física fuera del ámbito de la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia, a lo largo de la vida y en los 4 años y 12 meses previos 

a las entrevistas, de la violencia física sufrida por las mujeres, ocasionada por personas con las 

que la mujer no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja. También se analiza la 

prevalencia de esta violencia en la infancia (antes de cumplir los 15 años). Se examinan los tipos 

de actos de violencia física, se relaciona la prevalencia de la violencia física con las principales 

características sociodemográficas de las mujeres, se estudia la repetición de la violencia y su 

frecuencia, así como el lugar de la agresión. Además, se da información sobre el número de 

agresores, su sexo y su vínculo con la mujer agredida. Tras ello, se estudian aspectos relativos a 

la denuncia de la agresión y la búsqueda de ayuda formal e informal, así como las consecuencias 

físicas y psicológicas de la violencia física sufrida fuera del ámbito de la pareja. 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas: 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de una forma que le hiciera daño o le diera miedo. 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del pelo de una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo.  

3. La ha golpeado con su puño o con alguna otra cosa que pudiese hacerle daño. 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado una paliza. 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito. 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de cualquier otra manera de las mencionadas 
anteriormente, de forma que le hiciera daño o le diera miedo (por favor, no incluya aquí 
comportamientos de tipo sexual ya que se preguntará por ellos más adelante). 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia física fuera del ámbito de la pareja. 

15.1 Prevalencia de la violencia física fuera de la pareja a lo largo de 

la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la 

infancia 

Se estima (Tabla 15.1) que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 14,2% 

(3.020.472) ha sufrido violencia física en algún momento de su vida causada por alguna persona 

con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja, el 2,2% (465.534) ha sufrido 

esta violencia en los últimos 4 años y el 1,2% (258.299), en los 12 meses previos a las entrevistas. 

El 10,8% (2.300.923) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido violencia 

física fuera de la pareja en la infancia (antes de cumplir 15 años). 
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Tabla 15.1 Prevalencia de la violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 
12 meses y en la infancia 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 14,2 3.020.472 2,2 465.534 1,2 258.299 10,8 2.300.923 

IC 95% (13,5 - 14,9)   (1,9 - 2,5)   (1,0 - 1,4)   (10,2 - 11,4)  

No 84,7   96,7   97,6   87,8  

NC 1,1   1,1   1,2   1,4  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

15.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física fuera de la pareja a 

lo largo de la vida, en los últimos 4 años y en los últimos 12 meses 

En la Tabla 15.2 puede verse la prevalencia a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas y en los 12 meses previos a las entrevistas de cada tipo de acto violento incluido en 

la batería de cribado de la violencia física fuera de la pareja mencionada al comienzo del capítulo. 

Los actos de violencia física más frecuentes son haber sido abofeteada o que le hayan tirado algo 

de una forma que le hiciera daño o le diera miedo (ítem 1), que se estima ha sido padecido en 

algún momento de la vida por el 10,9% (2.330.180) de las mujeres de 16 o más años, seguido de 

los empujones y tirones de pelo (ítem 2), que los han sufrido el 9,4% (1.995.181) de las mujeres 

de 16 o más años residentes en España alguna vez en su vida. Al 4,5% (950.824) las han golpeado 

con un puño o con alguna otra cosa que pudiese hacerles daño (ítem 3) y el 3,0% (635.665) de 

las mujeres afirman que les han dado patadas, arrastrado o pegado una paliza (ítem 4). 

Los actos de violencia física referidos por menos mujeres son el ítem 5, que alguien las hayan 

intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito (1,1%, 229.376 mujeres) y el ítem 

6, que alguien con quien no han mantenido una relación de pareja las haya amenazado con usar 

o haya usado una pistola, cuchillo u otra arma o substancia peligrosa contra ellas (1,4%, 299.519 

mujeres). 

Con respecto a la violencia más reciente en el tiempo, se mantiene el orden de prevalencia de 

los ítems pero con una incidencia muy inferior: el ítem más mencionado es el relativo a que a la 

mujer la hayan abofeteado o tirado algo de una forma que le haya hecho daño o le haya dado 

miedo (padecido por el 1,4% de las mujeres en los últimos 4 años y por el 0,6% en los últimos 12 

meses), y el menos mencionado el relativo a que a la mujer la hayan intentado asfixiar, ahogar, 

estrangular o quemar a propósito (sufrido por el 0,2% de las mujeres en los últimos 4 años y por 

el 0,1% en los últimos 12 meses). 
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Tabla 15.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 
años y en los últimos 12 meses 

    A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo 
de una forma que le hiciera daño o le 
diera miedo  

10,9 2.330.180 1,4 291.952 0,6 130.565 

2. Le ha empujado, agarrado o tirado del 
pelo de una forma que le hiciera daño 
o le diera miedo  

9,4 1.995.181 1,3 278.134 0,6 127.236 

3. La ha golpeado con su puño o con 
alguna otra cosa que pudiese hacerle 
daño 

4,5 950.824 0,7 153.927 0,4 77.115 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o 
pegado una paliza 

3,0 635.665 0,4 91.564 0,2 44.553 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, 
estrangular o quemar a propósito 

1,1 229.376 0,2 51.430 ¨0,1 16.072 

6. La ha amenazado con usar o ha usado 
una pistola, cuchillo u otra arma o 
substancia peligrosa contra Ud. 

1,4 299.519 0,3 70.827 0,1 30.983 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de 
cualquier otra manera de las 
mencionadas anteriormente, de forma 
que le hiciera daño o le diera miedo  

4,5 963.667 1,0 220.290 0,5 116.003 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

15.1.2 Violencia física fuera de la pareja en la infancia 

El 10,8% (2.300.923) de las mujeres de 16 o más años residentes en España han sufrido violencia 

física fuera de la pareja antes de cumplir los 15 años (Tabla 15.1). En concreto, el 7,9% 

(1.678.116) de las mujeres de 16 o más años la padecieron exclusivamente antes de esa edad, 

mientras que el 2,9% (622.807) han sufrido violencia física fuera de la pareja tanto antes como 

después de los 15 años. Además, un 3,1% ha padecido esta violencia exclusivamente tras cumplir 

los 15 años (Tabla 15.3). 

Si se tiene en cuenta solo a las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja, el 55,6% 

de ellas la sufrieron exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 20,6% tanto antes 

como después de los 15 años y el 21,8%, exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 

15.3). 
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Tabla 15.3 Violencia física fuera de la pareja, según si ocurrió antes o después de los 15 años 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Antes de los 15 años 55,6 7,9 1.678.116 

Antes y después de los 15 años 20,6 2,9 622.807 

Después de los 15 años 21,8 3,1 657.536 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 

* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 15.1 son debidas a la existencia 
de algunos casos de no respuesta en las preguntas sobre si los distintos ítems ocurrieron antes o después de los 15 años. 

A las mujeres que han sufrido violencia física antes de cumplir 15 años se les pregunta la edad a 

la que tuvo lugar el primer episodio (Tabla 15.4): el 15,4% dice que tenían menos de 6 años 

cuando sufrieron la violencia física por primera vez, el 46,5% tenía entre 6 y 10 años y el 34,9%, 

entre 11 y 15 años. Suponen el 1,7% (355.101), el 5,0% (1.069.475) y el 3,8% (802.851) 

respectivamente de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

Tabla 15.4 Violencia física fuera de la pareja en la infancia, según la edad a la que ocurrió el primer episodio 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Menos de 6 años 15,4 1,7 355.101 

6 -10 años 46,5 5,0 1.069.475 

11 -15 años 34,9 3,8 802.851 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja antes de los 15 años; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 15.1 son debidas a la existencia 
de algunos casos de no respuesta en la pregunta sobre la edad a la que ocurrió el primer episodio 

15.2 Violencia física fuera de la pareja, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia física fuera de la pareja según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres. Se estudia tanto la violencia que ha 

tenido lugar a lo largo de la vida como la más reciente en el tiempo (aquella que ha ocurrido en 

los 4 años previos a las entrevistas). 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras125. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

La edad (Tabla 15.5) guarda una relación casi lineal inversa con la prevalencia de la violencia 

física sufrida a lo largo de la vida de la mujer siendo las mujeres jóvenes las que mayores tasas 

de violencia física fuera de la pareja reportan (16-17: 16,9%; 18-24: 21,7%; 25-34: 21,6%) y las 

más mayores, las que menos (65-74: 7,7%; 75+: 5,5%). Para la violencia ocurrida en los 4 años 

previos a las entrevistas, las diferencias entre grupos de edad son bastante mayores y la relación 

lineal especialmente clara, siendo las mujeres de 16 y 17 años las que más violencia física fuera 

 
125 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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de la pareja han sufrido (8,4%) seguidas de las de 18 a 24 años (6,9%), y las mayores de 65 años 

las que menos (con prevalencias inferiores al 1%). 

Tabla 15.5 Prevalencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a 
las entrevistas, según la edad de la mujer  

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

16-17 16,9 73.345 8,4 36.403 

18-24 21,7 378.177 6,9 120.331 

25-34 21,6 569.368 3,4 89.133 

35-44 17,4 580.771 2,4 79.872 

45-54 15,3 604.461 2,0 79.215 

55-64 12,6 442.915 1,1 37.330 

65-74 7,7 208.907 ¨0,6 16.101 

75+ 5,5 162.529 . . 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 15.6 se muestra la prevalencia de la violencia física según el nivel de formación y el 

grado de urbanización del municipio de la mujer. La variable país de nacimiento no presenta 

diferencias estadísticamente significativas por lo que no se muestra en la tabla. 

Con respecto al nivel de formación, las mujeres con estudios primarios o inferiores (7,3%) son 

las que en menor medida han sufrido violencia física fuera de la pareja, y las mujeres con 

estudios universitarios (18,4%), las que más la han padecido. En lo relativo a la violencia más 

reciente en el tiempo, las diferencias son muy escasas, mostrando las mujeres con estudios 

primarios o inferiores una prevalencia algo inferior al resto, aunque hay que tomar el resultado 

con precaución debido a la escasa frecuencia muestral de este grupo. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia física fuera de la pareja (16,3%) en mayor medida que las que viven en áreas poco 

pobladas (10,4%), aunque no hay diferencias significativas entre los 3 grupos cuando se analiza 

la violencia más reciente en el tiempo. 
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Tabla 15.6 Prevalencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a 
las entrevistas, según el nivel de formación y el grado de urbanización del municipio de la mujer 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 7,3 208.102 ¨1,1 30.862 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 11,2 640.534 2,2 126.616 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 15,7 662.026 2,6 110.668 
 FP de grado superior 17,1 381.516 2,5 56.784 
 Estudios universitarios 18,4 1.066.252 2,0 115.862 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,05 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 16,3 1.911.720 2,4 284.801 

Área poblada nivel intermedio 12,0 822.000 1,9 132.894 
 Área poco poblada 10,4 286.751 1,7 47.838 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 15.7 se muestra la prevalencia de la violencia física fuera de la pareja según la 

situación laboral de la mujer, sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del 

hogar. El análisis de la situación laboral muestra que las estudiantes son las que más violencia 

física fuera de la pareja han sufrido (21,0% a lo largo de la vida; 7,2% en los últimos 4 años) y las 

jubiladas (5,9% a lo largo de la vida; 0,5% en los últimos 4 años) las que menos, lo que permite 

intuir una relación importante de esta variable con la edad126. 

Las diferencias en función de los ingresos netos mensuales de la mujer no son significativas para 

la violencia a lo largo de la vida. Para la violencia física fuera de la pareja que ha ocurrido en los 

últimos 4 años las diferencias son pequeñas, mostrando las mujeres con ingresos inferiores o 

iguales a 900€ una prevalencia ligeramente mayor (3,2%) que el resto. 

En cuanto a la variable ingresos netos del hogar, para la violencia física fuera de la pareja que 

ha ocurrido en los últimos 4 años sucede algo similar que con la variable anterior: las mujeres 

que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ presentan una mayor prevalencia 

(4,2%) que las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 € (2,2%) y las 

que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€ (2,3%). En cambio, en la 

prevalencia de la violencia física fuera de la pareja que ha ocurrido a lo largo de la vida sucede 

lo contrario, siendo las mujeres que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 

3.000€ las que en mayor medida han sufrido esta violencia (19,4% frente a 16,1% de las que 

viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 € y 15,9% de las que viven en 

hogares con ingresos menores o iguales a 900€). 

 
126 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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Tabla 15.7 Prevalencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a 
las entrevistas, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 16,4 1.481.945 1,9 174.049 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 15,3 169.744 ¨2,0 22.591 
 Parada 18,5 318.669 4,9 83.983 
 Jubilada 5,9 217.220 ¨0,5 18.019 
 Pensionista 13,5 182.976 ¨0,8 11.424 
 Estudiante 21,0 345.641 7,2 118.759 
 Trabajo doméstico no remunerado 7,9 159.603 ¨0,8 15.934 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 15,9 957.800 3,2 191.928 

901-3.000 € 17,0 1.412.841 1,9 161.276 

Más de 3.000 € 16,0 104.521 ¨1,4 9.294 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 15,9 252.629 4,2 66.478 

901-3.000 € 16,1 1.474.840 2,2 202.688 
 Más de 3.000 € 19,4 604.062 2,3 73.004 

  Diferencias significativas (X2)   p=0,01   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 15.8 se muestra la prevalencia de la violencia física fuera de la pareja según el grado 

de discapacidad reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses 

previos a las entrevistas. Solo se muestran los resultados para la violencia física a lo largo de la 

vida ya que, para la violencia más reciente (la que ha tenido lugar en los últimos 4 años), las 

diferencias no son estadísticamente significativas. Las mujeres con discapacidad reconocida han 

sufrido violencia física en mayor medida (33-64%: 18,5%; 65% o más: 19,9%) que las que no 

tienen discapacidad (13,9%). 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración guarda una relación casi lineal con la prevalencia 

de la violencia física fuera de la pareja sufrida a lo largo de la vida de la mujer. De esta forma, las 

mujeres que consideran que están gravemente limitadas son las que más han sufrido violencia 

física (20,4%) mientras que las que afirman no tener limitaciones son las que menos violencia 

revelan (13,2%). 
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Tabla 15.8 Prevalencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer 

    A lo largo de la vida 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 13,9 2.737.201 

Inferior a 33% ¨17,7 32.211 
 33%-64% 18,5 154.468 
 65% o más 19,9 72.667 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 13,2 2.205.390 

Ligeramente limitada 18,5 373.597 
 Moderadamente limitada 16,7 273.874 
 Gravemente limitada 20,4 135.509 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia física fuera del ámbito de la 

pareja según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)127. Aunque no es una 

característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque 

hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es 

debido a que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al 

CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la 

violencia física (Tabla 15.9) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia física a 

lo largo de la vida, de un 24,3% frente al 7,6% de quienes han respondido por CAPI. Por otra 

parte, hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas 

de las variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación128. Esto puede estar 

influyendo de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las 

categorías de estas variables. 

Tabla 15.9 Prevalencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a 
las entrevistas, según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  
A lo largo de 

la vida 
En los últimos 

4 años 

  %¹ %¹ 

CAWI 24,3 3,9 

CASI 13,8 3,4 

CAPI 7,6 0,8 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 

 
127 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
128 Ver capítulo de metodología. 
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15.3 Frecuencia de la violencia y número de agresores 

El 31,5% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo 

de la vida afirman que esta violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 64,7% que dicen que 

ha sucedido en más de una ocasión (Tabla 15.10). 

Tabla 15.10 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja, según si la violencia 
ha sucedido una vez o más de una vez 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una vez 31,5 950.269 

Más de una vez 64,7 1.954.383 

NC 3,8 115.820 

Total 100,0 3.020.472 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 

A las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja en más de una ocasión se les 

pregunta por la frecuencia con la que esta tenía lugar (Tabla 15.11): el 55,3% afirma que sucedía 

al menos mensualmente (9,1% diariamente; 21,6% semanalmente; 24,7% mensualmente). 

Tabla 15.11 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión violencia física fuera del ámbito de la 
pareja, según la frecuencia de la violencia 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) 9,1 177.186 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 21,6 422.238 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 24,7 482.170 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 19,5 381.283 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 15,2 297.515 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

4,6 89.771 

NC 5,3 104.220 

Total 100,0 1.954.383 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida más de una vez. 

El 17,5% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y 

el 21,1% de las que la han sufrido en los 4129 años previos a las entrevistas manifiesta que en 

alguna de las agresiones físicas participó más de una persona (Tabla 15.12). 

 
129 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Así, por ejemplo, podría ocurrir que una mujer que haya sufrido violencia en los últimos 4 años 
pero también en algún momento pasado previo a este período temporal, haya padecido una agresión en grupo no en los últimos 4 
años sino con anterioridad, y que la violencia física sufrida de forma más reciente haya sido ejercida por una sola persona. Debido a 
ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 15.12 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la 
vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según si en alguna de las agresiones participó más de una persona 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Solo una persona 78,7 2.377.601 75,9 353.364 

Al menos en una ocasión participó más 
de una persona (varias personas) 

17,5 529.359 21,1 98.197 

NC 3,8 113.512 3,0 13.972 

Total 100,0 3.020.472 100,0 465.534 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja en los últimos 4 años. 

15.4 Sexo de la persona agresora y vínculo con la mujer agredida 

15.4.1 Sexo de la persona agresora 

Con respecto al sexo de la persona agresora (Tabla 15.13), el 44,2% de las mujeres víctimas de 

violencia física fuera de la pareja afirman que quienes ejercieron esta violencia fueron solo 

hombres, el 25,5% dicen que fueron mujeres exclusivamente y un 27,5% dicen que fueron tanto 

hombres como mujeres. En la violencia física que ha tenido lugar en los 4130 años previos a las 

entrevistas, el porcentaje de quienes afirman que los agresores han sido solo hombres (50,5%) 

o tanto hombres como mujeres (32,2%) es algo mayor, y el de quienes dicen que han sido solo 

mujeres es menor (15,6%). 

Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España (Tabla 15.13), el 6,3% 

(1.336.371) ha sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida solo por parte de 

hombres, el 3,6% (770.581) la ha padecido solo de mujeres y el 3,9% (831.771) dice que sus 

agresores han sido tanto hombres como mujeres. 

 
130 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Por ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 15.13 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y 
en los 4 años previos a las entrevistas, según el sexo de la persona agresora 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%³ 

Número de 
mujeres 

Solo hombres 44,2 6,3 1.336.371 50,5 235.039 

IC 95% (41,7 - 46,8)    (44,0 - 57,0)  

Solo mujeres 25,5 3,6 770.581 15,6 72.428 

IC 95% (23,3 - 27,8)    (11,3 - 20,7)  

Tanto hombres como mujeres 27,5 3,9 831.771 32,2 149.753 

IC 95% (25,3 - 29,9)    (26,3 - 38,4)  

NC 2,7    ¨1,8  

Total 100,0     100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres residentes en España de 16 o más años; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física 
fuera de la pareja en los últimos 4 años. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

15.4.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En la Tabla 15.14 se muestran los vínculos existentes entre víctima y agresor para la violencia 

física fuera de la pareja a lo largo de la vida. Los agresores más citados son los progenitores: el 

32,5% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja dicen que sufrieron 

agresiones por parte del padre o de la pareja de la madre y el 28,3% mencionan a la madre o 

pareja del padre. Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 4,5% han 

sufrido violencia física de su padre y el 3,9%, de su madre. Los siguientes vínculos más citados 

son las compañeras de clase131 (11,2% de las que han sufrido violencia física; 1,5% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España), los compañeros de clase (10,3% de las que han 

sufrido violencia física; 1,4% del total de mujeres de 16 o más años residentes en España) y los 

hermanos o hermanastros (10,1% de las que han sufrido violencia física; 1,4% del total de 

mujeres de 16 o más años). El 4,8% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la 

pareja (0,7% del total de mujeres de 16 o más años) dicen que sufrieron agresiones por parte de 

un hombre con el que mantuvieron una relación esporádica o puntual que no llegó a ser relación 

de pareja. 

Con respecto a la violencia física que ha tenido lugar en los últimos 4 años132, cabe destacar el 

aumento de quienes citan como agresor a un hombre con el que han mantenido una relación 

esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja: el 14,0% (63.782) de las mujeres que 

han padecido violencia física fuera de la pareja en los últimos 4 años afirman que el agresor fue 

un hombre con el que mantuvieron una relación esporádica o puntual que no llegó a ser relación 

de pareja133. 

 
131 Agregando los compañeros y compañeras de clase, el 17,2% de quienes han sufrido violencia física fuera de la pareja menciona 
como agresor a un compañero o compañera de clase. Suponen el 2,4% (504.648) de las mujeres de 16 o más años residentes en 
España. 
132 Resultados no mostrados en tabla. 
133 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Por ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 15.14 Mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que 
las une con el agresor (I)* 

    A lo largo de la vida 

    %¹ %² 
Número de 

mujeres 

1. Padre/pareja de la madre 32,5 4,5 954.899 

2. Hermano/hermanastro 10,1 1,4 297.706 

3. Otro familiar masculino 4,5 0,6 133.045 

4.  Amigo 5,7 0,8 167.181 

5. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(hombre) 

4,8 0,7 140.684 

6. Hombre del trabajo (por ejemplo, un compañero, 
jefe o cliente) 

2,4 0,3 69.113 

7. Compañero de clase 10,3 1,4 302.740 

8. Profesor/maestro 3,2 0,4 93.694 

9. Vecino 2,0 0,3 58.847 

10. Hombre con cierta autoridad: entrenador/monitor/ 
religioso/policía/militar/médico/cuidador 

¨1,0 0,1 30.041 

11. Hombre conocido, hombre a quien conocía de vista 4,9 0,7 145.241 

12.  Hombre desconocido 8,7 1,2 256.940 

1. Su madre/pareja del padre 28,3 3,9 831.582 

2. Su hermana/hermanastra 6,0 0,8 177.340 

3. Otro familiar femenino 4,1 0,6 119.213 

4. Amiga 7,6 1,0 223.127 

5. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(mujer) 

. . . 

6. Mujer del trabajo (por ejemplo, una compañera, jefa 
o clienta) 

¨0,8 0,1 24.878 

7. Compañera de clase 11,2 1,5 329.470 

8. Profesora 4,3 0,6 125.215 

9. Vecina 1,3 0,2 39.315 

10. Mujer con cierta autoridad: entrenadora/monitora/ 
religiosa/policía/militar/médico/cuidadora 

1,0 0,1 30.757 

11. Mujer conocida, mujer a quien conocía de vista 3,4 0,5 100.342 

12. Mujer desconocida 2,9 0,4 84.283 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta 
sobre el sexo de la persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Agregando los vínculos de la Tabla 15.14 en 3 categorías134 (familiar, conocido/a, desconocido/a), 

se observa (Tabla 15.15) que el 41,9% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la 

pareja la han sufrido de un familiar hombre, el 33,7% de una mujer de su familia, el 28,3% de un 

hombre conocido, el 24,5% de una mujer conocida, el 8,7% de un hombre desconocido y el 2,9% 

de una mujer desconocida. Esto implica que la mayor parte de la violencia física es ejercida por 

personas que la mujer conoce. 

 
134 La categoría “familiar” incluye los agresores 1-3 de la Tabla 15.14; y la categoría “conocido/a” incluye los agresores 4-11. 
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Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 5,8% ha sufrido violencia física 

de un familiar hombre, el 4,7% de una mujer de su familia, el 3,9% de un conocido hombre, el 3,4% 

de una conocida, el 1,2% de un hombre desconocido y el 0,4% de una mujer desconocida (Tabla 

15.15). 

Tabla 15.15 Mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que 
las une con el agresor (II)* 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Familiar hombre 41,9 5,8 1.232.694 

Familiar mujer 33,7 4,7 990.637 

Amigo o conocido (hombre) 28,3 3,9 831.007 

Amiga o conocida (mujer) 24,5 3,4 720.846 

Desconocido (hombre) 8,7 1,2 256.940 

Desconocida (mujer) 2,9 0,4 84.283 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta 
sobre el sexo de la persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Respuesta múltiple. 

15.5 Lugar de la agresión 

El 59,3% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja alguna vez en su vida 

dice que la agresión física sucedió en su propia casa, el 26,2% menciona un centro educativo 

como el lugar de la agresión y el 19,0% afirma que sucedió en zonas abiertas como calles o 

parques (Tabla 15.16). 

Tabla 15.16 Mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el lugar donde 
ocurrió esta violencia* 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

En la casa donde vivía la mujer 59,3 1.789.763 

En la casa de la persona agresora 6,2 185.785 

En la casa de otra persona 3,5 105.048 

En un centro educativo, como escuelas o universidades 26,2 792.263 

En el transporte público 1,5 44.729 

En el lugar de trabajo 2,9 86.672 

En tiendas, hoteles, cine, teatro, etc. 0,8 22.706 

En sitios oficiales, como un hospital, una comisaría de 
policía o una oficina del gobierno 

0,6 17.427 

En discotecas, bares, cafeterías, pubs, restaurantes, etc. 4,2 125.418 

En entornos festivos al aire libre (fiestas de pueblos, 
macrofestivales de música, etc.) 

3,5 107.097 

En eventos o entornos deportivos  0,7 22.214 

En zonas abiertas (calles, zonas rurales, bosques, parques) 19,0 575.195 

En otros lugares 4,1 122.445 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 

* Pregunta de respuesta múltiple. 
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15.6 Interacción online previa a la agresión 

El cuestionario también preguntaba a las entrevistadas que declaraban haber sufrido violencia 

física fuera de la pareja, si alguno o todos de los episodios de violencia física sucedieron tras 

haber conocido o interactuado online de forma previa con la persona o personas que la 

agredieron (Tabla 15.17): el 2,5% de las mujeres (74.722) responden de forma afirmativa. 

Aunque sería interesante proporcionar los resultados desagregados por edad, no hay suficiente 

frecuencia muestral para ello. 

Tabla 15.17 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, 
según si alguna de las agresiones tuvo lugar tras haber conocido o interactuado online de forma previa con la persona 
o personas que lo hicieron 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos o todos de los episodios sucedieron 
tras haber conocido o interactuado online de 
forma previa con la persona agresora 

2,5 74.722 

No, ninguno de los episodios sucedió tras 
haber conocido o interactuado online de forma 
previa con la persona agresora 

92,6 2.796.831 

NC 4,9 148.918 

Total 100,0 3.020.472 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 

15.7 Denuncia y búsqueda de ayuda 

15.7.1 Denuncia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja 

El 10,3% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja ha 

denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) alguna de estas agresiones en la policía 

o en el juzgado (Tabla 15.18). Entre las que han padecido este tipo de violencia en los últimos 

4135 años, el porcentaje de denuncia es superior (19,1%). 

 
135 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Por ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 15.18 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y 
en los 4 años previos a las entrevistas, según si han denunciado la violencia en la policía o el juzgado 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 10,3 311.637 19,1 88.971 

IC 95% (8,8 - 11,9)   (14,4 - 24,6)  

No 88,4   79,3  

NC 1,3   .  

Total 100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja en los últimos 4 años. 
IC= Intervalo de confianza 

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

El 72,0% de las denuncias fueron interpuestas por la propia mujer y el 28,0%, por otra persona 

o institución (Tabla 15.19). 

Tabla 15.19 Denuncia de la violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida interpuesta por la mujer o por otra 
persona o institución 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Denunció la propia mujer 72,0 224.272 

Denunció otra persona o institución 28,0 87.365 

Total 100,0 311.637 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y la han denunciado. 

15.7.2 Búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia de la 

violencia física fuera del ámbito de la pareja 

El 18,0% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo 

de la vida ha contactado con algún servicio de asistencia formal (médico, psicológico, legal, 

servicios sociales, etc.) como consecuencia de la violencia y el 63,0% ha hablado de la violencia 

sufrida con alguna persona de su entorno cercano (familiar, pareja, amigo/a, etc.) (Tabla 15.20). 

Entre las mujeres que han sufrido esta violencia en los 4136 años previos a las entrevistas (Tabla 

15.20), el porcentaje de quienes han buscado ayuda formal duplica (36,3%) al de quienes han 

sufrido violencia física a lo largo de la vida. También es mayor (74,8%) el porcentaje de quienes 

han hablado con alguien del entorno. 

 
136 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Por ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 15.20 Búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia de la violencia física fuera de la pareja a lo largo 
de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 
 Ayuda formal Ayuda informal Ayuda formal Ayuda informal 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 18,0 544.954 63,0 1.903.280 36,3 169.132 74,8 348.029 

IC 95% (16,1 - 20,1)   (60,5 - 65,5)  (30,3 - 42,7)   (68,8 - 80,1)  

No 80,4   35,9  60,4   24,9  

NC 1,5   ¨1,1  ¨3,3   .  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja en los últimos 4 años. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 15.21 se desagrega la información por tipo de servicio contactado o persona del 

entorno con la que se ha hablado: el 14,9% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera 

del ámbito de la pareja a lo largo de la vida acudieron a un servicio médico o psicológico como 

consecuencia de los episodios de violencia, el 4,7% contactaron con los servicios sociales, el 4,4% 

con un abogado/a, el 2,1% con un teléfono de ayuda o una organización o servicio de apoyo a 

víctimas, y el 2,6% con otro tipo de institución. Por otro lado, el 45,9% de las mujeres que han 

sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida hablaron de lo sucedido 

con un familiar o pariente, el 42,2% con un amigo o amiga, el 17,2% con la pareja o expareja y el 

11,4% con un profesor/a, maestro/a, entrenador/a, monitor/a o religioso/a. Un 4,3% lo 

comentaron con alguien del trabajo y un 7,0% con alguna otra persona conocida. 

Entre las mujeres que han padecido violencia física fuera de la pareja en los 4137 años previos a 

las entrevistas, el porcentaje de quienes mencionan haber contactado o hablado con cada 

servicio o persona es en general bastante superior. Por ejemplo, el 30,4% ha acudido a un servicio 

médico o psicológico como consecuencia de los episodios de violencia, el 12,3% a los servicios 

sociales y el 27,8% lo ha hablado con su pareja o expareja (Tabla 15.21). 

 
137 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Por ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 15.21 Contacto con servicios de ayuda formal o personas del entorno como consecuencia de la violencia física 
fuera de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, por tipo de servicio contactado o 
persona del entorno con la que se ha hablado 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Servicios médicos o psicológicos  14,9 448.604 30,4 141.450 

Servicios sociales 4,7 141.248 12,3 57.281 

Abogado/a 4,4 133.627 9,5 44.203 

Teléfono de ayuda, organización o 
servicio de apoyo a víctimas 

2,1 62.821 7,1 33.163 

Otra institución 2,6 77.802 ¨6,8 31.672 

Pareja o expareja 17,2 489.060 27,8 113.258 

Miembro de la familia o pariente 45,9 1.385.487 54,0 251.487 

Amigo/a 42,2 1.275.765 53,8 250.649 

Profesor/a o maestro/a o entrenador/a 
o monitor/a o religioso/a 

11,4 343.556 11,0 51.264 

Alguien del trabajo (jefe/a, 
compañero/a, empleado/a, etc.) 

4,3 130.285 9,6 44.703 

Otra persona conocida (vecino, etc.) 7,0 210.895 11,0 51.329 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja en los últimos 4 años. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

15.7.3 Combinaciones de denuncia y búsqueda de ayuda formal o informal 

El 66,2% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo 

de la vida y el 81,7% de quienes han padecido esta violencia en los 4138 años previos a las 

entrevistas, ha denunciado, buscado ayuda formal o hablado de la violencia sufrida con alguien 

del entorno cercano (Tabla 15.22). 

Tabla 15.22 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y 
en los 4 años previos a las entrevistas, según si han denunciado y/o buscado ayuda formal o informal como 
consecuencia de esta violencia 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 66,2 2.000.442 81,7 380.260 

IC 95% (63,8 - 68,6)   (76,3 - 86,3)  

No 32,3   17,1  

NC 1,4   .  

Total 100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja en los últimos 4 años. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

 
138 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para la 
violencia física a lo largo de la vida. Por ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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15.8 Consecuencias de la violencia física fuera del ámbito de la pareja 

En este apartado se abordan distintos aspectos relacionados con las consecuencias de la 

violencia física fuera de la pareja, tales como la existencia de lesiones, la asistencia hospitalaria, 

o las secuelas psicológicas. También se estudia si alguno de los episodios de violencia impidió a 

la mujer acudir a su trabajo o lugar de estudios durante un tiempo o, si en las mujeres con 

discapacidad acreditada o con limitaciones, estas se deben a la violencia física. Finalmente, se 

analiza el impacto de la violencia física fuera de la pareja en la salud, la asistencia a servicios 

sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las mujeres afectadas, 

mediante la comparación de la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres que han 

sufrido violencia física fuera de la pareja con la de las mujeres que nunca han sufrido esta 

violencia. 

15.8.1 Lesiones como consecuencia de la violencia física fuera del ámbito de 

la pareja 

Del total de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la 

pareja, el 46,5% ha tenido lesiones como consecuencia de esta violencia en algún momento de 

su vida, el 5,5% afirma haberlas tenido en los últimos 4 años y el 1,5%, en los 12 meses previos 

a la entrevista. Suponen el 6,6% (1.404.307 mujeres), el 0,8% (166.319 mujeres) y el 0,2% (46.322 

mujeres) respectivamente de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 15.23). 

Tabla 15.23 Lesiones a lo largo de la vida, en los últimos 4 años y en los últimos 12 meses como consecuencia de la 
violencia física fuera de la pareja 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años En los últimos 12 meses 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%¹ %² 

Número de 
mujeres 

%¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 46,5 6,6 1.404.307 5,5 0,8 166.319 1,5 0,2 46.322 

IC 95% (44,0 - 49,0) (6,1 - 7,1)   (4,4 - 6,8) (0,6 - 1,0)   (1,0 - 2,3) (0,1 - 0,3)   

No 51,9     92,4     96,5     

NC 1,6     2,1     2,0     

Total 100,0     100,0     100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

15.8.1.1 Lesiones a lo largo de la vida como consecuencia de la violencia física 

fuera de la pareja, por tipo de lesión 

En la Tabla 15.24 pueden verse los tipos de lesiones que han tenido las mujeres víctimas de 

violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. La lesión que se ha presentado más 

frecuentemente, con mucha diferencia con respecto al resto, es la relativa a tener cortes, 

rasguños, moratones o dolores: la mencionan el 44,0% (1.328.127) de las mujeres que han 

sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja. Las lesiones en los ojos u oídos, esguinces, 

luxaciones o quemaduras son referidas por el 6,7% (201.889), las heridas profundas, fracturas 

de huesos, dientes rotos, lesiones internas o cualquier otra lesión similar por el 4,4% (133.268) 

y al 4,8% (146.186) la violencia física fuera de la pareja les ha producido algún daño físico 

permanente. 
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Tabla 15.24 Tipos de lesiones físicas como consecuencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Cortes, rasguños, moratones o dolores 44,0 1.328.127 

Lesiones en sus ojos u oídos, esguinces, luxaciones o 
quemaduras 

6,7 201.889 

Heridas profundas, fracturas de huesos, dientes rotos, 
lesiones internas o cualquier otra lesión similar 

4,4 133.268 

Algún daño físico permanente (cicatrices, pérdida de visión o 
audición, VIH, problemas respiratorios crónicos, etc.) 

4,8 146.186 

Alguna otra lesión de tipo físico 5,0 152.181 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja. 

15.8.2 Asistencia médica tras los episodios de violencia física fuera de la 

pareja 

A las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja se les preguntaba si 

tras los episodios de violencia tuvieron que recibir asistencia médica (Tabla 15.25). El 1,2% de las 

mujeres que han padecido violencia física fuera del ámbito de la pareja tuvieron que permanecer 

en el hospital, el 7,1% no tuvieron que permanecer en el hospital pero sí recibieron atención 

sanitaria y el 9,4% afirman que no recibieron atención sanitaria pero que la hubiesen necesitado. 

Tabla 15.25 Asistencia sanitaria tras los episodios de violencia física fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí, tuve que permanecer en el hospital 1,2 34.860 

Sí, me atendió alguien de los servicios médicos (consulta médica, 
enfermería…), pero no tuve que permanecer en el hospital 

7,1 213.667 

No, no la necesité 80,1 2.418.501 

No, pero debería haberla recibido 9,4 282.981 

NC 2,3 70.462 

Total 100,0 3.020.472 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja. 

15.8.3 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia física fuera del 

ámbito de la pareja 

El 59,0% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja ha tenido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de violencia. Suponen el 8,4% (1.781.064) 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 15.26). 
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Tabla 15.26 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia física fuera de la pareja 

  Consecuencias psicológicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 59,0 8,4 1.781.064 

IC 95% (56,4 - 61,5) (7,8 - 8,9)   

No 38,7     

NC 2,4     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

La consecuencia psicológica más citada es la pérdida de autoestima, mencionada por el 37,6% 

de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja (Tabla 15.27). Le siguen la 

desesperación o la sensación de impotencia (mencionada por el 34,7% de quienes han padecido 

esta violencia), la ansiedad, fobias o ataques de pánico (30,9%), los problemas de sueño o 

alimentación (22,8%) y la depresión (20,0%). 

Tabla 15.27 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia física fuera del ámbito de la pareja, por tipo de 
consecuencia* 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Depresión 20,0 604.017 

Pérdida de autoestima 37,6 1.135.517 

Ansiedad/fobias/ataques de pánico 30,9 932.029 

Desesperación, sensación de impotencia 34,7 1.046.775 

Problemas de concentración, falta de memoria 15,6 471.931 

Problemas de sueño o alimentación 22,8 688.369 

Dolor recurrente en algunas partes de su cuerpo 8,6 259.916 

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio 9,1 273.531 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

15.8.4 Discapacidad como consecuencia de la violencia física fuera del ámbito 

de la pareja 

A aquellas mujeres que al comienzo del cuestionario han dicho que tienen un grado de 

discapacidad reconocido igual o superior al 33% o un problema de salud crónico que las limita 

para realizar actividades cotidianas que la gente hace con normalidad, y que han sufrido 

violencia física fuera del ámbito de la pareja, se les preguntaba si la discapacidad o limitaciones 

que tienen son consecuencia de los episodios de violencia sufridos (Tabla 15.28). El 14,6% 

(125.371) de estas mujeres afirman que su discapacidad o limitación es consecuencia de la 

violencia física fuera de la pareja. 
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Tabla 15.28 Discapacidad o limitaciones como consecuencia de la violencia física fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí 14,6 125.371 

IC 95% (11,5 - 18,3)  

No 82,4  

NC ¨2,9  

Total 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

15.8.5 Absentismo laboral como consecuencia de la violencia física fuera del 

ámbito de la pareja 

El 10,4% (Tabla 15.29) de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja 

estuvieron una época sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio como consecuencia de 

esta violencia. 

Tabla 15.29 Absentismo laboral como consecuencia de la violencia física fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí 10,4 314.731 

IC 95% (8,9 - 12,1)  

No 82,2  

En ese momento no trabajaba/no estudiaba 5,8  

NC 1,5  

Total 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 

15.8.6 Secuelas de la violencia 

El 36,6% (776.653) de las mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja 

y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia, afirman 

que en la actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia de la 

violencia. Suponen el 3,6% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 15.30). 
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Tabla 15.30 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la violencia física fuera de la pareja 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 36,6 3,6 776.653 

IC 95% (33,7 - 39,6) (3,3 - 4,0)   

No 58,5     

NC 4,9     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y han tenido lesiones 
físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 
16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

De las mujeres que declaran tener secuelas en la actualidad derivadas de los episodios de 

violencia, el 82,9% dicen que sus secuelas son solo psicológicas, el 9,0% mencionan que son 

tanto físicas como psicológicas y el 8,1% afirman tener exclusivamente secuelas físicas (Tabla 

15.31). 

Tabla 15.31 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la violencia física fuera de la 
pareja, desagregado por tipo de secuela 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Secuelas físicas 8,1 62.976 

Secuelas psicológicas 82,9 643.793 

Secuelas físicas y psicológicas 9,0 69.884 

Total 100,0 776.653 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y afirman tener 
secuelas de los episodios de violencia. 

15.8.7 Impacto de la violencia física fuera del ámbito de la pareja en la salud, 

la asistencia a servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la 

percepción de inseguridad 

En este apartado se analiza el impacto de la violencia física fuera de la pareja en la salud, la 

asistencia a servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las 

mujeres afectadas. Para ello, se compara la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres 

que han sufrido esta forma de violencia con la de las mujeres que nunca la han padecido. Estas 

preguntas se formulaban al comienzo139 del cuestionario y se realizaban a todas las mujeres 

entrevistadas. Por ello, es posible comparar las respuestas de las que han sufrido violencia con 

las de quienes no la han sufrido. Aunque en un sentido estricto no pueda hablarse de una 

relación de causalidad, y aunque haya otras variables140 que puedan estar influyendo en el 

resultado, las diferencias en las respuestas a estas preguntas entre las que han padecido 

violencia y las que no, se consideran relevantes para mostrar el impacto de la violencia en la vida 

de las mujeres afectadas. 

 
139 Con el objetivo de evitar que las preguntas sobre violencia pudiesen influir en las respuestas. 
140 Incluyendo el haber padecido otras formas de violencia. 
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15.8.7.1 Estado de salud autopercibido y síntomas de mala salud sufridos con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

Con respecto al estado de salud autopercibido (Tabla 15.32), las mujeres que han sufrido 

violencia física fuera de la pareja en algún momento de sus vidas presentan un peor estado de 

salud que las que no han sufrido esta violencia. Por ejemplo, mientras que el 24,4% de las que 

no han sufrido violencia física fuera de la pareja afirman que su estado de salud es muy bueno, 

este porcentaje es diez puntos inferior (13,1%) entre las que han padecido esta violencia. De la 

misma forma, entre las que no han sufrido violencia física fuera de la pareja el 5,4% dicen que 

su estado de salud es malo y el 1,9% muy malo, porcentajes que ascienden al 9,1% y 4,8% 

respectivamente entre las que han sufrido violencia física fuera de la pareja. 

Tabla 15.32 Estado de salud autopercibido en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy 
bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna 

Muy bueno 13,1 24,4 

Bueno 38,7 44,2 

Regular 34,1 23,8 

Malo 9,1 5,4 

Muy malo 4,8 1,9 

NC . 0,3 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
VF= violencia física 

El cuestionario también preguntaba por síntomas de mala salud que la mujer haya tenido con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 15.33). Las mujeres que han sufrido 

violencia física fuera de la pareja en algún momento de sus vidas han padecido los distintos 

síntomas en bastante mayor medida que las mujeres que nunca han sufrido esta violencia. Por 

ejemplo, mientras que solo el 9,1% de las mujeres que nunca han sufrido violencia física fuera 

de la pareja han experimentado “Tristeza porque pensaba que no valía nada”, el porcentaje 

asciende hasta el 27,0% entre las que la han padecido. De la misma forma, entre las mujeres que 

nunca han sufrido violencia física fuera de la pareja, el 14,1% afirma haber sufrido irritabilidad 

con frecuencia en el último año y el 25,0%, ansiedad. Estos porcentajes ascienden al 36,2% y 

54,1% respectivamente entre las que han padecido esta violencia. 
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Tabla 15.33 Síntomas de mala salud que se han tenido con frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

De los siguientes síntomas, ¿cuáles de ellos ha tenido Ud., con cierta frecuencia, durante los 
últimos doce meses?* 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna 

Insomnio, falta de sueño+++ 51,3 30,1 

Fatiga permanente+++ 30,7 14,3 

Cambios de ánimo+++ 46,5 24,0 

Irritabilidad+++ 36,2 14,1 

Tristeza porque pensaba que no valía nada+++ 27,0 9,1 

Ganas de llorar sin motivos+++ 30,9 13,3 

Ansiedad o angustia+++ 54,1 25,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
* Para cada síntoma solo se muestra el porcentaje de las que responden que lo han tenido (sí) sobre el total. No se muestran los 
porcentajes de “No” y “NC”. 
+++ p<0, 001 
VF= violencia física 

15.8.7.2 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

La violencia tiene consecuencias en la salud de las mujeres afectadas que perduran en el tiempo 

y esto hace que asistan con mayor frecuencia a diversos servicios de atención sanitaria, aunque 

los episodios de violencia hayan sucedido en el pasado (Tabla 15.34). Por ejemplo, entre las 

mujeres que nunca han sufrido violencia física fuera de la pareja el 12,1% ha acudido en el último 

año a un servicio de atención psicológica o psiquiátrica y el 33,5% ha hecho uso de un servicio 

de urgencias. Estos porcentajes ascienden al 31,3% y 52,1% respectivamente entre las que han 

padecido violencia física fuera de la pareja. 

Además, mientras que el 29,5% de las mujeres que nunca han sufrido violencia física fuera de la 

pareja afirman que en el año previo a las entrevistas se han visto obligadas a quedarse algún día 

en la cama por motivos de salud, entre las que han padecido violencia física fuera de la pareja 

este porcentaje es del 49,4% (Tabla 15.34). 
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Tabla 15.34 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses…* 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna 

Se ha visto obligada a quedarse algún día en la cama 
por motivos de salud+++ 

49,4 29,5 

Ha acudido a un centro de salud, o médico general 
por motivos de su propia salud+++ 

84,7 75,8 

Ha ingresado como paciente en un hospital al menos 
durante una noche (excluyendo partos o cesáreas)++  

12,3 10,4 

Ha utilizado algún servicio de urgencias por algún 
problema o enfermedad suyo+++ 

52,1 33,5 

Ha visitado para sí misma a un psicólogo/a, 
psicoterapeuta o psiquiatra+++ 

31,3 12,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001, ++ p<0, 01. 
VF= violencia física 

15.8.7.3 Pensamientos e intentos de suicidio 

Las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja han tenido pensamientos de 

suicidio (24,6%) en bastante mayor medida que las que no han padecido esta violencia (5,9%) 

(Tabla 15.35). Esto implica que la probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 4 

veces mayor entre las que han sufrido violencia física fuera de la pareja que entre las que nunca 

han sufrido violencia física fuera de la pareja. 

Tabla 15.35 Pensamientos de suicidio alguna vez en la vida 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 24,6 743.634 5,9 1.056.932 

No 71,5  92,9  

NC 3,9  1,3  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
VF= violencia física 

Algo similar sucede con los pensamientos de suicidio en los últimos 12 meses (Tabla 15.36): el 

1,6% de las mujeres que nunca han sufrido violencia física fuera de la pareja han tenido 

pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas. Este porcentaje asciende al 

9,0% entre las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de sus vidas. 

Es decir, la probabilidad de tener pensamientos de suicidio en la actualidad es 5,5 veces mayor 

entre las que han sufrido violencia física fuera de la pareja que entre las que nunca la han sufrido. 
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Tabla 15.36 Pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 9,0 271.267 1,6 295.566 

No 90,2  98,3  

NC ¨0,8  ¨0,1  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

El cuestionario también preguntaba si en alguna ocasión los pensamientos de suicidio han 

acabado en intentos (Tabla 15.37): el 1,4% de las mujeres que nunca han sufrido violencia física 

fuera de la pareja ha tenido intentos de suicidio en algún momento de sus vidas. Este porcentaje 

asciende al 7,8% entre las mujeres que han sufrido esta violencia. Es decir, la probabilidad de 

haber tenido intentos de suicidio es 5,4 veces mayor entre las que han sufrido violencia física 

fuera de la pareja que entre las que nunca la han padecido. 

Tabla 15.37 Intentos de suicidio alguna vez en la vida 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 7,8 235.905 1,4 260.600 

No 90,8  98,5  

NC 1,4  ¨0,1  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

15.8.7.4 Consumo de medicamentos y sustancias (tabaco, alcohol, marihuana y 

otras drogas) 

Consumo de medicamentos 

Las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja consumen en la actualidad 

medicamentos (tranquilizantes, antidepresivos o analgésicos) en mayor medida que las que 

nunca han padecido esta violencia (Tabla 15.38): el 17,2% de las mujeres que han sufrido 

violencia física fuera de la pareja han consumido antidepresivos en los 12 meses previos a las 

entrevistas, frente al 9,3% de las que nunca han sufrido esta violencia y el 26,7% de las mujeres 

que han sufrido violencia física fuera de la pareja han consumido tranquilizantes en los 12 meses 

previos a las entrevistas frente al 16,6% de las que nunca han sufrido esta violencia. 
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Tabla 15.38 Consumo de medicamentos en los 12 meses previos a las entrevistas 

Durante los últimos doce meses, ¿ha consumido alguno de los siguientes 
medicamentos, con o sin receta médica?* 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ %² 

Tranquilizantes o sedantes+++ 26,7 16,6 

Antidepresivos+++  17,2 9,3 

Analgésicos+++  66,7 60,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001. 
VF= violencia física 

Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos 

Las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja consumen en la actualidad tabaco o 

cigarrillos electrónicos en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

15.39): el 32,2% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de pareja han consumido 

tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 18,9% de las 

que nunca han sufrido esta violencia. 

Tabla 15.39 Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 32,2 973.146 18,9 3.413.599 

No 67,5  80,6  

NC ¨0,3  0,4  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

Consumo de bebidas alcohólicas 

Las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja consumen en la actualidad bebidas 

alcohólicas141 en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 15.40): el 

71,6% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de sus vidas 

han consumido bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 53,1% de 

las que nunca han sufrido esta forma de violencia. 

 
141 M0P15 Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado al menos una bebida alcohólica de cualquier tipo (es decir, 
cerveza, vino, licores, bebidas destiladas y combinados u otras bebidas alcohólicas)? 
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Tabla 15.40 Consumo de bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 71,6 2.162.480 53,1 9.568.846 

No 27,8  46,1  

NC ¨0,6  0,8  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

El cuestionario indagaba también en el posible consumo abusivo142 de alcohol, entendiendo este 

como la toma de 4 o más bebidas alcohólicas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas 

(Tabla 15.41): las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja han abusado del alcohol 

en al menos en una ocasión durante los últimos 12 meses en mayor medida (37,8%) que las que 

nunca han sufrido violencia física fuera de la pareja (20,5%). 

Tabla 15.41 Consumo abusivo de bebidas alcohólicas durante los 12 meses previos a las entrevistas 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 37,8 1.140.327 20,5 3.692.071 

No 61,8  79,3  

NC ¨0,5  0,3  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

Consumo de otras drogas 

Las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja consumen en la actualidad cannabis, 

marihuana o hachís en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

15.42): el 8,2% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja han consumido 

cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 1,6% de las que 

nunca han sufrido esta violencia. Es decir, la probabilidad de haber consumido cannabis, 

marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas es 5,3 veces mayor entre las que 

han sufrido violencia física fuera de la pareja que entre las que nunca la han padecido. 

 
142 M0P15a Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado 4 o más bebidas alcohólicas en una misma ocasión? Por 
“ocasión” entendemos tomar las bebidas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas. No excluya las bebidas alcohólicas 
tomadas durante las comidas. 
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Tabla 15.42 Consumo de cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 8,2 247.737 1,6 280.703 

No 91,3  97,9  

NC ¨0,5  0,5  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

Las mujeres víctimas de violencia física fuera de la pareja consumen en la actualidad otras 

drogas143 como la cocaína o la heroína en mayor medida que las que nunca han padecido esta 

violencia (Tabla 15.43): el 2,7% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja 

a lo largo de sus vidas han consumido otras drogas ilegales en los 12 meses previos a las 

entrevistas, frente al 0,5% de las que nunca han padecido esta violencia. Esto implica que la 

probabilidad de haber consumido alguna de estas drogas en los 12 meses previos a las 

entrevistas es 5,3 veces mayor entre las que han sufrido violencia física fuera de la pareja que 

entre las que nunca han sufrido esta violencia. 

Tabla 15.43 Consumo de cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas 
mágicas o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers en los 12 meses previos a las entrevistas 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 2,7 80.265 0,5 89.823 

No 96,4  99,1  

NC ¨0,9  0,4  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2 Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VF= violencia física 

15.8.7.5 Percepción de inseguridad 

Estudios previos han sugerido que sufrir violencia incrementa la percepción de inseguridad. Para 

poder analizar este aspecto en España, al comienzo del cuestionario y de forma previa a las 

preguntas sobre violencia padecida, se les hacía a todas las mujeres entrevistadas la siguiente 

pregunta: 

 
143 El cuestionario preguntaba por cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas mágicas 
o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers. 
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¿En algún momento, durante los últimos 12 meses, ha hecho alguna de las siguientes cosas por miedo 

a ser asaltada, acosada o agredida física o sexualmente?: 

1. Evitar determinadas calles o zonas (como por ejemplo parques o aparcamientos) 

2. Evitar estar a solas con alguien conocido porque le produce temor o inseguridad  

 

Con respecto al primer ítem de la pregunta (Tabla 15.44), el relativo a haber evitado 

determinadas calles o zonas, las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja 

responden de forma afirmativa en bastante mayor medida que las que nunca han padecido esta 

violencia: el 57,2% de las mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de 

sus vidas han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas, 

frente al 27,0% de las que nunca han sufrido esta violencia. 

Tabla 15.44 Se han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas por miedo a ser 
asaltada, acosada o agredida física o sexualmente 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 57,2 1.726.791 27,0 4.863.543 

No 42,7  72,7  

NC .  0,3  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
VF= violencia física 

Con respecto al segundo ítem de la pregunta (Tabla 15.45), el relativo a haber evitado estar a 

solas con alguien conocido porque a la mujer le produce temor o inseguridad, las mujeres que 

han sufrido violencia física fuera de la pareja responden de forma afirmativa en bastante mayor 

medida que las que nunca han sufrido esta violencia: el 18,0% de las mujeres que han sufrido 

violencia física fuera de la pareja a lo largo de sus vidas han evitado, en los 12 meses previos a 

las entrevistas, estar a solas con alguien conocido porque les produce temor o inseguridad frente 

al 5,1% de las que nunca han padecido esta violencia. Esto implica que la probabilidad de haber 

evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 meses previos a las entrevistas debido a 

temor o inseguridad es 3,6 veces mayor entre las que han sufrido violencia física fuera de la 

pareja que entre las que nunca la han sufrido. 
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Tabla 15.45 Se ha evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 meses previos a las entrevistas debido a temor 
o inseguridad 

  
SÍ ha sufrido VF 

fuera de la pareja 
NO ha sufrido VF 
fuera de la pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Sí 18,0 543.261 5,1 910.462 

No 80,8  94,6  

NC 1,2  0,4  

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que no han sufrido violencia física fuera de la pareja. 
VF= violencia física 
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16 Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia, a lo largo de la vida y en los 4 años y 12 meses previos 

a las entrevistas, de la violencia sexual144 sufrida por las mujeres, ocasionada por personas con 

las que la mujer no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja. También se estudia la 

prevalencia de esta violencia en la infancia (antes de cumplir los 15 años). Se analizan los tipos 

de actos de violencia sexual, se relaciona la prevalencia de la violencia sexual con las principales 

características sociodemográficas de las mujeres, se estudia la repetición de la violencia, su 

frecuencia, así como el lugar de la agresión, entre otros aspectos. También se da información 

sobre el número de agresores, su sexo y su vínculo con la mujer agredida. Tras ello, se examinan 

aspectos relativos a la denuncia de la agresión y la búsqueda de ayuda formal e informal, así 

como las consecuencias físicas y psicológicas de la violencia sexual sufrida fuera del ámbito de 

la pareja. 

Para poder conocer en detalle las características de la violencia sexual que sufren las mujeres, el 

cuestionario divide las preguntas de cribado en 3 bloques: uno dirigido a conocer si las mujeres 

han sufrido una violación; otro para los intentos de violación; y un tercer bloque destinado a 

otras formas de violencia sexual distintas a la violación o a los intentos de violación. Para cada 

uno de estos bloques se hacen una serie de preguntas destinadas a conocer más detalles de 

estas agresiones. Las preguntas de cribado de estos tres bloques son las siguientes: 

Bloque 1: violación 

1. La ha obligado a mantener relaciones sexuales amenazándole, sujetándole o haciéndole 
daño de alguna manera. 

2. La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando era incapaz de rechazarlas debido 
a que usted estaba bajo la influencia del alcohol o las drogas. 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenía miedo de lo que esa persona 
le podría hacer si se negaba. 

4. La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando Ud. no quería. 

Bloque 2: intentos de violación 

1. Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra su voluntad sin conseguirlo. 

Bloque 3: otras formas de violencia sexual distintas a la violación o a los intentos de violación 

1. Le ha tocado sus genitales, pechos, culo, o labios o le ha realizado algún otro tocamiento 
de tipo sexual cuando usted no quería. 

2. Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes íntimas – genitales o pecho- o le ha obligado a 
realizarle algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería. 

3. Le ha hecho posar desnuda delante de cualquier persona o en fotografías, vídeos o una 
webcam cuando usted no quería hacerlo. 

4. Le ha insistido, amenazado o coaccionado para que usted realizase un acto sexual online 
contra su voluntad (por ejemplo, a través de una webcam). 

5. Le ha obligado a realizar alguna otra práctica de tipo sexual que no se haya mencionado 
ya. 

 
144 A pesar de que la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual considera el acoso sexual 
como una forma de violencia sexual, el acoso sexual no se incluye en este capítulo sino que se analiza en uno diferenciado. Esto es 
debido a la necesidad de mantener la armonización con las encuestas diseñadas por organismos internacionales como Eurostat, así 
como a las características diferenciadas del acoso sexual con respecto a otras formas de violencia sexual que dificultarían un análisis 
conjunto. 
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Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de los ítems del bloque 1, se considera que 

ha sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja; si ha respondido afirmativamente al ítem 

del bloque 2, se considera que ha sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja; 

y si ha respondido afirmativamente a alguno de los ítems del bloque 3, se considera que ha 

sufrido otras formas de violencia sexual distintas a la violación o a los intentos de violación fuera 

del ámbito de la pareja. Si la mujer ha respondido afirmativamente a al menos uno de los ítems 

de alguno de los 3 bloques, se considera que ha sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja. 

16.1 Prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de 

toda la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses, y en 

la infancia 

Se estima (Tabla 16.1) que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 14,5% 

(3.076.748) ha sufrido violencia sexual en algún momento de su vida causada por alguna persona 

con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja, el 3,4% (725.595) ha sufrido 

esta violencia en los últimos 4 años, y el 2,0% (416.112), en los últimos 12 meses. El 7,4% 

(1.582.380) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja en la infancia (antes de cumplir 15 años). 

Tabla 16.1 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, 
en los últimos 12 meses y en la infancia 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 14,5 3.076.748 3,4 725.595 2,0 416.112 7,4 1.582.380 

IC 95% (13,8 - 15,2)   (3,1 - 3,8)   (1,7 - 2,2)   (6,9 - 8,0)  

No 84,2   94,8   96,2   91,0  

NC 1,4   1,8   1,9   1,5  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Por tipo de violencia sexual, el 3,1% (665.811) de las mujeres residentes en España de 16 o más 

años ha sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja en algún momento de su vida, el 3,2% 

(680.942) ha padecido un intento de violación y el 12,7% (2.693.342) ha sufrido otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación y de los intentos de violación (Tabla 16.2). 

Con respecto a la violencia más reciente en el tiempo, el 0,9% (191.484) de las mujeres 

residentes en España de 16 o más años ha sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja en 

los últimos 4 años y el 0,5% (105.542) en los últimos 12 meses; el 0,7% (157.137) ha padecido 

un intento de violación en los últimos 4 años y el 0,3% (74.488), en los últimos 12 meses; y el 

2,6% (555.273) ha sufrido otras formas de violencia sexual en los últimos 4 años y el 1,4% 

(304.034), en los últimos 12 meses (Tabla 16.2). 

En relación con la violencia sufrida en la infancia, el 1,2% (251.358) de las mujeres de 16 o más 

años residentes en España han sufrido una violación antes de cumplir los 15 años, el 1,3% 
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(266.280), un intento de violación y el 6,6% (1.410.076), otras formas de violencia sexual 

distintas de la violación y de los intentos de violación (Tabla 16.2). 

Tabla 16.2 Prevalencia a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la infancia, de la 
violación, los intentos de violación y otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Violaciones               

Sí 3,1 665.811 0,9 191.484 0,5 105.542 1,2 251.358 

IC 95% (2,8 - 3,5)   (0,7 - 1,1)   (0,4 - 0,6)   (1,0 - 1,4)   

Intentos de violación               

Sí 3,2 680.942 0,7 157.137 0,3 74.488 1,3 266.280 

IC 95% (2,9 - 3,6)   (0,6 - 0,9)   (0,2 - 0,5)   (1,0 - 1,5)   

Otras formas de violencia sexual             

Sí 12,7 2.693.342 2,6 555.273 1,4 304.034 6,6 1.410.076 

IC 95% (12,0 - 13,3)   (2,3 - 2,9)   (1,2 - 1,7)   (6,2 - 7,1)   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

16.1.1 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la 

pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

En este apartado se muestra la distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de 

la pareja a lo largo de la vida según la última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 16.3): 

- Entre las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja, el 15,9% 

afirma que la ha sufrido en los últimos 12 meses, el 12,9% dice que la última vez que 

tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 16,3%, hace entre 4 y 10 años, el 12,3%, hace 

entre 10 y 15 años y un 41,7% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 

años. 

- Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja, 

el 10,9% afirma que la ha sufrido en los últimos 12 meses, el 12,1% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 13,9%, hace entre 4 y 10 años, el 10,2%, 

hace entre 10 y 15 años y un 45,8% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más 

de 15 años. 

- Entre las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de 

la pareja, el 11,3% afirma que la ha sufrido en los últimos 12 meses, el 9,3% dice que la 

última vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 13,2%, hace entre 4 y 10 años, el 

12,3%, hace entre 10 y 15 años y un 51,5% afirma que la última vez que ocurrió fue hace 

más de 15 años. 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 237 

Tabla 16.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas 
de violencia sexual) fuera de la pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

  Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 15,9 105.542 10,9 74.488 11,3 304.034 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 12,9 85.942 12,1 82.649 9,3 251.239 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 16,3 108.703 13,9 94.546 13,2 356.772 

Hace más de 10 años y hasta 15 años 12,3 81.993 10,2 69.624 12,3 330.031 

Hace más de 15 años 41,7 277.686 45,8 311.627 51,5 1.387.461 

NC . . 7,1 48.008 2,4 63.804 

Total 100,0 665.811 100,0 680.942 100,0 2.693.342 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  

16.1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual fuera de la pareja 

a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, y en los últimos 12 meses 

En la Tabla 16.4 puede verse la prevalencia a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas y en los 12 meses previos a las entrevistas de cada tipo de acto violento incluido en 

las baterías de cribado de la violencia sexual fuera de la pareja mencionadas al comienzo del 

capítulo. El acto de violencia sexual más citado es el referido a los tocamientos no deseados en 

“genitales, pechos, culo, o labios” (ítem 6) que manifiestan haber padecido el 12,1% de las 

mujeres de 16 o más años residentes en España. La prevalencia de este ítem ha aumentado de 

forma considerable con respecto a la anterior macroencuesta, pasando de un 4,6% a un 12,1%. 

No obstante, la prevalencia de este ítem en los 4 años previos a las entrevistas, es decir, desde 

la anterior macroencuesta, es de un 2,4%. Esto permite descartar que este incremento de la 

prevalencia a lo largo de la vida se deba a un aumento de la violencia reciente en el tiempo, 

siendo el cambio en la redacción del ítem el motivo del aumento de la prevalencia: siguiendo las 

pautas establecidas por Eurostat para la Encuesta Europea de Violencia de Género, se han 

incorporado a dicho ítem el “culo” y los “labios” como zonas posibles de los tocamientos. La 

redacción de este ítem en la macroencuesta 2019 era “Le ha tocado a Ud. sus partes íntimas -

genitales o pecho- o le ha realizado algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería” 

y en la macroencuesta 2024 “Le ha tocado sus genitales, pechos, culo, o labios o le ha realizado 

algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería”. El aumento de la prevalencia de 

este ítem debido al cambio en la redacción es lo que explica también el aumento en la 

prevalencia del total de la violencia sexual fuera de la pareja del 6,5% de la macroencuesta 2019 

al 14,5% de la actual. 

Con respecto a casos de la denominada sumisión química, el 1,0%145 (220.194) de las mujeres 

de 16 o más años afirman haber sido violadas cuando estaban bajo los efectos del alcohol o las 

drogas (ítem 2). Y, en lo referido a la violencia digital, al 0,7% de las mujeres (142.867) les han 

insistido, amenazado o coaccionado para que realizasen un acto sexual online contra su voluntad 

 
145 Este porcentaje es del 2,8% entre las mujeres de 18 a 24 años y del 2,3% entre quienes tienen de 25 a 34 años. 
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(ítem 9) y al 0,5% (103.878) alguien las ha hecho posar desnudas delante de cualquier persona 

o en fotografías, vídeos o una webcam cuando no querían hacerlo (ítem 8). 

Tabla 16.4 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 
4 años, y en los últimos 12 meses 

    A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

1. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales amenazándole, sujetándola o 
haciéndole daño de alguna manera 

1,5 317.011 0,3 67.298 ¨0,1 28.866 

2. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales cuando era incapaz de 
rechazarlas debido a que usted estaba 
bajo la influencia del alcohol o las 
drogas 

1,0 220.194 0,3 71.388 ¨0,1 30.754 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin 
desearlo porque tenía miedo de lo que 
esa persona le podría hacer si se 
negaba 

1,8 387.065 0,6 129.030 0,3 73.070 

4. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales cuando Ud. no quería 

2,2 477.517 0,7 139.330 0,3 71.353 

5. Ha intentado obligarle a tener 
relaciones sexuales contra su voluntad 
sin conseguirlo 

3,2 680.942 0,7 157.137 ¨0,3 74.488 

6. Le ha tocado sus genitales, pechos, 
culo, o labios o le ha realizado algún 
otro tocamiento de tipo sexual cuando 
usted no quería 

12,1 2.577.251 2,4 515.841 1,3 273.485 

7. Le ha hecho alguna vez tocarle sus 
partes íntimas -genitales o pecho- o la 
ha obligado a realizarle algún otro 
tocamiento de tipo sexual cuando 
usted no quería 

3,0 629.349 0,5 116.003 0,2 47.982 

8. Le ha hecho posar desnuda delante de 
cualquier persona o en fotografías, 
vídeos o una webcam cuando usted 
no quería hacerlo. 

¨0,5 103.878 0,2 35.229 ¨0,1 16.359 

9. Le ha insistido, amenazado o 
coaccionado para que usted realizase 
un acto sexual online contra su 
voluntad (por ejemplo, a través de una 
webcam) 

0,7 142.867 0,3 58.761 ¨0,1 26.647 

10. La ha obligado a realizar alguna otra 
práctica de tipo sexual que no se haya 
mencionado ya 

¨0,5 114.441 0,1 28.031 ¨0,1 11.343 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.1.3 Violencia sexual fuera de la pareja en la infancia 

En la Tabla 16.2 se ha visto que el 1,2% (251.358) de las mujeres de 16 o más años residentes en 

España han sido víctimas de una violación fuera del ámbito de la pareja antes de cumplir los 15 

años. En concreto, el 0,9% (196.356) de las mujeres de 16 o más años la padecieron 

exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 0,3% (55.002) han sufrido una violación fuera 

de la pareja tanto antes como después de los 15 años. Además, un 1,9% han sido víctimas de 

una violación exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 16.5). 

o Si se tiene en cuenta solo a las mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja 

en vez de al conjunto de mujeres de 16 o más años, el 29,5% la sufrieron exclusivamente 

en la infancia (antes de los 15 años), el 8,3%, tanto antes como después de los 15 años 

y el 59,7% la padecieron exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 16.5). 

El 1,3% (266.280) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido un intento 

de violación fuera de la pareja antes de cumplir los 15 años (Tabla 16.2). En concreto, el 1,0% de 

las mujeres de 16 o más años la padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 

0,3% sufrieron este intento de violación tanto antes como después de los 15 años. Un 1,9% lo ha 

padecido exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 16.5). 

o Si se tiene en cuenta solo a las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de 

la pareja en vez de al conjunto de mujeres de 16 o más años, el 30,2% lo sufrieron 

exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 8,9%, tanto antes como después 

de los 15 años y el 60,3%, exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 16.5). 

El 6,6% (1.410.076) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido otras 

formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de las violaciones o los intentos de 

violación antes de cumplir los 15 años (Tabla 16.2). En concreto, el 4,4% de las mujeres de 16 o 

más años las padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 2,2% las sufrieron 

tanto antes como después de los 15 años. Un 5,9% adicional las ha padecido exclusivamente tras 

cumplir los 15 años (Tabla 16.5). 

o Si se tiene en cuenta solo a las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual 

fuera de la pareja en vez de al conjunto de mujeres de 16 o más años, el 35,1% las 

sufrieron exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 17,3%, tanto antes 

como después de los 15 años y el 46,7% las padecieron exclusivamente cuando tenían 

más de 15 años (Tabla 16.5). 
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Tabla 16.5 Violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja, 
según si ocurrió antes o después de los 15 años* 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%² %⁴ 

Número de 
mujeres 

%³ %⁴ 
Número de 

mujeres 

Antes de los 15 años 29,5 0,9 196.356 30,2 1,0 205.812 35,1 4,4 944.119 

Antes y después de los 15 años 8,3 0,3 55.002 8,9 0,3 60.468 17,3 2,2 465.958 

Después de los 15 años 59,7 1,9 397.666 60,3 1,9 410.769 46,7 5,9 1.257.020 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 16.2 son debidas a la existencia 
de casos de no respuesta en las preguntas sobre si los distintos ítems ocurrieron antes o después de los 15 años. 

A las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en la infancia (antes de cumplir 

15 años) se les pregunta la edad a la que tuvo lugar el primer episodio (Tabla 16.6): 

- El 13,8% de las mujeres que han sufrido una violación antes de los 15 años afirma que 

tenía menos de 6 años cuando ocurrió por primera vez, el 46,2% tenía entre 6 y 10 años 

y el 39,4%, entre 11 y 15 años. Suponen el 0,2% (34.731), el 0,5% (116.436) y el 0,5% 

(99.219) respectivamente de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

- El 10,6% de las mujeres que han sufrido un intento de violación antes de los 15 años dice 

que tenía menos de 6 años cuando ocurrió por primera vez, el 34,7% tenía entre 6 y 10 

años y el 51,1%, entre 11 y 15 años. Suponen el 0,1% (27.283), el 0,4% (89.305) y el 0,6% 

(131.379) respectivamente de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

- El 10,5% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de la 

violación o los intentos de violación afirma que tenía menos de 6 años cuando ocurrió 

por primera vez, el 33,0% tenía entre 6 y 10 años y el 53,9% entre 11 y 15 años. Suponen 

el 0,7% (146.154), el 2,2% (460.153) y el 3,5% (752.999) respectivamente de las mujeres 

de 16 o más años residentes en España. 

Tabla 16.6 Violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja en 
la infancia, según la edad a la que ocurrió el primer episodio* 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%² %⁴ 

Número de 
mujeres 

%³ %⁴ 
Número de 

mujeres 

Menos de 6 años 13,8 0,2 34.731 10,6 0,1 27.283 10,5 0,7 146.154 

6 -10 años 46,2 0,5 116.436 34,7 0,4 89.305 33,0 2,2 460.153 

11 -15 años 39,4 0,5 99.219 51,1 0,6 131.379 53,9 3,5 752.999 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja antes de los 15 años; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja antes de los 15 años; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación 
antes de los 15 años; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 16.2 son debidas a la existencia 
de casos de no respuesta en la pregunta sobre la edad a la que ocurrió el primer episodio. 
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16.2 Violencia sexual fuera de la pareja, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

según las principales características sociodemográficas de las mujeres. Se estudia tanto la 

violencia que ha tenido lugar a lo largo de la vida como la más reciente en el tiempo (aquella que 

ha ocurrido en los 4 años previos a las entrevistas). 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras146. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

16.2.1 Edad 

En la Tabla 16.7 se muestra la prevalencia de la violencia sexual en cada grupo de edad: las 

mujeres de 18 a 24 años son las que más violencia sexual a lo largo de la vida reportan (25,0%) 

seguidas de las de 25 a 34 años (22,4%) y las de 35 a 44 años (18,1%). Las mujeres de mayor 

edad son las que en menor medida afirman haber sufrido violencia sexual (65-74: 7,0%; 75+: 

3,3%). 

Para la violencia ocurrida en los 4 años previos a las entrevistas (Tabla 16.7), las mujeres de 18 a 

24 años siguen siendo las que más violencia sexual fuera de la pareja han sufrido (15,5%) pero, 

en este caso, el segundo grupo con mayor prevalencia es el de las que tienen 16 y 17 años 

(10,3%), siendo la prevalencia bastante inferior a partir de los 25 años. 

Tabla 16.7 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según la edad de la mujer  

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

16-17 13,3 57.944 10,3 44.604 

18-24 25,0 434.874 15,5 270.567 

25-34 22,4 590.017 5,6 148.566 

35-44 18,1 603.724 3,2 108.218 

45-54 14,9 587.456 1,9 76.572 

55-64 14,7 516.557 1,6 55.332 

65-74 7,0 187.757 ¨0,6 14.933 

75+ 3,3 98.418 . . 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Diferenciando según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.8), se mantiene este mismo 

patrón por el cual a medida que la edad aumenta la prevalencia de la violencia sexual disminuye 

 
146 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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(con la excepción del grupo de 16 y 17 años), siendo las mujeres de 18 a 24 años quienes mayores 

tasas presentan en cada tipo de violencia sexual. Así, el 6,8% de las mujeres de 18 a 24 años han 

sufrido una violación fuera de la pareja a lo largo de la vida, el 6,2% un intento de violación y el 

22,4% otras formas de violencia sexual. Para la violencia más reciente en el tiempo147, la 

experimentada en los 4 años previos a las entrevistas, el 5,0% de las mujeres de 18 a 24 años 

dicen haber sido víctimas de una violación fuera de la pareja en este período temporal, el 3,1% 

han sufrido un intento de violación y el 12,7%, otras formas de violencia sexual. 

Tabla 16.8 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según la edad de la mujer  

  Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

16-17 ¨2,6 11.225 . . 12,3 53.413 

18-24 6,8 117.699 6,2 107.562 22,4 389.576 

25-34 6,2 164.597 5,2 136.391 20,5 541.124 

35-44 3,9 130.751 3,3 111.258 15,4 516.054 

45-54 3,2 126.524 3,2 125.737 13,0 514.458 

55-64 2,3 80.620 3,4 119.150 12,5 439.000 

65-74 1,1 30.059 2,0 53.557 5,9 160.420 

75+ . . ¨0,7 20.491 2,7 79.298 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.2 País de nacimiento, nivel de formación y grado de urbanización del 

municipio de residencia 

En la Tabla 16.9 se muestra la prevalencia de la violencia sexual según el nivel de formación, el 

país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Cuanto mayor es el nivel 

de formación mayor es la prevalencia de la violencia sexual, de forma que las mujeres con 

estudios primarios o inferiores (4,2%) son las que en menor medida han sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja, y las mujeres con FP de grado superior (19,3%) o con estudios universitarios 

(23,9%) las que más afirman haberla padecido. Algo parecido sucede con la violencia más 

reciente en el tiempo (últimos 4 años): el 5,0% de las mujeres con estudios universitarios ha 

sufrido violencia sexual en los 4 años previos a las entrevistas frente al 0,9% de las mujeres con 

estudios primarios o inferiores. 

La variable país de nacimiento muestra una prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja 

algo menor entre las mujeres nacidas en el extranjero (12,7% a lo largo de la vida; 2,7% en los 

últimos 4 años) que entre las nacidas en España (14,9% a lo largo de la vida; 3,6% en los últimos 

4 años). 

 
147 Resultados no mostrados en tabla. 
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Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia sexual fuera de la pareja (16,3% a lo largo de la vida; 3,8% en los últimos 4 años) en 

mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas (9,8% a lo largo de la vida; 2,0% en los 

últimos 4 años). 

Tabla 16.9 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la 
mujer  

    A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 4,2 119.376 ¨0,9 24.358 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 7,8 445.350 2,1 121.504 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 15,6 654.427 4,7 197.453 
 FP de grado superior 19,3 429.979 4,0 88.380 
 Estudios universitarios 23,9 1.386.549 5,0 288.487 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 14,9 2.538.127 3,6 612.509 

Otro país 12,7 538.622 2,7 113.086 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,05 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 16,3 1.913.070 3,8 445.685 

Área poblada nivel intermedio 13,1 894.458 3,3 226.067 
 Área poco poblada 9,8 269.221 2,0 53.843 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

El análisis de estas variables según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.10) permite 

matizar los resultados de la tabla previa. Para el nivel de formación148, las mujeres con estudios 

primarios o inferiores siguen siendo, en los tres casos, las que menores tasas de prevalencia 

revelan (1,1% violación; 1,3% intentos de violación; 3,2% otras formas de violencia sexual), y las 

mujeres con FP de grado superior (4,5% violación; 4,3% intentos de violación; 16,9% otras formas 

de violencia sexual) o con estudios universitarios (4,1% violación; 4,3% intentos de violación; 

21,7% otras formas de violencia sexual) las que mayores prevalencias tienen. 

En el caso de la variable país de nacimiento, para otras formas de violencia sexual, las mujeres 

nacidas en el extranjero (10,7%) muestran una prevalencia ligeramente inferior a la de las 

nacidas en España (13,2%). En cambio, para las violaciones sucede lo contrario, teniendo las 

mujeres nacidas en el extranjero (4,2%) una prevalencia algo superior a la de las nacidas en 

España (2,9%). 

Finalmente, las diferencias en la variable grado de urbanización del municipio de residencia solo 

son significativas en el caso de otras formas de violencia sexual distintas de la violación y de los 

 
148 En capítulos previos se ha explicado cómo la variable edad influye de forma significativa en estos resultados, debido a la estrecha 
relación que hay entre la edad y el nivel de formación. Por ejemplo, el 62,4% de las mujeres con estudios primarios o inferiores tiene 
65 o más años, mientras que solo el 12,2% de las mujeres con estudios universitarios y el 7,3% de quienes tienen FP de grado 
superior, tiene 65 o más años. 
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intentos de violación, siendo las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas 

quienes más las han sufrido (14,3%) y las que viven en áreas poco pobladas, las que menos 

(8,3%). 

Para la violencia más reciente en el tiempo149, la experimentada en los 4 años previos a las 

entrevistas, hay pocas diferencias estadísticamente significativas: para el nivel de formación se 

mantiene a grandes rasgos lo ya expuesto para los distintos tipos de violencia sexual a lo largo 

de la vida, aunque las diferencias se deben exclusivamente a la menor prevalencia entre las 

mujeres con estudios primarios e inferiores en relación con todo el resto de categorías. Para el 

país de nacimiento, solo hay diferencias estadísticamente significativas para otras formas de 

violencia sexual, teniendo las mujeres nacidas en el extranjero (1,8%) una prevalencia inferior a 

la de las nacidas en España (2,8%). No hay diferencias en ninguno de los tipos de violencia sexual 

fuera de la pareja padecidos en los últimos 4 años en función del grado de urbanización del 

municipio de residencia. 

Tabla 16.10 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado 
de urbanización del municipio de la mujer  

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores ¨1,1 31.231 1,3 35.843 3,2 90.632 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 2,1 121.551 2,3 131.459 6,3 360.944 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 3,7 157.645 3,8 161.277 13,9 585.523 
 FP de grado superior 4,5 101.317 4,3 95.123 16,9 377.354 
 Estudios universitarios 4,1 236.693 4,3 248.656 21,7 1.256.161 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 2,9 488.434 3,1 520.522 13,2 2.240.208 

Otro país 4,2 177.377 3,8 160.421 10,7 453.134 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   ns   p<0,01 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 3,5 407.467 3,5 411.241 14,3 1.678.117 

Área poblada nivel intermedio 2,8 188.875 3,0 206.156 11,5 787.452 
 Área poco poblada 2,5 69.470 2,3 63.545 8,3 227.773 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.3 Situación laboral, ingresos mensuales netos de la mujer e ingresos 

mensuales netos del hogar 

En la Tabla 16.11 se muestra la violencia sexual fuera de la pareja según la situación laboral de 

la mujer, sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la 

situación laboral muestra que las estudiantes son las que más violencia sexual fuera de la pareja 

han sufrido (22,2% a lo largo de la vida; 14,1% en los últimos 4 años) y quienes realizan trabajo 

 
149 Resultados no mostrados en tabla. 
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doméstico no remunerado (6,2% a lo largo de la vida; 1,1% en los últimos 4 años), las jubiladas 

(6,7% a lo largo de la vida; 0,5% en los últimos 4 años) y pensionistas (7,6% a lo largo de la vida; 

0,9% en los últimos 4 años) las que menos, lo que permite intuir una relación importante de esta 

variable con la edad150. 

Cuanto mayores son los ingresos netos mensuales de la mujer, mayor es la prevalencia de la 

violencia sexual a lo largo de la vida (13,8% para las mujeres que tienen ingresos menores o 

iguales a 900€, 19,1% entre las que tienen ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€ y 27,3% de 

las tienen ingresos mensuales superiores a 3.000€). Para la violencia sexual fuera de la pareja 

que ha ocurrido en los últimos 4 años las diferencias no son estadísticamente significativas. 

En cuanto a la variable ingresos netos del hogar, sucede lo mismo que con la variable anterior: 

cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, mayor es la prevalencia de la violencia sexual 

a lo largo de la vida, no siendo las diferencias estadísticamente significativas para la violencia 

más reciente (4 años previos a las entrevistas). 

Tabla 16.11 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 18,1 1.636.350 3,2 285.841 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 16,2 180.057 4,6 51.649 
 Parada 16,6 285.860 3,8 66.223 
 Jubilada 6,7 247.225 ¨0,5 19.128 
 Pensionista 7,6 103.196 ¨0,9 12.725 
 Estudiante 22,2 365.350 14,1 231.911 
 Trabajo doméstico no remunerado 6,2 126.711 ¨1,1 22.264 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 13,8 828.471 4,4 266.037 

901-3.000 € 19,1 1.583.135 3,6 302.554 

Más de 3.000 € 27,3 178.640 ¨4,0 26.467 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 12,3 194.680 3,0 48.440 

901-3.000 € 15,9 1.460.150 3,9 355.615 
 Más de 3.000 € 26,6 826.250 5,0 155.721 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Diferenciando según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.12), no se aprecian diferencias 

relevantes con respecto a lo ya expuesto en la tabla previa para el conjunto de la violencia sexual. 

Para la situación laboral, las estudiantes son quienes mayores prevalencias muestran en todos 

los casos, aunque para las violaciones y los intentos de violación las mujeres paradas tienen una 

 
150 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 246 

prevalencia casi idéntica a la de las estudiantes. Las variables ingresos netos mensuales de la 

mujer e ingresos netos del hogar solo son significativas en el caso de otras formas de violencia 

sexual (a mayores ingresos mayor es la prevalencia de la violencia sexual). 

Tabla 16.12 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y 
los ingresos netos del hogar 

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 3,4 306.450 3,4 309.173 16,1 1.452.075 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar ¨2,5 28.191 ¨2,9 32.705 15,2 168.522 

 Parada 5,7 98.219 5,0 86.959 14,0 240.998 
 Jubilada ¨0,6 22.583 1,7 61.338 5,6 205.570 
 Pensionista ¨2,1 28.391 ¨1,8 24.548 6,2 83.878 
 Estudiante 5,5 90.727 5,2 84.985 20,0 328.817 
 Trabajo doméstico no remunerado 2,5 50.910 1,9 38.782 5,4 109.343 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos de la 
mujer 

Hasta 900 € 3,9 236.362 3,8 226.996 11,8 711.975 

901-3.000 € 3,4 285.074 3,8 317.707 16,8 1.396.723 

Más de 3.000 € ¨4,6 30.237 ¨2,8 18.396 25,7 168.277 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 5,2 82.805 4,2 67.498 10,5 167.456 

901-3.000 € 3,6 334.220 3,9 362.284 13,6 1.245.659 

Más de 3.000 € 3,3 102.666 3,3 103.191 24,4 757.851 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.4 Discapacidad y limitaciones en la actividad 

No hay diferencias estadísticamente significativas para la prevalencia de la violencia sexual fuera 

de la pareja (ni a lo largo de la vida ni en los últimos 4 años) en función del grado de 

discapacidad151 reconocido ni en función de la existencia de limitaciones en la actividad, por lo 

que no se muestran los resultados en una tabla. 

Si se analizan estas dos variables según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.13) la 

variable discapacidad reconocida tiene diferencias estadísticamente significativas en el caso de 

las violaciones a lo largo de la vida, siendo la prevalencia entre las mujeres con discapacidad 

reconocida igual o superior al 33% (4,6%) algo mayor que la de las mujeres sin discapacidad 

(3,1%). La variable limitaciones en la actividad muestra diferencias estadísticamente 

significativas para las violaciones y para los intentos de violación: en el primer caso, a medida 

 
151 Para la variable discapacidad las diferencias siguen sin ser estadísticamente significativas incluso cuando las categorías (sin 
discapacidad, discapacidad reconocida inferior al 33%, 33%-64%, 65% o más) se agregan en 2 (no tener discapacidad o ser esta 
inferior al 33%, y discapacidad mayor o igual al 33%). 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 247 

que aumenta la gravedad de las limitaciones aumenta la prevalencia de las violaciones (2,8% 

entre quienes no tienen limitaciones; 6,2% entre quienes están gravemente limitadas). En el 

segundo caso, quienes no tienen limitaciones (2,8%) muestran una prevalencia inferior al resto. 

Para la violencia más reciente en el tiempo152, la experimentada en los 4 años previos a las 

entrevistas, no hay diferencias estadísticamente significativas cuando se diferencia por tipo de 

violencia sexual sufrido. 

Tabla 16.13 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones 
en la actividad de la mujer  

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad o 
es inferior a 33% 

3,1 608.152 3,1 626.246 12,7 2.533.989 

Mayor o igual a 33% 4,6 55.636 3,6 43.653 12,0 144.117 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns   ns 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 2,8 468.851 2,8 461.585 12,5 2.094.577 

Ligeramente limitada 3,7 73.905 5,4 108.558 14,0 282.712 
 Moderadamente limitada 4,6 75.474 4,1 67.810 12,6 207.266 
 Gravemente limitada 6,2 41.204 ¨4,5 30.255 12,3 81.924 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.5 Vía de cumplimentación de la entrevista 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)153. Aunque no es una 

característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque 

hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es 

debido a que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al 

CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la 

violencia sexual (Tabla 16.14) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia sexual 

a lo largo de la vida, de un 27,3% frente al 6,3% de quienes han respondido por CAPI; y del 7,1% 

para la violencia en los 4 años previos a las entrevistas frente al 0,9% de quienes han respondido 

por CAPI. Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la 

entrevista y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación154. 

Esto puede estar influyendo de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia 

reveladas de las categorías de estas variables. 

 
152 Resultados no mostrados en tabla. 
153 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
154 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 16.14 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  
A lo largo de la 

vida 
En los últimos 4 

años 

  %¹ %¹ 

CAWI 27,3 7,1 

CASI 12,2 3,8 

CAPI 6,3 0,9 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 

Estas diferencias en función de la vía de cumplimentación de la entrevista se mantienen cuando 

se realiza el análisis de forma diferenciada para cada tipo de violencia sexual (Tabla 16.15), siendo 

en todos los casos la prevalencia revelada entre las que han respondido por CAWI muy superior 

a la de quienes han respondido por CAPI, situándose quienes han empleado el CASI en un punto 

intermedio: el 5,6% de las mujeres que han respondido por CAWI afirman haber sufrido una 

violación a lo largo de sus vidas, el 6,6% un intento de violación y el 24,3% otras formas de 

violencia sexual, frente al 1,5%, 1,2% y 5,3% respectivamente de quienes han respondido por 

CAPI. Para la violencia sexual que ha tenido lugar en los 4 años previos a las entrevistas, el 1,9% 

de las mujeres que han respondido por CAWI afirman haber sufrido una violación en los últimos 

4 años, el 1,7% un intento de violación y el 5,2% otras formas de violencia sexual, frente al 0,2%, 

0,1% y 0,8% respectivamente de quienes han respondido por CAPI. 

Tabla 16.15 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 
 VSx1¹ VSx2² VSx3³ VSx1¹ VSx2² VSx3³ 

  % % % % % % 

CAWI 5,6 6,6 24,3 1,9 1,7 5,2 

CASI 2,8 1,9 10,9 ¨1,0 ¨0,6 3,1 

CAPI 1,5 1,2 5,3 ¨0,2 ¨0,1 0,8 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
1. Violaciones; 2. Intentos de violación; 3. Otras formas de violencia sexual. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.3 Frecuencia de la violencia y número de agresores 

El 53,9% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja a lo largo de 

la vida, el 47,5% de quienes han padecido un intento de violación y el 55,0% de las que han 

sufrido otras formas de violencia sexual afirman que ha sucedido en más de una ocasión (Tabla 

16.16). 
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Tabla 16.16 Distribución de las mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según si la violencia ha sucedido 
una vez o más de una vez 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Una vez 42,4 48,9 43,2 

Más de una vez 53,9 47,5 55,0 

NC 3,8 3,7 1,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 

A las mujeres que han sufrido cada tipo de violencia sexual fuera de la pareja en más de una 

ocasión se les pregunta por la frecuencia con la que tenía lugar (Tabla 16.17): 

- Entre quienes han padecido violaciones en más de una ocasión, más de la mitad, el 

56,2%, afirma que sucedía al menos mensualmente (3,9% diariamente; 23,3% 

semanalmente; 29,0% mensualmente). 

- Entre quienes han sufrido intentos de violación en más de una ocasión, el 33,6% dice 

que sucedía al menos mensualmente (4,6% diariamente; 10,6% semanalmente; 18,4% 

mensualmente). 

- Entre quienes han padecido otras formas de violencia sexual en más de una ocasión, el 

31,6% afirma que sucedía al menos mensualmente (3,4% diariamente; 11,0% 

semanalmente; 17,2% mensualmente). 

Tabla 16.17 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión cada tipo de violencia sexual 
(violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, 
según la frecuencia de la violencia 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) ¨3,9 ¨4,6 3,4 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 23,3 ¨10,6 11,0 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 29,0 18,4 17,2 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 11,0 21,5 23,3 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 18,1 28,2 32,4 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

¨9,1 ¨8,8 8,9 

NC ¨5,6 ¨8,0 3,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja más de una vez; 2. Porcentaje sobre el total 
de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja más de una vez; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación más de una 
vez. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En lo relativo a las agresiones sexuales en grupo, el 10,4% de las mujeres que han sufrido 

violencia sexual fuera del ámbito de la pareja dice que en alguna de las agresiones participó más 
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de una persona (Tabla 16.18). Por tipo de violencia sexual, el 11,3% de las mujeres que han 

sufrido una violación fuera de la pareja a lo largo de la vida manifiesta que en la violación o en 

alguna de las violaciones (si hubo más de una) participó más de una persona; el 7,6% de las que 

han padecido un intento de violación dice que en el intento de violación o en alguno de los 

intentos (si hubo más de uno) participó más de una persona; y el 10,0% de quienes han sufrido 

otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de los intentos de violación 

manifiesta que en la agresión o en alguna de las agresiones si hubo más de una, participó más 

de una persona. 

Tabla 16.18 Distribución de las mujeres que han sufrido cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según si en alguna de las agresiones 
participó más de una persona 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Solo una persona 86,3 89,5 88,0 87,9 

Al menos en una ocasión 
participó más de una 
persona (varias personas) 

11,3 7,6 10,0 10,4 

NC ¨2,4 ¨2,9 1,9 1,7 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.4 Sexo de la persona agresora y vínculo con la mujer agredida 

16.4.1 Sexo de la persona agresora 

Con respecto al sexo de la persona agresora (Tabla 16.19), el 98,3% de las mujeres víctimas de 

una violación fuera de la pareja, el 99,2% de las que han sufrido un intento de violación y el 

95,8% de quienes han padecido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de 

los intentos de violación, afirman que quienes ejercieron esta violencia fueron solo hombres. La 

frecuencia muestral de quienes afirman que las personas agresoras fueron solo mujeres o tanto 

hombres como mujeres es demasiado pequeña por lo que no puede hacerse inferencia 

estadística salvo en el caso de otras formas de violencia sexual. 

De todas formas, sí es posible agregar aquellos casos en los que la mujer afirma que las personas 

agresoras fueron tanto hombres como mujeres con los de las mujeres que dicen que sufrieron 

estas agresiones solo de hombres, para calcular el porcentaje de mujeres que afirman haber 

sufrido violencia sexual de hombres (Tabla 16.19): el 98,6% de las mujeres víctimas de una 

violación fuera de la pareja, el 99,5% de las que han sufrido un intento de violación y el 98,2% 

de quienes han padecido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de los 

intentos de violación, afirman que sufrieron estas formas de violencia a manos de hombres. 

Suponen el 3,1% (656.764), el 3,1% (659.702) y el 12,4% (2.636.684) respectivamente de las 

mujeres de 16 o más años residentes en España. 
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Tabla 16.19 Distribución de las mujeres que han sufrido cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el sexo de la persona 
agresora 

  Violaciones Intentos de violación Otras formas de violencia sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%³ %² 

Número de 
mujeres 

%⁴ %² Número de 
mujeres 

Solo hombres 98,3 3,1 654.282 99,2 3,1 657.793 95,8 12,1 2.572.858 

IC 95% (96,4 - 99,3)    (97,7 - 99,8)    (94,7 - 96,8)    

Solo mujeres . .   . .   ¨1,1 ¨0,1   

Tanto hombres 
como mujeres 

. .   . .   2,4 0,3   

NC ¨1,2 ¨0,0   . .   ¨0,7 ¨0,1   

Total 100,0 100,0   100,0 100,0   100,0 100,0   

Agresores hombres 98,6 3,1 656.764 99,5 3,1 659.702 98,2 12,4 2.636.684 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la 
pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la 
violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.4.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En la Tabla 16.20 se muestran los vínculos existentes entre víctima y agresor para cada tipo de 

violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida: 

- Entre las mujeres que han sufrido una violación, los agresores más citados son hombres 

con los que se ha mantenido una relación esporádica o puntual de tipo afectivo-sexual 

que no llegó a ser una relación de pareja. Este tipo de agresor es citado por el 31,6% de 

las mujeres que han sido víctimas de una violación fuera de la pareja (suponen el 1,0% 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años). El 15,5% (0,5% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España) menciona como agresor a otro familiar 

masculino distinto del padre o de los hermanos y el 10,3% (0,3% del total de mujeres de 

16 o más años residentes en España) cita a un amigo como agresor. El 12,0% de las 

mujeres que han sufrido una violación (0,4% del total de mujeres de 16 o más años 

residentes en España) dicen que el agresor fue un hombre desconocido. 

o Cabe destacar155 que el 44,0% de las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido una 

violación mencionan como agresor a un hombre con el que han mantenido una 

relación esporádica o puntual de tipo afectivo-sexual que no llegó a ser una relación 

de pareja. 

- Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación, los agresores más citados son 

también los hombres con los que se ha mantenido una relación esporádica o puntual de 

tipo afectivo-sexual que no llegó a ser una relación de pareja (25,4% de las que han 

sufrido un intento de violación; 0,8% del total de mujeres de 16 o más años residentes 

en España), pero en segundo lugar están los hombres desconocidos (21,7% de las que 

 
155 Resultado no mostrado en la tabla. 
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han sufrido un intento de violación; 0,7% del total de mujeres de 16 o más años 

residentes en España). El 15,9% (0,5% del total de mujeres de 16 o más años residentes 

en España) cita a un amigo como agresor y el 14,4% (0,4% del total de mujeres de 16 o 

más años residentes en España) menciona como agresor a otro familiar masculino 

distinto del padre o de los hermanos. 

- Entre las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de las 

violaciones o de los intentos de violación, los agresores más citados son los hombres 

desconocidos (46,5% de las que han sufrido otras formas de violencia sexual; 5,8% del 

total de mujeres de 16 o más años residentes en España). El 14,3% (1,8% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España) menciona como agresor a otro familiar 

masculino distinto del padre o de los hermanos, el 10,8% (1,4% del total de mujeres de 

16 o más años residentes en España) cita a un amigo como agresor y el 10,7% (1,3% del 

total de mujeres de 16 o más años residentes en España) a un hombre con el que han 

mantenido una relación esporádica o puntual de tipo afectivo-sexual que no llegó a ser 

una relación de pareja. 

Con respecto a la violencia sexual que ha tenido lugar en los últimos 4 años156, cabe destacar el 

aumento de quienes citan como agresor a un hombre con el que han mantenido una relación 

esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja: el 41,4% (78.780) de las mujeres que 

han sido víctimas de una violación fuera de la pareja en los últimos 4 años y el 19,9% (109.938) 

de quienes han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones o de los 

intentos de violación afirma que el agresor fue un hombre con el que mantuvieron una relación 

esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja. Entre las mujeres que han sufrido 

otras formas de violencia sexual en los últimos 4 años se aprecia un aumento de quienes citan 

como agresor a un hombre desconocido (55,3%, 305.261 mujeres). 

 
156 Resultados no mostrados en tabla. Además, hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 
4 años, esta pregunta se ha hecho para cada bloque de preguntas de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas 
de violencia sexual) a lo largo de la vida, por lo que debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 16.20 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con el agresor (I)* 

    Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

   %¹ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%² %⁴ 

Número de 
mujeres 

%³ %⁴ 
Número de 

mujeres 

1. Padre/pareja de la madre ¨4,2 0,1 27.910 ¨3,8 0,1 24.748 2,8 0,3 74.167 

2. Hermano/hermanastro ¨4,5 0,1 29.459 . . . 2,3 0,3 60.404 

3. Otro familiar masculino 15,5 0,5 102.262 14,4 0,4 94.908 14,3 1,8 380.009 

4. Amigo 10,3 0,3 67.570 15,9 0,5 104.852 10,8 1,4 287.581 

5. Relación esporádica/puntual de 
tipo afectivo-sexual (hombre) 

31,6 1,0 207.990 25,4 0,8 167.511 10,7 1,3 285.056 

6. Hombre del trabajo (por ejemplo, 
un compañero, jefe o cliente) 

¨3,0 0,1 19.951 ¨4,9 0,2 32.570 5,3 0,7 140.543 

7. Compañero de clase ¨4,7 0,1 31.132 ¨4,9 0,2 32.230 8,4 1,1 224.883 

8. Profesor/maestro . . . . . . 1,9 0,2 49.780 

9. Vecino ¨5,3 0,2 34.956 8,4 0,3 55.688 6,7 0,8 179.341 

10. Hombre con cierta autoridad: 
entrenador/monitor/religioso/ 
policía/militar/médico/cuidador 

¨1,7 0,1 11.324 ¨2,3 0,1 14.920 3,7 0,5 97.611 

11. Hombre conocido, hombre a 
quien conocía de vista 

14,5 0,4 95.696 16,0 0,5 105.372 14,5 1,8 387.943 

12.  Hombre desconocido 12,0 0,4 78.730 21,7 0,7 143.482 46,5 5,8 1.238.686 

1. Su madre/pareja del padre . . . . . . . . . 

2. Su hermana/hermanastra . . . . . . . . . 

3. Otro familiar femenino . . . . . . ¨0,8 0,1 20.891 

4. Amiga . . . . . . ¨0,7 0,1 17.722 

5. Relación esporádica/puntual de 
tipo afectivo-sexual (mujer) 

. . . . . . . . . 

6. Mujer del trabajo (por ejemplo, 
una compañera, jefa o clienta) 

. . . . . . . . . 

7. Compañera de clase . . . . . . ¨0,4 0,0 9.349 

8. Profesora . . . . . . . . . 

9. Vecina . . . . . . . . . 

10. Mujer con cierta autoridad: 
entrenadora/monitora/religiosa/ 
policía/militar/médico/cuidadora 

. . . . . . . . . 

11. Mujer conocida, mujer a quien 
conocía de vista 

. . . . . . . . . 

12. Mujer desconocida . . . . . . ¨0,8 0,1 21.162 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han 
respondido a la pregunta sobre el sexo de la persona agresora; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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Agregando los vínculos de la Tabla 16.20 en 3 categorías157 (familiar, conocido/a, desconocido/a), 

se concluye lo siguiente (Tabla 16.21): 

- El 23,1% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja dice que 

el agresor fue un familiar hombre, el 62,7% menciona a un hombre amigo o conocido y el 

12,0% cita a un hombre desconocido como agresor. Esto implica que el 88% de las mujeres 

víctimas de una violación mencionan como agresor a un hombre que conocían de forma 

previa a la agresión. 

o Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 0,7% ha sufrido 

una violación de un familiar hombre, el 1,9% de un hombre amigo o conocido y el 

0,4%, de un hombre desconocido. 

- El 17,9% de las mujeres que han padecido un intento de violación fuera del ámbito de la 

pareja dice que el agresor fue un familiar hombre, el 66,0% menciona a un hombre amigo o 

conocido y el 21,7% cita a un hombre desconocido como agresor. 

o Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 0,6% ha sufrido 

un intento de violación de un familiar hombre, el 2,0% de un hombre amigo o 

conocido y el 0,7% de un hombre desconocido. 

- El 18,6% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito 

de la pareja dice que el agresor fue un familiar hombre, el 48,5% menciona a un hombre 

amigo o conocido y el 46,5% cita a un hombre desconocido como agresor. 

o Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 2,3% ha sufrido 

otras formas de violencia sexual distintas de la violación o de los intentos de 

violación de un familiar hombre, el 6,1% de un hombre amigo o conocido y el 5,8% 

de un hombre desconocido. 

Por tanto, y al igual que sucedía en las macroencuestas de 2015 y 2019, cuanto mayor es la 

gravedad de la agresión sexual menor es el porcentaje de mujeres que mencionan como agresor 

a un hombre desconocido. 

 
157 La categoría “familiar” incluye los agresores 1-3; y la categoría “conocido/a” incluye los agresores 4-11 de la Tabla 16.20. 
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Tabla 16.21 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con el agresor (II)* 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%¹ %² 

Número de 
mujeres 

%¹ %² 
Número de 

mujeres 

Familiar hombre 23,1 0,7 151.898 17,9 0,6 118.162 18,6 2,3 495.613 

Familiar mujer . . . . . . ¨1,0 0,1 26.747 

Amigo o conocido (hombre) 62,7 1,9 412.660 66,0 2,0 435.469 48,5 6,1 1.294.160 

Amiga o conocida (mujer) . . . . . . 1,9 0,2 51.497 

Desconocido (hombre) 12,0 0,4 78.730 21,7 0,7 143.482 46,5 5,8 1.238.686 

Desconocida (mujer) . . . . . . ¨0,8 0,1 21.162 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han 
respondido a la pregunta sobre el sexo de la persona agresora; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.5 Lugar de la agresión 

El 68,5% de las mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja alguna vez en la vida 

afirma que la violación sucedió en una casa (31,6% en su propia casa; 33,1% en la casa de la 

persona agresora; 14,1% en la casa de otra persona), el 16,3% menciona que ocurrió en zonas 

abiertas como calles o parques y el 11,0% dice que la violación tuvo lugar en entornos festivos 

(7,3% en discotecas, bares, etc., y 5,9% en entornos festivos al aire libre) (Tabla 16.22). 

Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación (Tabla 16.22), el 51,6% afirma que el 

intento de violación sucedió en una casa, el 23,8% menciona que ocurrió en zonas abiertas como 

calles o parques y el 18,5% dice que tuvo lugar en entornos festivos. 

Entre las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual (Tabla 16.22), el 36,1% 

afirma que ocurrió en entornos festivos (31,4% en discotecas, bares, etc., y 16,6% en entornos 

festivos al aire libre), el 33,7% dice que sucedió en una casa, el 22,9% menciona zonas abiertas 

como calles o parques, el 16,8% cita el transporte público como lugar de la agresión y el 10,3% 

afirma que tuvo lugar en un centro educativo. 
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Tabla 16.22 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el lugar donde ocurrió esta violencia* 

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. En una casa  68,5 455.912 51,6 342.426 33,7 905.313 
 1.1. En la casa donde vivía la entrevistada 31,6 210.690 23,3 154.227 14,1 377.701 
 1.2. En la casa de la persona agresora 33,1 220.376 23,3 154.354 16,4 440.096 

  1.3. En la casa de otra persona 14,1 93.630 11,9 79.227 7,7 206.617 

2. En un centro educativo, como escuelas o universidades ¨3,7 24.517 ¨3,9 26.153 10,3 276.670 

3. En el transporte público . . ¨2,1 13.680 16,8 451.588 

4. En el lugar de trabajo ¨1,7 11.494 ¨4,8 31.811 5,1 135.904 

5. En tiendas, hoteles, cine, teatro, etc. ¨2,8 18.652 2,4 16.140 3,3 88.542 

6. En sitios oficiales . . . . 1,3 35.487 

7. En sitios de fiesta (interiores o al aire libre) 11,0 72.912 18,5 122.767 36,1 968.922 
 7.1. En discotecas, bares, cafeterías, pubs, etc. 7,3 48.389 12,3 81.381 31,4 842.009 

  7.2. En entornos festivos al aire libre 5,9 39.032 10,0 66.466 16,6 446.315 

8. En eventos o entornos deportivos  . . ¨1,8 11.662 3,0 81.534 

9. En zonas abiertas (calles, bosques, parques, etc.) 16,3 108.701 23,8 158.091 22,9 614.194 

10. Online (solo para otras formas de violencia sexual) -  - -  - 2,6 70.245 

11. En otros lugares 11,5 76.667 14,2 94.299 8,3 221.761 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
* Pregunta de respuesta múltiple 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 

16.6 Interacción online previa a la agresión 

El cuestionario preguntaba a las entrevistadas que declaraban haber sufrido cada uno de los 3 

tipos de violencia sexual fuera de la pareja, si alguno o todos de los episodios sucedieron tras 

haber conocido o interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron 

(Tabla 16.23): el 13,1% de las mujeres que han sufrido una violación, el 8,9% de quienes han 

padecido un intento de violación y el 5,7% de las que han sido víctimas de otras formas de 

violencia sexual responden de forma afirmativa. 
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Tabla 16.23 Distribución de las mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según si alguna de las agresiones 
tuvo lugar tras haber conocido o interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Sí, algunos o todos los episodios sucedieron 
tras haber conocido o interactuado online de 
forma previa con la persona agresora 

13,1 8,9 5,7 

No, ninguno de los episodios sucedió tras 
haber conocido o interactuado online de forma 
previa con la persona agresora 

83,7 87,0 92,2 

NC ¨3,2 ¨4,1 2,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.7 País en el que ocurrió la violencia sexual 

El 17,8% de las mujeres que han sufrido una violación, el 17,2% de quienes han padecido un 

intento de violación y el 11,4% de las que han sido víctimas de otras formas de violencia sexual 

afirman que tuvo lugar exclusivamente en el extranjero frente al 77,9%, 79,6% y 83,3% 

respectivamente que dicen que sucedió exclusivamente en España (Tabla 16.24). 

Tabla 16.24 Distribución de las mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el país en el que sucedió la 
agresión 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

En España 77,9 79,6 83,3 

En el extranjero 17,8 17,2 11,4 

Tanto en España como en el extranjero ¨3,5 ¨2,7 4,5 

NC . . 0,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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Desagregando en función del país de nacimiento de la mujer (Tabla 16.25): 

- El 95,3% de las mujeres nacidas en España que han sufrido una violación dicen que ocurrió 

exclusivamente en España. 

o Entre las mujeres que han nacido en el extranjero y han sufrido una violación, el 

30,0% afirma que sucedió exclusivamente en España, el 59,7% dice que sucedió solo 

en el extranjero y el 7,8% manifiesta que han sido víctimas de violaciones tanto en 

España como en el extranjero. 

- El 96,8% de las mujeres nacidas en España que han sido víctimas de un intento de violación 

dicen que ocurrió exclusivamente en España. 

o Entre las mujeres que han nacido en el extranjero y han sufrido un intento de 

violación el 24,7% afirma que sucedió exclusivamente en España y el 69,1% dice que 

sucedió solo en el extranjero. 

- El 94,4% de las mujeres nacidas en España que han sufrido otras formas de violencia sexual 

dicen que ocurrió exclusivamente en España, el 1,2% dice que sucedió solo en el extranjero 

y el 3,5% manifiesta que han sido víctimas de otras formas de violencia sexual tanto en 

España como en el extranjero. 

o Entre las mujeres que han nacido en el extranjero y han sufrido otras formas de 

violencia sexual el 28,4% afirma que sucedió exclusivamente en España, el 61,4% 

dice que sucedió solo en el extranjero y el 9,3% manifiesta que han sido víctimas de 

otras formas de violencia sexual tanto en España como en el extranjero. 

Conocer el país en el que se produjo la violencia sexual es importante para el diseño de las 

políticas públicas en el sentido de que si una mujer sufre una agresión sexual en el extranjero, 

puede experimentar secuelas que afecten a su salud, vida laboral u otros ámbitos; sin embargo, 

este hecho no supondría un problema de seguridad ciudadana en España ni implicaría, en 

general, la necesidad de emplear recursos policiales o judiciales nacionales. Además, esta 

información permite matizar resultados de la macroencuesta relacionados con, por ejemplo, las 

denuncias, ya que algunas pudieron haberse interpuesto en el extranjero en el pasado y 

distorsionar, por tanto, las conclusiones sobre la situación en España.  
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Tabla 16.25 País en el que ocurrió cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera de la pareja a lo largo de la vida, según el país de nacimiento de la mujer 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

 País de nacimiento País de nacimiento País de nacimiento 
 España Otro país España Otro país España Otro país 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ %⁶ 

En España 95,3 30,0 96,8 24,7 94,4 28,4 

En el extranjero ¨2,5 59,7 . 69,1 ¨1,2 61,4 

Tanto en España como en el extranjero . ¨7,8 . . 3,5 9,3 

NC . . . . ¨0,8 . 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han nacido en España; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han nacido en el extranjero; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han nacido en España; Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han nacido en el extranjero; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y han nacido en 
España; 6. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la 
violación y de los intentos de violación y han nacido en el extranjero. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8 Denuncia de la violencia sexual y búsqueda de ayuda formal e 

informal 

16.8.1 Denuncia de la violencia sexual 

16.8.1.1 Denuncia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo 

de la vida 

El 4,9% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja han 

denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) alguna de estas agresiones en la policía 

o en el juzgado (Tabla 16.26). Esta disminución con respecto a la tasa de denuncia de la violencia 

sexual de la macroencuesta 2019 (11,1%) es debida a los cambios metodológicos introducidos y, 

especialmente, a la modificación de la redacción del ítem de violencia sexual referido a los 

tocamientos no deseados en “genitales, pechos, culo, o labios”. Tal y como se ha explicado en el 

epígrafe 16.1.2, la prevalencia de este ítem ha aumentado de un 4,6% en la macroencuesta 2019 

a un 12,1% en la actual debido al cambio en su redacción para incorporar el “culo” y los “labios” 

como zonas de tocamientos no deseados. A su vez, este tipo de tocamientos casi no se denuncian 

y este hecho es el que explicaría la disminución en la tasa de denuncia de la violencia sexual. 

Por tipos de violencia sexual (Tabla 16.26): 

- El 9,9% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja la han 

denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) en la policía o en el juzgado. 

- El 8,4% de las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja 

lo han denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) en la policía o en el juzgado. 
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- El 4,0% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de 

la pareja distintas de la violación o de los intentos de violación han denunciado (la propia 

mujer u otra persona o institución) lo sucedido en la policía o en el juzgado. 

Tabla 16.26 Denuncia en la policía o el juzgado de la violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%4 

Número de 
mujeres 

Sí 9,9 65.767 8,4 55.959 4,0 107.979 4,9 149.292 

IC 95% (7,0 - 13,5)   (5,8 - 11,8)   (3,1 - 5,2)  (3,9 - 6,1)  

No 83,7   86,3   93,2  91,4  

NC 6,4   5,2   2,7  3,8  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

16.8.1.2 Denuncia interpuesta por la propia mujer o por otra persona o institución 

El 69,3% de las denuncias de la violencia sexual fueron interpuestas por la propia mujer y el 

30,7%, por otra persona o institución (Tabla 16.27), sin que se observen diferencias relevantes 

entre los distintos tipos de violencia sexual. 

Tabla 16.27 Denuncia de la violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual-) fuera de la pareja a lo largo de la vida, interpuesta por la mujer o por otra persona o institución 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Denunció la propia mujer 68,8 70,4 73,7 69,3 

Denunció otra persona o institución ¨31,2 ¨29,6 26,3 30,7 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y lo han denunciado; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y 
lo han denunciado; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja y 
la han denunciado. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.1.3 Denuncia de la violencia sexual, según la última vez que se ha interpuesto 

la denuncia 

El 43,6% de las denuncias de violencia sexual se han interpuesto en los últimos 10 años y el 

26,5%, en los últimos 4 años (Tabla 16.28). No hay suficiente frecuencia muestral para desagregar 

los resultados en función del tipo de violencia sexual. 
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Tabla 16.28 Distribución de la denuncia de la violencia sexual fuera de la pareja, según la última vez que se interpuso 
la denuncia 

    
Violencia sexual 

(total) 

    %³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 4 años 26,5 39.582 
 En los últimos 12 meses . . 

  Hace más de 1 año y hasta 4 años ¨22,1 32.968 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨17,1 25.536 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨9,9 14.819 

Hace más de 15 años 42,8 63.885 

NC  . . 

Total 100,0 149.292 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja y la han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.1.4 Satisfacción con la atención prestada por la Policía o la Guardia Civil 

A las mujeres que afirman haber interpuesto una denuncia, ellas mismas u otra persona o 

institución, en la Policía o la Guardia Civil, se les pregunta por la satisfacción con la atención 

recibida (Tabla 16.29). El 51,4% de las mujeres que han denunciado una violación en la Policía o 

la Guardia Civil están bastante o muy satisfechas frente al 19,0% que están bastante o muy 

insatisfechas. En el caso de las mujeres que han denunciado otras formas de violencia sexual 

distintas de la violación y de los intentos de violación, el 48,7% están bastante o muy satisfechas 

con la atención recibida frente al 17,2% que están bastante o muy insatisfechas. La baja 

frecuencia muestral no permite analizar los motivos de insatisfacción entre quienes han dicho 

estar muy o bastante insatisfechas. 

Tabla 16.29 Satisfacción de las mujeres que han denunciado cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja con la atención recibida por la Policía o la Guardia Civil 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Muy o bastante satisfecha 51,4 ¨58,3 48,7 

Ni satisfecha ni insatisfecha ¨23,9 . ¨28,7 

Muy o bastante insatisfecha ¨19,0 ¨18,1 ¨17,2 

NC . . . 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y lo han denunciado; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y 
lo han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.8.1.5 Motivos para no denunciar la violencia sexual fuera de la pareja 

A las mujeres que no han denunciado ellas mismas ni en la Policía ni en la Guardia Civil ni en el 

Juzgado, se les pregunta los motivos para no denunciar (Tabla 16.30): 

- Los motivos más citados entre quienes han sido víctimas de una violación son “era menor, 

era una niña” (37,9%) y la vergüenza (37,6%). Le siguen no conceder importancia a lo 

sucedido (32,7%), el temor a no ser creída (21,4%), el miedo al agresor (20,6%), pensar que 

era su culpa (19,3%) y “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” 

(19,2%). 

- En el caso de las mujeres que han sufrido un intento de violación los motivos más citados 

para no denunciar son “era menor, era una niña” (35,2%), no conceder importancia a lo 

sucedido (34,8%) y la vergüenza (32,8%). El cuarto motivo más mencionado es el relativo a 

“eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” (24,1%). Le siguen el temor 

a no ser creída (17,9%) y pensar que era su culpa (15,6%). 

- Los motivos más mencionados por las mujeres que han sufrido otras formas de violencia 

sexual distintas de la violación y de los intentos de violación son no conceder importancia a 

lo sucedido (45,4%), “era menor, era una niña” (33,8%) y “eran otros tiempos, otra época y 

no se hablaba de estas cosas” (24,1%). El cuarto motivo más mencionado es la vergüenza 

(21,7%). El 12,7% dice que no denunció por desconocimiento. 

Tabla 16.30 Motivos para no denunciar la violencia sexual fuera de la pareja* 

    Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 

    %¹ %² %³ 

1. Le dio muy poca importancia/no lo consideró suficientemente 
grave/no lo consideró necesario/no lo consideró violencia 

32,7 34,8 45,4 

2. Por miedo al agresor, por temor a las represalias 20,6 13,0 6,0 

3. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo supiera 37,6 32,8 21,7 

4. Pensó que era su culpa 19,3 15,6 6,0 

5. Temor a que no la creyeran 21,4 17,9 9,9 

6. Era menor, era una niña 37,9 35,2 33,8 

7. Por desconocimiento/no se le ocurrió/no sabía lo que la policía 
podía hacer 

13,7 8,8 12,7 

8. Carecía de recursos económicos propios ¨2,4 ¨1,5 ¨1,0 

9. Fue a otro lugar para obtener ayuda ¨1,8 . ¨0,9 

10. Otra persona la disuadió de denunciar ¨2,6 . ¨0,9 

11. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas 19,2 24,1 24,1 

12. Sucedió en otro país en el que estas cosas no se cuentan a la 
policía 

¨3,6 ¨4,3 2,0 

13. Otros motivos 6,6 10,3 9,2 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y no han denunciado ellas mismas ni en la 
policía ni en el juzgado; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y no han 
denunciado ellas mismas ni en la policía ni en el juzgado; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y no han denunciado ellas mismas ni en la 
policía ni en el juzgado. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.8.2 Asistencia formal recibida por las mujeres que han sufrido violencia 

sexual fuera de la pareja 

16.8.2.1 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la 

violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

El 13,1%158 de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contactado con 

algún servicio de asistencia formal como consecuencia de la violencia (Tabla 16.31). Por tipos de 

violencia sexual, el 29,5% de quienes han sido víctimas de una violación, el 19,4% de las que han 

sufrido un intento de violación y el 10,5% de las mujeres que han padecido otras formas de 

violencia sexual, han buscado ayuda formal como consecuencia de la violencia sufrida. 

Tabla 16.31 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual (total y cada 
tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 29,5 196.228 19,4 128.429 10,5 283.138 13,1 399.719 

IC 95% (24,7 - 34,6)   (15,3 - 23,9)   (9,0 - 12,3)  (11,4 - 14,8)  

No 66,6   78,4   87,6  84,5  

NC ¨3,9   ¨2,2   1,9  2,4  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Contacto con servicios de ayuda formal en los 12 meses previos a las entrevistas como 

consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja 

El 7,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contactado, en los 

12 meses previos a las entrevistas, con algún servicio de asistencia formal como consecuencia 

de la violencia (Tabla 16.32). Por tipos de violencia sexual, el 18,3% de las mujeres que han 

sufrido una violación, el 10,7% de las que han padecido un intento de violación y el 5,9% de las 

que han sufrido otras formas de violencia sexual, han buscado ayuda formal en los 12 meses 

previos a las entrevistas como consecuencia de la violencia. 

 
158 En la macroencuesta 2019, el porcentaje de asistencia a servicios de ayuda formales fue del 15,8% para el conjunto de la violencia 
sexual frente al 13,1% de la actual macroencuesta. De todas formas, no son dos datos que deban compararse por los mismos motivos 
que se han expuesto en el apartado relativo a la denuncia de la violencia sexual. En este caso, y a diferencia de lo que sucede con la 
denuncia, los porcentajes de ambos años son muy similares. Pero no por ello puede concluirse que no haya habido cambios porque 
están confluyendo dos circunstancias de tipo metodológico: por una parte, el cambio en la redacción del ítem relativo a los 
tocamientos no deseados para homogeneizarlo con el de la Encuesta europea de violencia de género ha producido un aumento de 
la prevalencia de la violencia sexual y, en concreto, de formas de violencia sexual (tocamientos) que en general ni se denuncian ni 
se acude por ellas a servicios de ayuda. Por otra parte, como se ha explicado en el capítulo 10, la forma de preguntar por la asistencia 
a los distintos servicios se ha modificado con respecto a 2019 pasándose de una pregunta multirrespuesta a otra en la que las 
mujeres tienen que marcar sí o no para cada servicio, lo que produce un incremento en la tasa de asistencia a servicios. Los efectos 
de ambos cambios se compensan y el resultado es que el porcentaje de asistencia a servicios de ayuda no varía con respecto a 2019. 
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Tabla 16.32 Contacto con servicios de ayuda formal en los 12 meses previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito 
de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 18,3 121.896 10,7 71.065 5,9 157.364 7,3 222.246 

IC 95% (14,4 - 22,8)   (7,7 - 14,4)   (4,7 - 7,2)  (6,0 - 8,7)  

No 77,0   86,9   92,2  90,0  

NC ¨4,7   ¨2,4   2,0  2,7  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia 

de la violencia sexual fuera de la pareja 

El 8,9% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contactado, en los 

4 años previos a las entrevistas, con algún servicio de asistencia formal como consecuencia de la 

violencia (Tabla 16.33). Por tipos de violencia sexual, el 22,2% de las mujeres que han sufrido 

una violación, el 13,2% de las que han sufrido un intento de violación y el 7,0% de las que han 

sufrido otras formas de violencia sexual, han buscado ayuda formal en los 12 meses previos a las 

entrevistas como consecuencia de la violencia. 

Tabla 16.33 Contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito 
de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 22,0 146.605 13,2 87.385 7,0 188.865 8,9 272.028 

IC 95% (17,8 - 26,8)   (9,8 - 17,2)   (5,8 - 8,5)  (7,5 - 10,4)  

No 73,3   84,4   91,0  88,4  

NC ¨4,7   ¨2,4   2,0  2,7  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.8.2.2 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la 

violencia sexual fuera de la pareja, por tipo de servicio contactado 

El 10,2% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja buscaron 

ayuda psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido y el 5,3%, ayuda médica. Para el 

conjunto de la violencia sexual, el resto de los servicios son citados por menos del 3,0% de las 

mujeres que han sufrido violencia sexual. Hay bastantes diferencias en los porcentajes de 

contacto dependiendo del tipo de violencia sexual sufrido, aunque en los 3 tipos los servicios 

más contactados son los psicológicos y los médicos (Tabla 16.34): 

- El 24,3% de las mujeres que han sido víctimas de una violación ha buscado ayuda psicológica 

o psiquiátrica para afrontar lo sucedido, el 14,4% ayuda médica, y el 8,1% acudió a una 

farmacia. 

- El 15,5% de las mujeres que han sufrido un intento de violación ha buscado ayuda psicológica 

o psiquiátrica para afrontar lo sucedido y el 6,7%, ayuda médica. 

- El 8,2% de las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual ha buscado ayuda 

psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido y el 3,7%, ayuda médica. 

Tabla 16.34 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual (total y cada 
tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja, por tipo de 
servicio contactado 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Psicólogo/a/Psiquiatra 24,3 15,5 8,2 10,2 

Médico/a, centro de salud u otra 
institución que brinde atención sanitaria 

14,4 6,7 3,7 5,3 

Farmacia, farmacéutico/a 8,1 ¨4,3 1,8 2,7 

Servicios sociales ¨3,8 ¨3,5 1,5 1,6 

Servicios legales/abogado/a ¨4,8 ¨3,8 1,5 1,9 

ONG/Organización de mujeres ¨2,6 ¨2,3 1,5 1,5 

Iglesia/Organización religiosa ¨2,7 ¨2,6 ¨0,8 ¨1,0 

016 ¨2,2 ¨1,5 ¨0,7 ¨0,7 

Otro servicio/ Organización ¨3,6 ¨2,9 1,6 1,7 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.2.3 Satisfacción con la atención prestada por los servicios de ayuda formal 

La escasa frecuencia muestral no permite dar resultados sobre la satisfacción con la atención 

prestada, salvo para los servicios psicológicos/psiquiátricos y los servicios médicos (Tabla 16.35): 

- El 73,5% de las mujeres que han sufrido una violación y han buscado ayuda psicológica o 

psiquiátrica afirman estar muy o bastante satisfechas con la atención recibida, un 19,2% 

dicen no estar ni satisfechas ni insatisfechas y un 5,9% manifiestan estar muy o bastante 

insatisfechas. Entre quienes han buscado ayuda médica, el 41,3% afirma estar muy o 
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bastante satisfecha con la atención recibida y un 45,9% dice no estar ni satisfecha ni 

insatisfecha, no habiendo suficiente frecuencia muestral para poder proporcionar la 

estimación de quienes están muy o bastante insatisfechas. 

- El 71,8% de las mujeres que han sufrido un intento de violación y han buscado ayuda 

psicológica o psiquiátrica afirman estar muy o bastante satisfechas con la atención recibida, 

un 17,6% dicen no estar ni satisfechas ni insatisfechas y un 8,3% manifiestan estar muy o 

bastante insatisfechas. Entre quienes han buscado ayuda médica, el 51,4% afirma estar muy 

o bastante satisfecha con la atención recibida y un 31,4% dice no estar ni satisfecha ni 

insatisfecha, no habiendo suficiente frecuencia muestral para proporcionar la estimación de 

quienes están muy o bastante insatisfechas. 

- El 72,1% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual y han buscado 

ayuda psicológica o psiquiátrica afirman estar muy o bastante satisfechas con la atención 

recibida, un 14,2% dicen no estar ni satisfechas ni insatisfechas y un 12,7% manifiestan estar 

muy o bastante insatisfechas. Entre quienes han buscado ayuda médica, el 61,0% afirma 

estar muy o bastante satisfecha con la atención recibida, un 25,5% dice no estar ni satisfecha 

ni insatisfecha y un 12,1% manifiesta estar muy o bastante insatisfecha. 

Tabla 16.35 Satisfacción con la asistencia recibida de las mujeres que han contactado con servicios de ayuda formal 
como consecuencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja 

    Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ %² %³ 

Psicólogo/a/Psiquiatra Muy o bastante satisfecha 73,5 71,8 72,1 

 Ni satisfecha ni insatisfecha ¨19,2 ¨17,6 ¨14,2 

  Muy o bastante insatisfecha ¨5,9 ¨8,3 12,7 

Médico/a, centro de salud 
u otra institución que 
brinde atención sanitaria 

Muy o bastante satisfecha 41,3 ¨51,4 61,0 

Ni satisfecha ni insatisfecha 45,9 ¨31,4 ¨25,5 

Muy o bastante insatisfecha . . ¨12,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han contactado con cada servicio; 2. 
Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han contactado con cada servicio; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y 
de los intentos de violación, y han contactado con cada servicio. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.2.4 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal como 

consecuencia de la violencia sexual 

A las mujeres que no han buscado ayuda formal tras los episodios de violencia sexual se les 

preguntaba por los motivos (Tabla 16.36): 

- Los motivos más citados entre quienes han sido víctimas de una violación son “era menor, 

era una niña” (37,0%), no conceder importancia a lo sucedido o no considerarlo necesario 

(36,2%) y la vergüenza (33,8%). 

- En el caso de las mujeres que han sufrido un intento de violación los motivos más citados 

para no buscar ayuda formal son no conceder importancia a lo sucedido o no considerarlo 

necesario (40,7%), “era menor, era una niña” (34,6%) y la vergüenza (28,4%). El cuarto 
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motivo más mencionado es el relativo a “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de 

estas cosas” (23,9%). 

- Los motivos más mencionados por las mujeres que han sufrido otras formas de violencia 

sexual distintas de la violación y de los intentos de violación son no conceder importancia a 

lo sucedido o no considerarlo necesario (53,8%), “era menor, era una niña” (32,7%) y “eran 

otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” (23,3%). El cuarto motivo más 

mencionado es la vergüenza (20,4%). 

Tabla 16.36 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual 
fuera de la pareja* 

    Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 

    %¹ %² %³ 

1. Le dio muy poca importancia/no lo consideró 
suficientemente grave/no lo consideró 
necesario/no lo consideró violencia 

36,2 40,7 53,8 

2. Por miedo al agresor, por temor a las 
represalias 

13,6 10,3 4,4 

3. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo 
supiera 

33,8 28,4 20,4 

4. Pensó que era su culpa 17,7 11,0 4,8 

5. Temor a que no la creyeran 17,7 16,0 8,1 

6. Era menor, era una niña 37,0 34,6 32,7 

7. Por desconocimiento/no se le ocurrió 12,5 8,9 12,6 

8. No se lo podía permitir a nivel económico . . ¨0,8 

9. Otra persona se lo impidió o la disuadió . . ¨1,2 

10. No sabía a dónde ir ¨5,2 ¨2,8 3,6 

11. Estos servicios quedaban demasiado lejos o era 
difícil acceder a ellos 

. . ¨0,5 

12. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba 
de estas cosas 

17,3 23,9 23,3 

13. Sucedió cuando estaba en otro país en el que 
estos servicios no existían 

. ¨3,3 ¨1,3 

14. Otros motivos ¨5,0 9,9 6,8 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y no han buscado ayuda formal; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y no han buscado ayuda formal; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y 
de los intentos de violación y no han buscado ayuda formal. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.3 Personas del entorno a las que las mujeres han contado la violencia 

sexual fuera de la pareja, reacciones y apoyo recibido 

16.8.3.1 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia sexual 

fuera de la pareja 

El 64,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contado lo 

sucedido a alguna persona de su entorno (Tabla 16.37). Por tipos de violencia sexual, el 57,2% 
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de quienes han sido víctimas de una violación, el 63,1% de las que han sufrido un intento de 

violación y el 63,3% de las que han padecido otras formas de violencia sexual, ha contado lo 

sucedido a alguna persona de su entorno. 

Tabla 16.37 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 57,2 380.817 63,1 418.499 63,3 1.699.372 64,6 1.975.090 

IC 95% (51,8 - 62,5)   (57,7 - 68,2)   (60,7 - 65,9)  (62,1 - 66,9)  

No 39,2   32,9   34,4  33,0  

NC ¨3,6   ¨4,0   2,3  2,5  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.3.2 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia sexual 

fuera de la pareja, por tipo de relación con la persona contactada 

El 36,7% de las mujeres que han sufrido una violación, el 36,9% de quienes han sido víctimas de 

un intento de violación y el 41,4% de las que han padecido otras formas de violencia sexual, han 

contado lo sucedido a una amiga, y el 21,6%, 20,4% y 21,4% respectivamente se lo han contado 

a sus madres. A una cierta distancia porcentual de las madres y amigas se mencionan otros 

vínculos cercanos como amigos hombres (12,9% violaciones; 13,8% intentos de violación; 12,0% 

otras formas de violencia sexual), hermanas (12,4% violaciones; 11,1% intentos de violación; 

11,5% otras formas de violencia sexual), parejas (11,0% violaciones; 8,5% intentos de violación; 

10,2% otras formas de violencia sexual) y padres (9,6% violaciones; 9,4% intentos de violación; 

10,3% otras formas de violencia sexual). Menor es el porcentaje de quienes mencionan 

habérselo contado a los hermanos (hombres) o a otros miembros masculinos o femeninos de su 

familia. Por último, son muy escasas las mujeres que revelan la violencia sexual sufrida a otras 

personas más lejanas del entorno como pueden ser vecinos/as, personas del trabajo o 

profesores/as (Tabla 16.38). 
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Tabla 16.38 Personas del entorno a las que la mujer ha contado cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja, por tipo de relación con la persona 
contactada* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Su madre 21,6 20,4 21,4 

Su padre 9,6 9,4 10,3 

Su hermana 12,4 11,1 11,5 

Su hermano 6,2 ¨4,5 4,0 

Su cónyuge/pareja 11,0 8,5 10,2 

Otro miembro femenino de su familia 5,8 5,7 5,7 

Otro miembro masculino de su familia ¨1,8 ¨2,6 1,9 

Una amiga 36,7 36,9 41,4 

Un amigo 12,9 13,8 12,0 

Una vecina/compañera de trabajo . ¨1,6 2,1 

Un vecino/compañero de trabajo . . 1,4 

Una profesora o tutora ¨2,0 . 1,1 

Un profesor o tutor . . 0,9 

Otra mujer ¨3,7 ¨3,3 2,9 

Otro hombre ¨2,4 ¨2,8 2,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.3.3 Reacciones de las personas del entorno al conocer la violencia sexual 

sufrida por la mujer 

A las mujeres que, habiendo sufrido violencia sexual fuera de la pareja, han contado lo sucedido 

a alguna persona de su entorno se les preguntaba por la reacción de esta persona. En la Tabla 

16.39 se muestran los porcentajes de apoyo entre cada persona del entorno cuando hay 

suficientes casos para ello. No se muestran los porcentajes del resto de opciones (“Le criticó a 

usted y le hizo sentir culpable por lo sucedido”, “Reaccionó con indiferencia ante la situación”, 

otras respuestas y no contesta) por ser su frecuencia muestral demasiado baja. En todos los 

casos, la reacción más habitual es el apoyo, siendo muy marginales las críticas a la mujer 

agredida. Para el caso de las violaciones el porcentaje de apoyo de las madres y padres es algo 

inferior al del resto de personas (hermanas, amigos/as, parejas), debido principalmente a que 

los progenitores han reaccionado en algo mayor proporción con indiferencia159 (aunque hay que 

tomar estos resultados con precaución debido a la escasa frecuencia muestral de esta categoría). 

 
159 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 16.39 Personas del entorno a las que la mujer ha contado cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja y han reaccionado apoyando y consolando a 
la mujer 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Su madre 68,6 72,4 77,8 

Su padre 67,7 82,0 76,9 

Su hermana 85,1 79,7 86,0 

Su cónyuge/pareja 80,3 72,3 82,9 

Una amiga 80,2 88,0 83,0 

Un amigo 83,5 76,4 83,2 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y se lo han contado a cada persona del 
entorno; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y se lo han contado a 
cada persona del entorno; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la 
pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y se lo han contado a cada persona del entorno. 

A las mujeres que han respondido que al menos una persona de su entorno les apoyó y consoló, 

se les preguntaba si alguna de estas personas les aconsejó denunciar (Tabla 16.40): al 42,2% de 

las mujeres que han sido víctimas de una violación y han recibido apoyo y consuelo por parte de 

alguna persona de su entorno, al menos una de estas personas le aconsejó que denunciase lo 

sucedido. Este porcentaje es de un 28,0% en los intentos de violación y de un 17,7% en los casos 

de otras formas de violencia sexual. Es decir, el porcentaje de quienes aconsejan denunciar 

desciende a medida que disminuye la gravedad de la violencia sexual sufrida, pero no alcanza el 

50% ni siquiera en las situaciones en las que se ha sufrido una violación. 

Tabla 16.40 Recomendación de las personas del entorno que han apoyado y consolado a la mujer agredida de 
denunciar cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del 
ámbito de la pareja 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Sí 42,2 28,0 17,7 

No 53,9 69,5 80,6 

NC ¨3,8 . ¨1,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han recibido apoyo y consuelo por parte 
de alguna de las personas del entorno a las que han contado lo sucedido; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un 
intento de violación fuera de la pareja y han recibido apoyo y consuelo por parte de alguna de las personas del entorno a las que 
han contado lo sucedido; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja 
distintas de la violación y han recibido apoyo y consuelo por parte de alguna de las personas del entorno a las que han contado lo 
sucedido. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.4 Combinaciones de denuncia y búsqueda de ayuda informal e informal 

El 67,0% de las mujeres que han sufrido violencia sexual ha denunciado, buscado ayuda formal 

o hablado de la violencia sufrida con alguien del entorno cercano. Por tipos de violencia sexual, 

el 63,5% de quienes han sufrido una violación, el 67,4% de las mujeres que han sido víctimas de 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 271 

un intento de violación y el 65,7% de las que han padecido otras formas de violencia sexual, ha 

denunciado, buscado ayuda formal o contado lo sucedido a alguien del entorno cercano. 

Tabla 16.41 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja, según si han denunciado y/o buscado ayuda 
formal o informal como consecuencia de esta violencia 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 63,5 422.735 67,4 447.073 65,7 1.764.405 67,0 2.051.156 

IC 95% (58,2 - 68,6)   (62,2 - 72,3)   (63,1 - 68,2)  (64,6 - 69,4)  

No 31,6   28,3   31,4  29,9  

NC ¨4,9   ¨4,3   2,9  3,1  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.5 Denuncia y búsqueda de ayuda informal e informal como consecuencia 

de la violencia sexual fuera de la pareja, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se explora si hay diferencias en el porcentaje de mujeres que han denunciado, 

contactado con servicios de ayuda o contado a personas de su entorno la violencia sexual fuera 

de la pareja, en función de las características sociodemográficas de las mujeres. Se muestran los 

resultados para el total de la violencia sexual, debido a la insuficiente frecuencia muestral para 

proporcionar los resultados desagregados por tipo de violencia sexual. Es necesario tener en 

cuenta que, al mostrar los resultados agregados para el conjunto de la violencia sexual, los 

resultados reflejarán principalmente lo que sucede en las situaciones de otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación y los intentos de violación, debido a que la frecuencia 

muestral de “otras formas de violencia sexual” es muy superior a la de las violaciones y los 

intentos de violación. 

El análisis de la variable edad (Tabla 16.42) muestra que las mujeres de menor edad son las que 

más buscan ayuda formal (16-24: 18,0%; 25-34:19,5%) e informal (16-24: 76,1%; 25-34:68,0%), 

disminuyendo los porcentajes de quienes buscan ayuda formal a medida que aumenta la edad 

de las mujeres. 
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Tabla 16.42 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según la edad de la mujer  

  Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

16-24 7,0 33.985 18,0 87.985 76,1 372.091 

25-34 6,3 36.715 19,5 114.485 68,0 399.267 

35-44 5,2 31.553 15,8 95.033 64,2 386.339 

45-54 ¨2,7 15.588 8,1 47.441 58,7 343.487 

55-64 ¨3,4 17.604 7,1 36.816 59,0 304.832 

65-74 ¨5,2 9.536 ¨6,2 11.373 60,1 110.426 

75+ . . . . 61,0 58.649 

Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada grupo de edad. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.43 se muestra la tasa de denuncia, de búsqueda de ayuda formal y de ayuda 

informal según el nivel de formación y el país de nacimiento de la mujer. El grado de urbanización 

del municipio de residencia de la mujer no presenta diferencias estadísticamente significativas 

en ninguno de los tres casos por lo que no se muestran sus resultados en la tabla. 

Con respecto al nivel de formación, las mujeres con estudios primarios o inferiores (9,6%; 20,1%) 

o con estudios secundarios de 1.ª etapa (9,7%; 18,3%) son las que en mayor medida denuncian 

o contactan con servicios de ayuda formal y las mujeres con estudios universitarios, las que 

menos (3,0%; 10,5%), aunque hay que tomar los resultados con cautela debido a la escasa 

frecuencia muestral de algunas categorías. 

En cuanto al país de nacimiento, las mujeres nacidas en el extranjero (17,9%) contactan con 

servicios de ayuda formal en mayor medida que las mujeres nacidas en España (12,0%). 
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Tabla 16.43 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según el nivel de formación y el país de nacimiento de la mujer  

    Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores ¨9,6 11.484 ¨20,1 24.043 61,3 73.119 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 9,7 42.866 18,3 81.184 62,8 278.287 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 4,9 31.681 14,3 93.463 66,2 432.021 
 FP de grado superior ¨5,1 22.001 11,9 51.089 62,4 267.329 
 Estudios universitarios 3,0 41.117 10,5 144.393 66,1 909.713 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,01   ns 

País de 
nacimiento 

España 4,5 114.787 12,0 303.850 65,3 1.647.210 

Otro país 6,4 34.505 17,9 95.869 61,1 327.879 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01   ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.44 se presenta la tasa de denuncia, de búsqueda de ayuda formal y de ayuda 

informal según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar. 

Con respecto a la situación laboral, las estudiantes, probablemente por su relación con la 

variable edad, son las que en mayor medida han contado la violencia de alguna pareja a personas 

del entorno cercano (78,5%) y también son las que más ayuda formal buscan (17,8%), junto con 

las mujeres paradas (19,3%). 

Cuanto mayores son los ingresos netos de la mujer menor es la tasa de contacto con servicios 

de ayuda formal: el 17,4% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales 

a 900€ han buscado ayuda en algún servicio formal, frente al 11,3% de las que viven en hogares 

con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€ y al 8,9% de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales superiores a 3.000€. 

Lo mismo, pero con mayor significatividad estadística, sucede con los ingresos netos del hogar: 

el 21,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han buscado 

ayuda en algún servicio formal, frente al 15,0% de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales de entre 900 y 3.000€ y al 7,3% de las que viven en hogares con ingresos mensuales 

superiores a 3.000€. 
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Tabla 16.44 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 3,5 56.914 11,6 189.267 64,0 1.043.499 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

. . ¨10,5 18.991 59,2 106.507 

 Parada ¨7,3 20.789 19,3 55.080 55,1 157.444 
 Jubilada . . ¨8,4 20.214 61,1 147.294 
 Pensionista ¨6,3 6.506 ¨15,4 15.877 69,4 71.617 
 Estudiante ¨7,2 26.042 17,8 64.664 78,5 285.159 
 Trabajo doméstico no remunerado ¨8,1 10.275 ¨8,1 10.303 72,7 92.060 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   p<0,001 

Ingresos 
netos de la 
mujer 

Hasta 900 € 5,9 48.700 17,4 142.631 68,1 557.785 

901-3.000 € 3,8 59.411 11,3 178.858 63,6 1.003.565 

Más de 3.000 € . . ¨8,9 15.684 59,1 104.061 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01   ns 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € ¨9,3 17.971 21,5 41.444 65,5 126.245 

901-3.000 € 5,0 72.602 15,0 219.060 64,3 935.759 

Más de 3.000 € ¨1,8 14.848 7,3 59.951 66,3 542.284 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.45 se presenta la tasa de contacto con servicios de ayuda formal según el grado 

de discapacidad reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses 

previos a las entrevistas. No se muestra la denuncia ni la búsqueda de ayuda informal para estas 

dos variables por no tener diferencias estadísticamente significativas. 

Con respecto a la variable discapacidad, las mujeres con una discapacidad reconocida del 33% o 

más han buscado ayuda formal (19,9%) en mayor medida que las que no tienen discapacidad o 

la tienen inferior al 33% (12,3%). 

En cuanto a la variable relativa a la existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas 

debido a alguna enfermedad o problema de salud crónicos o de larga duración, a mayor gravedad 

de las limitaciones, mayor el porcentaje de contacto con servicios de ayuda formal: 11,3% entre 

quienes no tienen limitaciones, 16,1% y 19,1% para quienes tienen respectivamente limitaciones 

leves o moderadas y 24,0% entre las mujeres que están gravemente limitadas. 
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Tabla 16.45 Búsqueda de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja, según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Ayuda formal 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad o 
es inferior a 33% 

12,3 353.122 

Mayor o igual a 33% 19,9 34.222 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 11,3 266.154 

Ligeramente limitada 16,1 53.476 
 Moderadamente limitada 19,1 46.629 
 Gravemente limitada ¨24,0 23.609 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9 Consecuencias de la violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja 

En este apartado se abordan distintos aspectos relacionados con las consecuencias de la 

violencia sexual fuera de la pareja, tales como la existencia de lesiones, la asistencia hospitalaria, 

o las secuelas psicológicas. También se estudia si alguno de los episodios de violencia impidió a 

la mujer acudir a su trabajo o lugar de estudios durante un tiempo o si, en las mujeres con 

discapacidad acreditada o con limitaciones, estas se deben a la violencia sexual. Finalmente, se 

analiza el impacto de la violencia sexual fuera de la pareja en la salud, la asistencia a servicios 

sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las mujeres afectadas, 

mediante la comparación de la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres que han 

sufrido violencia sexual fuera de la pareja con la de las mujeres que nunca han sufrido esta 

violencia. Siempre que sea posible se desagregarán los resultados por los tres grandes tipos de 

violencia sexual empleados en este capítulo (violaciones, intentos de violación y otras formas de 

violencia sexual). 

16.9.1 Lesiones como consecuencia de la violencia sexual fuera del ámbito de 

la pareja 

Del total de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja, el 11,6% ha tenido lesiones como consecuencia de esta violencia en algún momento de 

su vida, el 2,2% afirma haberlas tenido en los últimos 4 años y el 0,7%, en los 12 meses previos 

a las entrevistas. Suponen el 1,7% (354.954), el 0,3% (67.333) y el 0,1% (20.043) respectivamente 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 16.46). 
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Tabla 16.46 Lesiones a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, y en los últimos 12 meses como consecuencia de la 
violencia sexual fuera de la pareja 

  Lesiones a lo largo de la vida Lesiones en los últimos 4 años Lesiones en los últimos 12 meses 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%¹ %² 

Número de 
mujeres 

%¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 11,6 1,7 354.954 2,2 0,3 67.333 ¨0,7 ¨0,1 20.043 

IC 95% (10,1 - 13,3) (1,4 - 1,9)   (1,5 - 3,0) (0,2 - 0,4)   (0,3 - 1,2) (0,0 - 0,2)   

No 85,2 97,9   94,2 99,2   95,8 99,4   

NC 3,1 0,5   3,6 0,5   3,6 0,5   

Total 100,0 100,0   100,0 100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Diferenciando en función del tipo de violencia sexual sufrido (Tabla 16.47): 

- El 33,8% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja ha tenido 

lesiones como consecuencia en algún momento de su vida y el 7,9% afirma haberlas tenido 

en los últimos 4 años. 

- El 19,8% de las mujeres que han padecido un intento de violación fuera de la pareja ha tenido 

lesiones como consecuencia en algún momento de su vida y el 3,6% afirma haberlas tenido 

en los últimos 4 años. 

- El 6,4% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja ha 

tenido lesiones como consecuencia en algún momento de su vida y el 1,4% afirma haberlas 

tenido en los últimos 4 años. 

Por tanto, cuanto mayor es la gravedad de la violencia sexual mayor es el porcentaje de mujeres 

que tienen lesiones físicas como consecuencia. 
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Tabla 16.47 Lesiones a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, y en los últimos 12 meses como consecuencia de cada 
tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la 
pareja 

  Lesiones a lo largo de la vida 
Lesiones en los últimos 4 

años 
Lesiones en los últimos 12 

meses 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Violaciones           

Sí 33,8 224.853 7,9 52.438 ¨2,5 16.970 

IC 95% (28,8 - 39,0)   (5,3 - 11,2)   (1,2 - 4,7)   

Intentos de violación           

Sí 19,8 131.367 ¨3,6 24.062 . . 

IC 95% (15,7 - 24,4)   (2,0 - 6,1)   .   

Otras formas de violencia sexual         

Sí 6,4 171.000 1,4 37.415 ¨0,3 8.939 

IC 95% (5,1 - 7,8)   (0,9 - 2,1)   (0,1 - 0,8)   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violaciones/intentos de violación/otras formas de violencia sexual fuera de 
la pareja a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.1.1 Lesiones a lo largo de la vida como consecuencia de la violencia sexual 

fuera de la pareja, por tipo de lesión 

En la Tabla 16.48 pueden verse los tipos de lesiones que han tenido las mujeres víctimas de cada 

tipo de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida. La lesión que se ha presentado 

más frecuentemente, con mucha diferencia con respecto al resto, es la relativa a tener cortes, 

rasguños, moratones o dolores: la mencionan el 24,6% (163.835) de las mujeres que han sufrido 

una violación fuera del ámbito de la pareja, el 15,3% (101.659) de quienes han sido víctimas de 

un intento de violación y el 4,0% (108.136) de las mujeres que han padecido otras formas de 

violencia sexual. 

Las lesiones en los genitales son el segundo tipo de lesión más mencionado: las han sufrido el 

12,2% de las mujeres que han sufrido una violación, el 5,7% de las que han padecido un intento 

de violación y el 1,5% de las mujeres víctimas de otras formas de violencia sexual. A pesar de ser 

el segundo tipo de lesión más frecuente, el 87,8% de las mujeres víctimas de una violación no 

ha tenido lesiones en los genitales, lo que contrasta con la creencia popular y los estereotipos 

sociales existentes sobre las violaciones. 

También cabe destacar que el 8,3% (55.292) de las mujeres víctimas de una violación contrajeron 

una infección de trasmisión sexual. 
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Tabla 16.48 Tipos de lesiones físicas como consecuencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Cortes, rasguños, moratones o dolores 24,6 163.835 15,3 101.659 4,0 108.136 

Lesiones en sus ojos u oídos, esguinces, 
luxaciones o quemaduras 

¨2,9 19.149 ¨2,1 14.223 ¨1,0 26.849 

Heridas profundas, fracturas de huesos, 
dientes rotos, lesiones internas o 
cualquier otra lesión similar 

¨2,7 18.192 ¨1,7 11.143 ¨0,6 15.413 

Aborto involuntario ¨2,7 17.814 ¨1,6 10.807 ¨0,5 14.649 

Lesiones en los genitales 12,2 81.068 ¨5,7 37.813 1,5 39.924 

Infección de transmisión sexual (de forma 
temporal o crónica) como VIH, hepatitis, 
gonorrea, clamidia, sífilis, etc. 

8,3 55.292 ¨3,9 25.946 1,3 35.987 

Algún daño físico permanente (cicatrices, 
pérdida de visión o audición, problemas 
respiratorios crónicos, etc.) 

¨2,2 14.925 ¨1,6 10.889 ¨0,5 13.877 

Alguna otra lesión de tipo físico 6,0 40.127 ¨2,8 18.502 1,3 34.643 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.2 Asistencia médica tras los episodios de violencia sexual fuera de la 

pareja 

A las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja se les preguntaba si 

tras los episodios de violencia tuvieron que recibir asistencia médica (Tabla 16.49): el 2,0% de las 

mujeres que han padecido una violación fuera del ámbito de la pareja tuvieron que permanecer 

en el hospital, el 7,2% no tuvieron que permanecer en el hospital pero sí recibieron atención 

sanitaria, y el 21,8% afirman que no recibieron atención sanitaria pero que la hubiesen 

necesitado. Entre quienes han sufrido un intento de violación estos porcentajes son del 1,6%, 

4,3% y 11,9% respectivamente; y entre quienes han sido víctimas de otras formas de violencia 

sexual, del 0,6%, 1,7% y 6,7% respectivamente. 
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Tabla 16.49 Asistencia sanitaria tras los episodios de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí, tuve que permanecer en el hospital ¨2,0 13.438 ¨1,6 10.568 ¨0,6 15.045 

Sí, me atendió alguien de los servicios 
médicos, pero no tuve que 
permanecer en el hospital 

7,2 48.250 ¨4,3 28.242 1,7 44.484 

No, no la necesité 65,2 434.428 80,3 532.888 90,1 2.418.900 

No, pero debería haberla recibido 21,8 144.884 11,9 78.979 6,7 178.610 

NC ¨3,7 24.811 ¨1,9 12.612 ¨1,0 27.530 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.3 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia sexual fuera 

del ámbito de la pareja 

El 53,8% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha tenido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de violencia. Suponen el 7,7% (1.647.557) 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 16.50). 

Tabla 16.50 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia sexual fuera de la pareja 

  Consecuencias psicológicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 53,8 7,7 1.647.557 

IC 95% (51,3 - 56,4) (7,2 - 8,3)   

No 43,9 91,9   

NC 2,2 0,3   

Total 100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Diferenciando en función del tipo de violencia sexual sufrido (Tabla 16.51), se observa que 

cuanto mayor es la gravedad de la violencia sexual, mayor es el porcentaje de mujeres que sufren 

consecuencias psicológicas: el 77,1% de las mujeres que han sido víctimas de una violación fuera 

del ámbito de la pareja ha tenido consecuencias psicológicas derivadas de la violación, el 69,2% 

de quienes han padecido un intento de violación ha tenido consecuencias psicológicas derivadas 

del intento o intentos de violación y el 50,2% de las mujeres que han sufrido otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación o de los intentos de violación ha tenido consecuencias 

psicológicas derivadas de estos episodios de violencia sexual. 

En cualquier caso, el hecho de que cuanto mayor sea la gravedad de la violencia sexual mayor 

sea el porcentaje de mujeres que sufren consecuencias psicológicas, puede ser en parte debido 
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a la mayor gravedad de los episodios de violencia y en parte debido a la acumulación de 

situaciones de violencia ya que, por ejemplo, el 63,2% de las mujeres que han sido víctimas de 

una violación afirman haber sufrido también otras formas de violencia sexual. En cambio, entre 

quienes han sido víctimas de otras formas de violencia sexual distintas de la violación y de los 

intentos de violación, solo el 15,6% afirman haber sufrido también una violación160. 

Tabla 16.51 Consecuencias psicológicas de los episodios de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 77,1 513.013 69,2 458.808 50,2 1.347.918 

IC 95% (72,2 - 81,4)   (64,0 - 74,0)   (47,5 - 52,9)  

No 20,3   26,7   47,7  

NC ¨2,6   ¨4,1   2,1  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.52 se muestran las consecuencias psicológicas referidas por las mujeres que han 

sufrido cada uno de los 3 grandes tipos de violencia sexual: 

- Entre las mujeres que han sido víctimas de una violación, las consecuencias psicológicas más 

citadas son la pérdida de autoestima (56,0%) y la ansiedad, fobias o ataques de pánico 

(50,9%). El 42,1% de quienes han sufrido una violación afirma haber sentido desesperación 

o sensación de impotencia, el 37,0% menciona los problemas de sueño o alimentación y el 

35,1% dice haber sufrido depresión como consecuencia de la violación. 

- Las consecuencias psicológicas más mencionadas por las mujeres que han sufrido intentos 

de violación son la desesperación o sensación de impotencia (40,0%), la pérdida de 

autoestima (39,2%) y la ansiedad, fobias o ataques de pánico (38,2%). El 27,4% afirma haber 

tenido problemas de sueño o alimentación y el 22,0% dice haber sufrido depresión como 

consecuencia del intento o intentos de violación. 

- Las consecuencias psicológicas más mencionadas por las mujeres que han padecido otras 

formas de violencia sexual distintas de la violación y de los intentos de violación son la 

desesperación o sensación de impotencia (29,7%), la pérdida de autoestima (25,3%) y la 

ansiedad, fobias o ataques de pánico (22,3%). 

 
160 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 16.52 Consecuencias psicológicas de los episodios de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja, por tipo de consecuencia* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Depresión 35,1 233.706 22,0 145.831 10,2 274.696 

Pérdida de autoestima 56,0 373.077 39,2 259.823 25,3 679.589 

Ansiedad/fobias/ataques de pánico 50,9 338.966 38,2 253.697 22,3 598.160 

Desesperación, sensación de impotencia 42,1 279.992 40,0 265.436 29,7 796.034 

Problemas de concentración, falta de memoria 26,1 173.867 17,4 115.414 9,2 246.126 

Problemas de sueño o alimentación 37,0 246.407 27,4 181.933 13,9 374.079 

Dolor recurrente en algunas partes de su cuerpo 15,2 100.914 8,7 57.816 2,8 75.657 

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio 13,8 92.149 8,7 57.867 3,3 87.319 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

16.9.4 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia sexual 

fuera del ámbito de la pareja 

El 8,9% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha consumido alguna 

sustancia (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar lo sucedido (Tabla 16.53). Suponen el 

1,3% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (271.624 mujeres). 

Por tipo de violencia sexual, el 21,3% de las mujeres víctimas de una violación, el 18,7% de las 

que han sufrido un intento de violación y el 6,8% de quienes han padecido otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación o los intentos de violación han consumido alguna 

sustancia (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar lo sucedido (Tabla 16.53). 

Tabla 16.53 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ 
Número de 

mujeres 

Sí 21,3 18,7 6,8 8,9 1,3 271.624 

IC 95% (17,1 - 26,0) (14,8 - 23,3) (5,5 - 8,2) (7,5 - 10,4) (1,1 - 1,5)   

No 75,0 79,8 91,6 89,4     

NC 3,7 1,5 1,6 1,8     

Total 100,0 100,0 100,0 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 
16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
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Por tipo de sustancia consumida (Tabla 16.54), el 5,2% de las mujeres que ha sufrido violencia 

sexual fuera de la pareja afirma haber consumido medicamentos para afrontar lo sucedido, el 

4,4% alcohol y el 1,9% drogas. Diferenciando en función del tipo de violencia sexual: 

- Entre las mujeres que han sido víctimas de una violación, el 11,5% dice haber consumido 

medicamentos para afrontar lo sucedido, el 10,6% alcohol y el 6,1% drogas. 

- Entre quienes han sufrido un intento de violación, el 10,7% dice haber consumido 

medicamentos para afrontar lo sucedido, el 10,2% alcohol y el 3,3% drogas. 

- Entre las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual, los porcentajes de 

quienes han consumido sustancias para afrontar lo sucedido son bastante inferiores: el 3,9% 

dice haber consumido medicamentos para afrontar lo sucedido, el 3,3% alcohol y el 1,3% 

drogas. 

Tabla 16.54 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja, por tipo de sustancia* 

  Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Medicamentos 11,5 76.243 10,7 70.894 3,9 105.491 5,2 157.698 

Alcohol 10,6 70.598 10,2 67.347 3,3 88.119 4,4 134.476 

Drogas 6,1 40.579 ¨3,3 22.075 ¨1,3 35.015 1,9 58.953 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.5 Discapacidad como consecuencia de la violencia sexual fuera del 

ámbito de la pareja 

A aquellas mujeres que al comienzo del cuestionario han dicho que tienen un grado de 

discapacidad reconocido igual o superior al 33% o un problema de salud crónico que las limita 

para realizar actividades cotidianas que la gente hace con normalidad, y que han sufrido 

violencia sexual fuera del ámbito de la pareja, se les preguntaba si la discapacidad o limitaciones 

que tienen son consecuencia de los episodios de violencia sufridos (Tabla 16.55): el 10,4% 

(75.029) de las mujeres con discapacidad o limitaciones que han padecido violencia sexual fuera 

de la pareja afirma que su discapacidad o limitación es consecuencia de esta violencia. Por tipos 

de violencia sexual, se aprecia un porcentaje algo mayor de quienes afirman que la discapacidad 

o limitaciones son consecuencia de la violencia cuanto mayor es la gravedad de la violencia 

sufrida (15,1% entre quienes han sufrido una violación, 10,9% entre las que han padecido un 

intento de violación, 8,3% entre quienes han sido víctimas de otras formas de violencia sexual), 

aunque hay que tomar los resultados con precaución debido a la escasa frecuencia muestral. 
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Tabla 16.55 Discapacidad o limitaciones como consecuencia de los episodios de violencia sexual (total y cada 
tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí ¨15,1 31.099 ¨10,9 23.965 8,3 51.100 10,4 75.029 

IC 95% (9,1 - 23,1)   (6,0 - 17,8)   (5,6 - 11,8)  (7,5 - 13,9)  

No 76,9   85,2   89,0  85,8  

NC ¨7,9   .   ¨2,7  ¨3,8  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido una violación fuera de la pareja; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la 
pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones 
que han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.6 Absentismo laboral como consecuencia de la violencia sexual fuera del 

ámbito de la pareja 

El 6,1% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja estuvieron 

una época sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio como consecuencia de esta violencia. 

De nuevo, hay diferencias importantes en función de cada tipo de violencia sexual (Tabla 16.56): 

- Entre quienes han sido víctimas de una violación, el 15,1% afirma que estuvieron una época 

sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio debido a la violación. 

- El 9,1% de las mujeres que han sufrido un intento de violación dicen que estuvieron una 

época sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio debido al intento de violación. 

- El 4,3% de quienes han padecido otras formas de violencia sexual estuvieron una temporada 

sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio debido a la violencia sufrida. 
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Tabla 16.56 Absentismo laboral como consecuencia de los episodios de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 15,1 100.291 9,1 60.174 4,3 115.294 6,1 187.121 

IC 95% (11,5 - 19,3)   (6,3 - 12,6)   (3,3 - 5,5)  (5,0 - 7,4)  

No 76,0   80,8   88,5  86,0  

En ese 
momento no 
trabajaba/ 
no estudiaba 

6,7   7,3   6,3  6,6  

NC ¨2,2   ¨2,9   ¨0,9  1,3  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.7 Secuelas de la violencia 

El 36,3% (613.931) de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia, afirman 

que en la actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas. Suponen el 2,9% de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 16.57). 

Por tipo de violencia sexual (Tabla 16.57): 

- El 49,3% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja y han 

tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas debidas a la violación, afirman que en la 

actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas. 

- El 41,7% de las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja 

y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas debidas a ello, afirman que en la 

actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas. 

- El 31,9% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas a las 

violaciones o los intentos de violación fuera del ámbito de la pareja y han tenido lesiones 

físicas o consecuencias psicológicas debidas a ello, afirman que en la actualidad siguen 

teniendo secuelas físicas o psicológicas. 
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Tabla 16.57 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de los episodios de violencia sexual 
(total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ 
Número de 

mujeres 

Sí 49,3 41,7 31,9 36,3 2,9 613.931 

IC 95% (43,4 - 55,3) (35,5 - 48,0) (28,4 - 35,5) (33,0 - 39,6) (2,6 - 3,2)   

No 43,7 50,2 62,4 57,9     

NC 7,0 8,2 5,7 5,9     

Total 100,0 100,0 100,0 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias 
psicológicas derivadas de la violación; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la 
pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas derivadas del intento de violación; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y 
han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas derivadas de esta violencia; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas derivadas 
de la violencia sexual; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 16.58 se muestra la distribución de las mujeres que tienen secuelas en función de si 

estas son solo físicas, solo psicológicas o de ambos tipos: 

- Entre las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de haber sido 

víctimas de una violación, el 86,5% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 7,2% 

menciona que son tanto físicas como psicológicas y el 6,3% afirma tener exclusivamente 

secuelas físicas. 

- Entre las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de haber sido 

víctimas de un intento de violación, el 86,1% dice que sus secuelas son solo psicológicas y el 

9,1% menciona que son tanto físicas como psicológicas. 

- Entre las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de haber sufrido 

otras formas de violencia sexual distintas a las violaciones o los intentos de violación fuera 

del ámbito de la pareja, el 90,9% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 6,3% 

menciona que son tanto físicas como psicológicas y el 2,7% afirma tener exclusivamente 

secuelas físicas. 
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Tabla 16.58 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la violencia sexual (total y cada 
tipo - violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja, desagregado por tipo de 
secuela 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Secuelas físicas ¨6,3 16.867 . . ¨2,7 11.917 

Secuelas psicológicas 86,5 233.123 86,1 170.301 90,9 398.668 

Secuelas físicas y psicológicas ¨7,2 19.432 ¨9,1 18.008 ¨6,3 27.764 

Total 100,0 269.422 100,0 197.690 100,0 438.350 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y tienen secuelas como consecuencia; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y tienen secuelas como 
consecuencia; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas 
de la violación y de los intentos de violación y tienen secuelas como consecuencia. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.8 Impacto de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja en la salud, 

la asistencia a servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la 

percepción de inseguridad 

En este apartado se analiza el impacto de la violencia sexual fuera de la pareja en la salud, la 

asistencia a servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las 

mujeres afectadas. Para ello se compara la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres 

que han sufrido esta forma de violencia con la de las mujeres que nunca la han padecido. Estas 

preguntas se formulaban al comienzo161 del cuestionario y se realizaban a todas las mujeres 

entrevistadas. Por ello, es posible comparar las respuestas de las que han sufrido violencia con 

las de quienes no la han sufrido. Aunque en un sentido estricto no pueda hablarse de una 

relación de causalidad, y aunque haya otras variables162 que puedan estar influyendo en el 

resultado, las diferencias en las respuestas a estas preguntas entre las que han padecido 

violencia y las que no, se consideran relevantes para mostrar el impacto de la violencia en la vida 

de las mujeres afectadas. Siempre que la frecuencia muestral lo permita, en las tablas siguientes 

se mostrarán también los resultados desagregados por tipo de violencia sexual. 

16.9.8.1 Estado de salud autopercibido y síntomas de mala salud sufridos con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

Con respecto al estado de salud autopercibido (Tabla 16.59), las mujeres que han sufrido 

violencia sexual fuera de la pareja en algún momento de sus vidas presentan un peor estado de 

salud que las que no han sufrido esta violencia. Por ejemplo, mientras que el 24,2% de las que 

no han sufrido violencia sexual fuera de la pareja afirman que su estado de salud es muy bueno, 

este porcentaje es casi diez puntos inferior (14,7%) entre las que han padecido esta violencia.  

 
161 Con el objetivo de evitar que las preguntas sobre violencia pudiesen influir en las respuestas. 
162 Incluyendo el haber padecido otras formas de violencia. 
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Tabla 16.59 Estado de salud autopercibido en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

VSx (total) fuera 
de la pareja 

NO ha sufrido VSx 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna %⁵ columna 

Muy bueno 11,4 10,9 14,6 14,7 24,2 

Bueno 33,3 32,5 43,7 42,6 43,7 

Regular 36,9 39,4 29,8 30,8 24,3 

Malo 11,2 10,3 7,9 8,0 5,5 

Muy malo 7,2 6,8 3,9 3,8 2,0 

NC . . . . 0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
VSx= violencia sexual 

El cuestionario también preguntaba por síntomas de mala salud que la mujer haya tenido con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 16.60). Las mujeres que han sufrido 

violencia sexual fuera de la pareja en algún momento de sus vidas han padecido los distintos 

síntomas en mayor medida que las mujeres que nunca han sufrido esta violencia. Por ejemplo, 

mientras que solo el 9,6% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la 

pareja han experimentado con frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas “Tristeza 

porque pensaba que no valía nada”, el porcentaje asciende hasta el 24,0% entre las que han 

padecido violencia sexual fuera de la pareja y hasta el 38,4% entre las que han sido víctimas de 

una violación. De la misma forma, entre las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera 

de la pareja el 14,3% afirma haber sufrido irritabilidad con frecuencia en el último año y el 25,1%, 

ansiedad o angustia. Estos porcentajes ascienden al 33,9% y 52,7% respectivamente entre las 

que han padecido violencia sexual fuera de la pareja, y al 44,3% y 67,1% respectivamente entre 

las víctimas de una violación. 
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Tabla 16.60 Síntomas de mala salud que se han tenido con frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

De los siguientes síntomas, ¿cuáles de ellos ha tenido Ud., con cierta frecuencia, durante los últimos doce meses?* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

VSx (total) fuera 
de la pareja 

NO ha sufrido VSx 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna %⁵ columna 

Insomnio, falta 
de sueño+++ 

58,0 53,5 47,4 47,4 30,7 

Fatiga 
permanente+++ 

37,0 40,2 28,6 28,7 14,5 

Cambios de 
ánimo+++ 

56,7 50,4 43,6 44,0 24,3 

Irritabilidad+++ 44,3 39,9 34,0 33,9 14,3 

Tristeza porque 
pensaba que no 
valía nada+++ 

38,4 32,2 23,5 24,0 9,6 

Ganas de llorar 
sin motivos+++ 

40,0 35,2 25,2 26,1 14,0 

Ansiedad o 
angustia+++ 

67,1 57,9 52,7 52,7 25,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
* Para cada síntoma solo se muestra el porcentaje de las que responden que lo han tenido (sí) sobre el total. No se muestran los 
porcentajes de “No” y “NC”. 
+++ p<0, 001. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las 
que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
VSx= violencia sexual 

16.9.8.2 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

La violencia tiene consecuencias en la salud de las mujeres afectadas que perduran en el tiempo 

y esto hace que asistan con mayor frecuencia a diversos servicios de atención sanitaria, aunque 

los episodios de violencia hayan sucedido en el pasado (Tabla 16.61). Por ejemplo, entre las 

mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja, el 12,1% ha acudido en el 

último año a un servicio de atención psicológica o psiquiátrica y el 34,1% ha hecho uso de un 

servicio de urgencias. Estos porcentajes ascienden al 30,6% y 48,7% respectivamente entre las 

que han padecido violencia sexual fuera de la pareja, y al 46,0% y 59,2% respectivamente entre 

las víctimas de una violación. 

Además, mientras que el 29,7% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de 

la pareja afirman que en el año previo a las entrevistas se han visto obligadas a quedarse algún 

día en la cama por motivos de salud, entre las que han padecido violencia sexual fuera de la 

pareja este porcentaje es del 47,8% y asciende al 60,0% entre las mujeres que han sido víctimas 

de una violación (Tabla 16.61). 
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Tabla 16.61 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses…* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 

VSx (total) 
fuera de la 

pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de 

la pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna %⁵ columna 

Se ha visto obligada a quedarse algún 
día en la cama por motivos de 
salud+++ 

60,0 56,5 47,1 47,8 29,7 

Ha acudido a un centro de salud, o 
médico general por motivos de su 
propia salud+++ 

88,1 86,1 83,4 83,6 76,0 

Ha ingresado como paciente en un 
hospital al menos durante una noche 
(excluyendo partos o cesáreas)ns  

14,7 13,6 10,3 10,8 10,7 

Ha utilizado algún servicio de 
urgencias por algún problema o 
enfermedad suyo+++ 

59,2 53,1 48,5 48,7 34,1 

Ha visitado para sí misma a un 
psicólogo/a, psicoterapeuta o 
psiquiatra+++ 

46,0 36,4 29,8 30,6 12,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001, ns= no significativo. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera 
de la pareja y las que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja 
VSx= violencia sexual 

16.9.8.3 Pensamientos e intentos de suicidio 

Las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja han tenido pensamientos de 

suicidio (23,8%) en bastante mayor medida que las que no han padecido esta violencia (5,9%). 

Esto implica que la probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 4 veces mayor 

entre las que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja que entre las que nunca han sufrido 

esta violencia (Tabla 16.62). 

El 41,3% de las que han sido víctimas de una violación y el 35,9% de quienes han sufrido un 

intento de violación afirma haber tenido pensamientos de suicidio (Tabla 16.62). Esto implica 

que la probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 7 veces mayor entre las que 

han sido víctimas de una violación y 6 veces mayor entre quienes han padecido intentos de 

violación que entre las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 16.62 Pensamientos de suicidio alguna vez en la vida 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 41,3 35,9 22,9 23,8 733.707 5,9 

No 54,3 60,3 74,2 73,1   92,8 

NC ¨4,4 ¨3,8 2,9 3,1   1,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

Algo similar sucede con los pensamientos de suicidio en los últimos 12 meses (Tabla 16.63): el 

1,7% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha tenido 

pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas. Este porcentaje asciende al 

8,3% entre las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas. 

Es decir, la probabilidad de tener pensamientos de suicidio en la actualidad es 4,9 veces mayor 

entre las que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja que entre las que nunca la han sufrido. 

Por tipo de violencia sexual, el 16,6% de las que han sido víctimas de una violación y el 14,9% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber tenido pensamientos de suicidio en 

los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 16.63). Esto implica que la probabilidad de tener 

pensamientos de suicidio en la actualidad es 9,8 veces mayor entre las que han sido víctimas de 

una violación y 8,8 veces mayor entre quienes han padecido intentos de violación que entre las 

que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 

Tabla 16.63 Pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 16,6 14,9 8,2 8,3 256.628 1,7 

No 83,1 83,6 91,2 91,1   98,2 

NC . . ¨0,7 ¨0,6   ¨0,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 
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El cuestionario también preguntaba si en alguna ocasión los pensamientos de suicidio han 

acabado en intentos (Tabla 16.64): el 1,4% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja ha tenido intentos de suicidio en algún momento de sus vidas. Este porcentaje 

asciende al 7,6% entre las mujeres que han sufrido violencia sexual. Por tanto, la probabilidad 

de haber tenido intentos de suicidio es 5,2 veces mayor entre las que han sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja que entre las que nunca la han padecido. 

Por tipo de violencia sexual, el 18,7% de las que han sido víctimas de una violación y el 16,0% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber tenido intentos de suicidio. Esto 

implica que la probabilidad de haber tenido intentos de suicidio es 12,9 veces mayor entre las 

que han sido víctimas de una violación y 11 veces mayor entre quienes han padecido intentos 

de violación que entre las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 

Tabla 16.64 Intentos de suicidio alguna vez en la vida 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 18,7 16,0 6,6 7,6 232.323 1,4 

No 79,9 81,6 92,5 91,4   98,4 

NC . ¨2,4 ¨0,9 ¨1,0   ¨0,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

16.9.8.4 Consumo de medicamentos y sustancias (tabaco, alcohol, marihuana y 

otras drogas) 

Consumo de medicamentos 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad 

medicamentos (ansiolíticos, antidepresivos o analgésicos) en mayor medida que las que nunca 

han padecido esta violencia (Tabla 16.65): el 15,3% de las mujeres que han sufrido violencia 

sexual fuera de la pareja han consumido antidepresivos en los 12 meses previos a las entrevistas 

y el 24,2% tranquilizantes, frente al 9,6% y 17,0% respectivamente de las que nunca han sufrido 

esta violencia. 

Por tipo de violencia sexual, los porcentajes de consumo actual de antidepresivos o 

tranquilizantes son del 24,6% y 38,2% respectivamente entre quienes han sido víctimas de una 

violación, y del 19,4% y 31,5% respectivamente entre las mujeres que han sufrido un intento de 

violación. 
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Tabla 16.65 Consumo de medicamentos en los 12 meses previos a las entrevistas 

Durante los últimos doce meses, ¿ha consumido alguno de los siguientes medicamentos, con o sin receta médica?* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

VSx (total) 
fuera de la 

pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ 

Tranquilizantes o sedantes+++ 38,2 31,5 23,1 24,2 17,0 

Antidepresivos+++  24,6 19,4 14,5 15,3 9,6 

Analgésicos+++  70,1 66,2 65,1 65,0 60,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las 
que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
VSx= violencia sexual 

Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad tabaco o 

cigarrillos electrónicos en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

16.66): el 32,0% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de pareja ha consumido 

tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 19,0% de las 

que nunca han sufrido esta violencia. 

Por tipo de violencia sexual, el 42,3% de las que han sido víctimas de una violación y el 44,5% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber consumido tabaco o cigarrillos 

electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas. 

Tabla 16.66 Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 42,3 44,5 31,5 32,0 985.312 19,0 

No 57,3 54,6 67,9 67,4   80,6 

NC 0,4 0,9 0,6 0,6   0,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
VSx= violencia sexual 
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Consumo de bebidas alcohólicas 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad bebidas 

alcohólicas163 en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 16.67): el 

76,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas 

ha consumido bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 52,2% de 

las que nunca han sufrido esta forma de violencia. 

Tabla 16.67 Consumo de bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 73,8 72,5 78,5 76,3 2.348.586 52,2 

No 25,4 26,7 21,1 23,2   47,0 

NC . . ¨0,4 ¨0,5   0,8 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

El cuestionario indagaba también en el posible consumo abusivo164 de alcohol, entendiendo este 

como la toma de 4 o más bebidas alcohólicas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas 

(Tabla 16.68): las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja han abusado del alcohol 

en al menos en una ocasión durante los últimos 12 meses en mayor medida (44,5%) que las que 

nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja (19,4%). 

 
163 M0P15 Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado al menos una bebida alcohólica de cualquier tipo (es decir, 
cerveza, vino, licores, bebidas destiladas y combinados u otras bebidas alcohólicas)? 
 
164 M0P15a Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado 4 o más bebidas alcohólicas en una misma ocasión? Por 
“ocasión” entendemos tomar las bebidas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas. No excluya las bebidas alcohólicas 
tomadas durante las comidas. 
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Tabla 16.68 Consumo abusivo de bebidas alcohólicas durante los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 48,0 46,5 46,0 44,5 1.369.523 19,4 

No 51,6 52,9 53,7 55,1   80,3 

NC . . . ¨0,4   0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

Consumo de otras drogas 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad cannabis, 

marihuana o hachís en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

16.69): el 8,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha consumido 

cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 1,5% de las que 

nunca han sufrido violencia sexual. Es decir, la probabilidad de haber consumido cannabis, 

marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas es 5,4 veces mayor entre las que 

han sufrido violencia sexual fuera de la pareja que entre las que nunca la han padecido. 

Por tipo de violencia sexual, el 14,5% de las que han sido víctimas de una violación y el 12,6% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber consumido cannabis, marihuana o 

hachís en los 12 meses previos a las entrevistas. Esto implica que la probabilidad de haber 

realizado este consumo es 9,4 veces mayor entre las que han sido víctimas de una violación y 8,2 

veces mayor entre quienes han padecido intentos de violación que entre las que nunca han 

sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 16.69 Consumo de cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 14,5 12,6 8,0 8,3 254.663 1,5 

No 84,7 86,2 91,3 90,9   98,0 

NC . . ¨0,7 ¨0,8   0,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

VSx= violencia sexual 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad otras 

drogas165 como la cocaína o la heroína en mayor medida que las que nunca han padecido esta 

violencia (Tabla 16.70): el 3,8% de las mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual 

fuera de la pareja a lo largo de sus vidas y el 6,2% de las que han sido víctimas de una violación 

han consumido otras drogas ilegales en los 12 meses previos a las entrevistas frente al 0,3% de 

las que nunca han padecido esta violencia. 

Es decir, la probabilidad de haber consumido alguna de estas drogas en los 12 meses previos a 

las entrevistas es 12 veces mayor entre las que han sufrido cualquier forma de violencia sexual 

fuera de la pareja y 19,5 veces mayor entre las que han sido víctimas de una violación, que entre 

las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 

 
165 El cuestionario preguntaba por cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas mágicas 
o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers. 
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Tabla 16.70 Consumo de cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas 
mágicas o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 6,2 3,9 4,1 3,8 118.156 0,3 

No 91,8 94,0 95,3 95,2   99,4 

NC ¨2,0 ¨2,1 ¨0,6 ¨1,0   0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

VSx= violencia sexual 

16.9.8.5 Percepción de inseguridad 

Estudios previos han sugerido que sufrir violencia incrementa la percepción de inseguridad. Para 

poder analizar este aspecto en España, al comienzo del cuestionario y de forma previa a las 

preguntas sobre violencia padecida, se les hacía a todas las mujeres entrevistadas la siguiente 

pregunta: 

¿En algún momento, durante los últimos 12 meses, ha hecho alguna de las siguientes cosas por miedo 

a ser asaltada, acosada o agredida física o sexualmente?: 

1. Evitar determinadas calles o zonas (como por ejemplo parques o aparcamientos) 

2. Evitar estar a solas con alguien conocido porque le produce temor o inseguridad  

 

Con respecto al primer ítem de la pregunta (Tabla 16.71), el relativo a haber evitado 

determinadas calles o zonas por miedo a ser asaltada, acosada o agredida física o sexualmente, 

las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja responden de forma afirmativa 

en bastante mayor medida que las que nunca han padecido violencia sexual: el 59,8% de las 

mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus 

vidas han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente 

al 26,3% de las que nunca han sufrido esta violencia. 
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Tabla 16.71 Se han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas miedo a ser asaltada, 
acosada o agredida física o sexualmente 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 63,8 63,0 60,7 59,8 1.840.402 26,3 

No 36,2 37,0 39,3 40,2   73,4 

NC . . . .   0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
VSx= violencia sexual 

Con respecto al segundo ítem de la pregunta (Tabla 16.72), el relativo a haber evitado estar a 

solas con alguien conocido porque a la mujer le produce temor o inseguridad, las mujeres que 

han sufrido violencia sexual fuera de la pareja responden de forma afirmativa en bastante mayor 

medida que las que nunca han sufrido esta violencia: el 17,6% de las mujeres que han sufrido 

algún tipo de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas han evitado, en los 12 

meses previos a las entrevistas, estar a solas con alguien conocido porque les produce temor o 

inseguridad frente al 5,0% de las que nunca han padecido esta violencia. Entre las que han sido 

víctimas de una violación o de un intento de violación el porcentaje alcanza el 28,1% y 24,7% 

respectivamente. 

Esto implica que la probabilidad de haber evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 

meses previos a las entrevistas debido a temor o inseguridad es 3,4 veces mayor entre las que 

han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja, 5,6 veces mayor entre las que 

han sido víctimas de una violación y 5 veces mayor entre las que han padecido un intento de 

violación, que entre las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 16.72 Se ha evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 meses previos a las entrevistas debido a temor 
o inseguridad 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 28,1 24,7 16,9 17,6 542.152 5,0 

No 69,5 73,5 82,3 81,5   94,7 

NC ¨2,5 ¨1,8 ¨0,8 ¨0,8   0,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 
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PARTE III. ACOSO 

Mi vecino hace un año y medio me grabó con el móvil mientras yo me duchaba en mi casa, a través de la ventana. Su mujer quiso 

convencerme de que era una persona normal, que era una gran persona de hecho, que había sido algo aislado y por casualidad y 

que él se arrepentía mucho. No lo denuncié por no perjudicar a su mujer y su hija. Hace pocos meses se mudaron, pero durante un 

año estuve sufriendo mucha angustia cada vez que me duchaba, salía a la calle por si me lo cruzaba, u oía su voz a través de la 

pared.  

(testimonio de mujer entrevistada) 
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17 Acoso sexual 

En este capítulo se aborda la prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años y 

12 meses previos a las entrevistas y se estudia la prevalencia de este acoso en la infancia (antes 

de cumplir los 15 años). Además, se analizan los tipos de actos de acoso sexual, se relaciona la 

prevalencia del acoso sexual con las principales características sociodemográficas de las mujeres, 

se estudia la repetición del acoso sexual, su frecuencia, su duración, así como el lugar en el que 

ocurrió. También se da información sobre el número de agresores, su sexo y su vínculo con la 

mujer acosada. Tras ello, se estudian aspectos relativos a la denuncia del acoso y la búsqueda de 

ayuda formal e informal, así como las consecuencias físicas y psicológicas del acoso sexual. 

En el capítulo se tiene en especial consideración el acoso sexual facilitado por la tecnología y 

también se hace una aproximación a la prevalencia del acoso reiterado, entendiendo este como 

el que ha sido realizado por una misma persona de forma repetida. 

Para cribar a las mujeres que han sufrido acoso sexual, el cuestionario contiene la siguiente 

batería de preguntas: 

1. Miradas insistentes o lascivas que le hayan hecho sentirse incómoda o intimidada. 

2. Ha recibido bromas sexuales que le hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o 
intimidada. 

3. Ha tenido sugerencias inapropiadas para tener una cita que le hayan hecho sentirse 
ofendida, humillada, o intimidada. 

4. Ha tenido contacto físico no deseado como, por ejemplo, proximidad innecesariamente 
cercana, tocamientos de partes de su cuerpo, besos/abrazos, o cualquier otra cosa que 
usted no quisiera. 

5. Que alguien la haya amenazado con consecuencias desagradables, como por ejemplo un 
despido, si rechazaba las propuestas o avances sexuales. 

6. Alguien que se le haya exhibido indecentemente. 

7. Ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo sexual de forma directa (en la calle, en el 
trabajo, en el gimnasio, etc.) que le hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o 
intimidada. 

8. Ha recibido mensajes sexualmente explícitos inapropiados de forma virtual (correos 
electrónicos, redes sociales, Whatsapp o aplicaciones similares, sms, etc.) que le hayan 
hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada. 

9. Alguien le ha obligado a ver material pornográfico contra su voluntad o le ha mostrado o 
enviado imágenes o fotos sexualmente explícitas que le hayan hecho sentirse ofendida, 
humillada, o intimidada. 

10. Alguien ha compartido, difundido o subido a internet, vídeos o fotos de usted de 
contenido erótico o sexual, reales o manipuladas, sin su consentimiento. 

11. Alguien le ha insistido, amenazado o coaccionado para que enviase fotos o vídeos 
eróticos o sexuales de usted en contra de su voluntad. 

12. Otros comportamientos similares con una connotación sexual que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada o intimidada, y que no hayan sido mencionados 
previamente. 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

acoso sexual. 
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17.1 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de toda la vida, en los 

últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la infancia 

Se estima (Tabla 17.1) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 36,2% 

(7.714.773) ha sufrido acoso sexual en algún momento de su vida, el 17,8% (3.791.984) lo ha 

sufrido en los últimos 4 años y el 12,8% (2.715.311), en los 12 meses previos a las entrevistas. El 

16,2% (3.441.228) de las mujeres de 16 o más años residentes en España han sufrido acoso 

sexual en la infancia (antes de cumplir 15 años). 

Tabla 17.1 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la 
infancia 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 36,2 7.714.773 17,8 3.791.984 12,8 2.715.311 16,2 3.441.228 

IC 95% (35,3 - 37,2)   (17,1 - 18,6)   (12,1 - 13,4)   (15,5 - 16,9)  

No 62,3   80,5   85,5   81,6  

NC 1,4   1,7   1,7   2,2  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

17.1.1 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual, según la última 

vez que ocurrió 

En este apartado se muestra la distribución de las mujeres que han sufrido acoso sexual según 

la última vez que ocurrió (Tabla 17.2): el 35,2% de las mujeres que han sufrido acoso sexual 

afirma que la última vez que lo han padecido ha sido en los 12 meses previos a las entrevistas, 

el 14,0% dice que la última vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 5,5% hace entre 4 y 

10 años, el 8,2% hace entre 10 y 15 años y un 35,3% afirma que la última vez que ocurrió fue 

hace más de 15 años. 

Tabla 17.2 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual, según la última vez que ocurrió 

  Acoso sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 35,2 2.715.311 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 14,0 1.076.673 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 5,5 421.856 

Hace más de 10 años y hasta 15 años 8,2 636.122 

Hace más de 15 años 35,3 2.721.059 

NC 1,9 143.752 

Total 100,0 7.714.773 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual. 
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17.1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de acoso sexual a lo largo de la vida, 

en los últimos 4 años y en los últimos 12 meses 

En la Tabla 17.3 puede verse la prevalencia a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas y en los 12 meses previos a las entrevistas de cada tipo de acto violento incluido en 

la batería de cribado de acoso sexual mencionada al comienzo del capítulo. Los actos de acoso 

sexual más frecuentes son las miradas insistentes o lascivas que le hayan hecho sentirse 

incómoda o intimidada a la mujer (ítem 1), que se estima han sido padecidas en algún momento 

de la vida por el 29,0% (6.169.543) de las mujeres de 16 o más años, seguido de haber recibido 

bromas sexuales que le hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada (ítem 2), sufridas 

por el 20,7% (4.397.519) de las mujeres de 16 o más años residentes en España alguna vez en su 

vida. El 18,1% (3.858.337 mujeres) ha tenido contacto físico no deseado (ítem 4) y el 16,3% 

(3.467.353 mujeres) ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo sexual de forma directa (en 

la calle, en el trabajo, en el gimnasio, etc.) que le han hecho sentirse ofendida, humillada, o 

intimidada (ítem 7). Con respecto al acoso sexual sufrido de forma más reciente en el tiempo, se 

mantiene el orden de prevalencia de los ítems pero con una incidencia muy inferior. 

En lo relativo al acoso sexual facilitado por la tecnología (acoso sexual digital), el 9,4% de las 

mujeres (2.005.630) manifiesta haber recibido mensajes sexualmente explícitos inapropiados de 

forma virtual que le han hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada (ítem 8), al 2,9% 

(621.006) alguien les ha obligado a ver material pornográfico contra su voluntad o les ha 

mostrado o enviado imágenes o fotos sexualmente explícitas que les hayan hecho sentirse 

ofendida, humillada, o intimidada (ítem 9) y al 2,1% (443.298) alguien les ha insistido, 

amenazado o coaccionado para que enviasen fotos o vídeos eróticos o sexuales de ellas en contra 

de su voluntad. Finalmente, el 0,8% (161.038) ha sufrido que alguien haya compartido, difundido 

o subido a internet, vídeos o fotos de ellas de contenido erótico o sexual, reales o manipuladas, 

sin su consentimiento (ítem 10). 
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Tabla 17.3 Prevalencia de cada tipo de acto de acoso sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años y en los últimos 
12 meses 

    A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

1. Miradas insistentes o lascivas que le hayan 
hecho sentirse incómoda o intimidada 

29,0 6.169.543 14,6 3.098.098 9,7 2.056.284 

2. Ha recibido bromas sexuales que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

20,7 4.397.519 10,0 2.126.426 5,9 1.258.133 

3. Ha tenido sugerencias inapropiadas para tener 
una cita que le hayan hecho sentirse ofendida, 
humillada, o intimidada 

13,3 2.831.706 5,5 1.170.677 2,8 601.884 

4. Ha tenido contacto físico no deseado como, por 
ejemplo, proximidad innecesariamente cercana, 
tocamientos de partes de su cuerpo, 
besos/abrazos, o cualquier otra cosa que usted 
no quisiera 

18,1 3.858.337 7,4 1.581.253 4,1 877.242 

5. Que alguien le haya amenazado con 
consecuencias desagradables, como por ejemplo 
un despido, si rechazaba las propuestas o 
avances sexuales 

1,5 327.097 0,4 86.891 ¨0,1 25.412 

6. Alguien que se le haya exhibido indecentemente 11,5 2.454.610 2,7 564.337 1,2 255.707 

7. Ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo 
sexual de forma directa (en la calle, en el 
trabajo, en el gimnasio, etc.) que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

16,3 3.467.353 7,3 1.549.700 4,3 913.783 

8. Ha recibido mensajes sexualmente explícitos 
inapropiados de forma virtual (correos 
electrónicos, redes sociales, Whatsapp o 
aplicaciones similares, sms, etc.) que le hayan 
hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

9,4 2.005.630 5,1 1.089.830 2,7 584.877 

9. Alguien le ha obligado a ver material 
pornográfico contra su voluntad o le ha 
mostrado o enviado imágenes o fotos 
sexualmente explícitas que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

2,9 621.006 1,1 225.361 0,5 96.512 

10. Alguien ha compartido, difundido o subido a 
internet, vídeos o fotos de usted de contenido 
erótico o sexual, reales o manipuladas, sin su 
consentimiento 

0,8 161.038 0,3 67.478 ¨0,1 30.001 

11. Alguien le ha insistido, amenazado o 
coaccionado para que enviase fotos o vídeos 
eróticos o sexuales de usted en contra de su 
voluntad 

2,1 443.298 1,0 222.374 0,4 84.656 

12. Otros comportamientos similares con una 
connotación sexual que le hayan hecho sentirse 
ofendida, humillada o intimidada, y que no 
hayan sido mencionados previamente 

4,0 858.341 2,0 433.740 1,2 258.698 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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17.1.3 Acoso sexual en la infancia 

El 16,2% (3.441.228) de las mujeres de 16 o más años residentes en España han sufrido acoso 

sexual antes de cumplir los 15 años (Tabla 17.1). En concreto, el 4,5% (948.435) de las mujeres 

de 16 o más años lo padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 11,7% 

(2.492.793) han sufrido acoso sexual tanto antes como después de los 15 años. Un 19,3% lo ha 

padecido exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 17.4). 

Si se tiene en cuenta solo a las mujeres víctimas de acoso sexual, el 12,3% de ellas lo sufrieron 

exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 32,3% tanto antes como después de los 

15 años y el 53,3% lo padecieron exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 17.4). 

Tabla 17.4 Acoso sexual, según si ocurrió antes o después de los 15 años* 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Antes de los 15 años 12,3 4,5 948.435 

Antes y después de los 15 años 32,3 11,7 2.492.793 

Después de los 15 años 53,3 19,3 4.108.684 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España 
de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 17.1 son debidas a la existencia 
de casos de no respuesta en las preguntas sobre si los distintos ítems ocurrieron antes o después de los 15 años. 

17.2 Acoso sexual según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia del acoso sexual según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres. Se estudia tanto el acoso sexual que ha tenido lugar a lo largo 

de la vida como el más reciente en el tiempo (aquel que ha ocurrido en los 4 años previos a las 

entrevistas). 

En el análisis del acoso sexual según características sociodemográficas hay que tener presente 

que existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras166. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

En la Tabla 17.5 se muestra la prevalencia del acoso sexual sufrido a lo largo de la vida en cada 

grupo de edad: las mujeres jóvenes son las que mayores tasas reportan (16-17: 48,4%; 18-24: 

58,7%; 25-34: 51,3%) y las más mayores, las que menos (65-74: 21,2%; 75+: 13,9%). Sucede lo 

mismo para el acoso sexual que ha tenido lugar en los 4 años previos a las entrevistas, aunque 

en este caso las diferencias entre grupos de edad son bastante mayores siendo las mujeres 

jóvenes las que más acoso han sufrido (16-17: 44,6%; 18-24: 54,4%; 25-34: 37,4%) y las más 

mayores las que menos (65-74: 2,6%; 75+: 1,0%). 

 
166 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Tabla 17.5 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la edad de 
la mujer  

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

16-17 48,4 210.504 44,6 193.883 

18-24 58,7 1.022.545 54,4 948.816 

25-34 51,3 1.352.259 37,4 985.078 

35-44 42,3 1.413.905 20,5 683.547 

45-54 38,3 1.510.994 14,6 574.579 

55-64 34,7 1.220.670 8,7 305.196 

65-74 21,2 573.124 2,6 69.939 

75+ 13,9 410.771 ¨1,0 30.944 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 17.6 se muestra la prevalencia del acoso sexual según el nivel de formación, el país 

de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. El nivel de formación167 

presenta una relación lineal con el acoso sexual de forma que las mujeres con estudios primarios 

o inferiores (15,1%) son las que en menor medida han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida 

y las mujeres con estudios universitarios (54,9%), las que más. Lo mismo sucede para el acoso 

sexual más reciente en el tiempo, el que ha ocurrido en los 4 años previos a las entrevistas, 

siendo las mujeres con estudios primarios o inferiores las que tienen una menor prevalencia 

(4,4%) y las mujeres con estudios universitarios, las que más (27,4%). 

Con respecto al país de nacimiento, las mujeres que han nacido en España (37,2%) presentan 

una prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida algo mayor que las nacidas en el extranjero 

(32,3%), no siendo las diferencias estadísticamente significativas para el acoso sexual que ha 

ocurrido en los últimos 4 años. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

acoso sexual a lo largo de la vida (41,5%) y en los 4 años previos a las entrevistas (20,2%) en 

mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas (28,1% y 13,1% respectivamente). 

 
167 Al interpretar estos resultados es necesario tener en cuenta la estrecha relación que hay entre la edad y el nivel de formación. 
Por ejemplo, el 62,4% de las mujeres con estudios primarios o inferiores tiene 65 o más años, mientras que solo el 12,2% de las 
mujeres con estudios universitarios y el 7,3% de quienes tienen FP de grado superior, tiene 65 o más años. 
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Tabla 17.6 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según el nivel de 
formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 15,1 430.789 4,4 126.475 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 23,6 1.351.136 10,3 587.592 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 39,5 1.660.766 21,0 884.017 
 FP de grado superior 43,2 963.003 24,0 534.579 
 Estudios universitarios 54,9 3.179.620 27,4 1.587.897 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 37,2 6.340.861 18,0 3.072.366 

Otro país 32,3 1.373.912 16,9 719.617 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 41,5 4.860.836 20,2 2.369.712 

Área poblada nivel intermedio 30,5 2.080.883 15,6 1.062.237 
 Área poco poblada 28,1 773.053 13,1 360.035 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 17.7 se muestra la prevalencia del acoso sexual según la situación laboral de la mujer, 

sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación 

laboral muestra que las estudiantes son las que más acoso sexual han sufrido (58,0% a lo largo 

de la vida; 53,4% en los últimos 4 años) y las jubiladas (19,5% a lo largo de la vida; 2,6% en los 

últimos 4 años), pensionistas (24,3% a lo largo de la vida; 3,1% en los últimos 4 años) y quienes 

realizan trabajo doméstico no remunerado (18,7% a lo largo de la vida; 4,4% en los últimos 4 

años), las que menos, lo que permite intuir una relación importante de esta variable con la 

edad168. 

Cuanto mayores son los ingresos netos mensuales de la mujer mayor es la prevalencia del acoso 

sexual a lo largo de la vida (35,4% para las mujeres con ingresos menores o iguales a 900€; 46,0% 

entre las que tienen ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€; 54,6% de aquellas cuyos ingresos 

mensuales son superiores a 3.000€), no siendo las diferencias estadísticamente significativas 

para el acoso sexual que ha ocurrido en los últimos 4 años. 

Lo mismo sucede para la variable ingresos netos del hogar, aunque en este caso también son 

estadísticamente significativas las diferencias en el acoso sexual que ha ocurrido en los últimos 

4 años: el 28,3% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ ha 

sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y el 13,6% en los 4 años previos a las entrevistas. Estos 

porcentajes son de 39,5% y 19,6% respectivamente entre las que viven en hogares con ingresos 

mensuales de entre 900 y 3.000 € y de 59,8% y 26,7% respectivamente entre las que viven en 

hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. 

 
168 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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Tabla 17.7 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la situación 
laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 43,7 3.949.640 22,4 2.018.073 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 44,4 493.100 19,4 215.521 
 Parada 35,0 603.801 18,6 320.950 
 Jubilada 19,5 723.710 2,6 96.870 
 Pensionista 24,3 328.417 3,1 42.303 
 Estudiante 58,0 956.018 53,4 879.589 
 Trabajo doméstico no remunerado 18,7 378.487 4,4 89.754 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 35,4 2.131.756 20,9 1.258.861 

901-3.000 € 46,0 3.810.854 20,7 1.718.593 

Más de 3.000 € 54,6 357.377 22,3 145.933 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 28,3 450.046 13,6 216.151 

901-3.000 € 39,5 3.631.853 19,6 1.801.699 
 Más de 3.000 € 59,8 1.859.442 26,7 829.228 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 17.8 se muestra la prevalencia del acoso sexual según el grado de discapacidad 

reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las 

entrevistas. El 36,6% de las mujeres sin discapacidad ha sufrido acoso sexual a lo largo de la vida 

y el 18,5% en los últimos 4 años frente a 35,1% y 9,1% respectivamente de las que tienen un 

grado de discapacidad de entre el 33% y el 64%. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración no muestra diferencias estadísticamente 

significativas para el acoso sexual a lo largo de la vida. Para el acoso sexual que ha tenido lugar 

en los 4 años previos a las entrevistas, cuanto mayores son las limitaciones menor es la 

prevalencia (18,9% entre las mujeres sin limitaciones; 10,3% entre quienes están gravemente 

limitadas). 
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Tabla 17.8 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según el grado 
de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 36,6 7.228.547 18,5 3.657.556 

Inferior a 33% 28,6 52.047 ¨11,7 21.185 
 33%-64% 35,1 293.251 9,1 76.019 
 65% o más 25,6 93.548 ¨4,1 15.161 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,001 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 36,6 6.122.146 18,9 3.164.949 

Ligeramente limitada 36,7 738.981 15,3 308.578 
 Moderadamente limitada 32,1 527.402 11,0 179.911 
 Gravemente limitada 33,3 221.513 10,3 68.395 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia del acoso sexual según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)169. Como ya se ha comentado en otros 

capítulos, aunque no es una característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se 

considera relevante porque hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la 

violencia declarada. Esto es debido a que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una 

gran privacidad frente al CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. 

Así, la prevalencia del acoso sexual (Tabla 17.9) entre quienes han respondido por CAWI es de 

un 60,6% para el acoso sexual a lo largo de la vida y de un 33,8% para el acoso sexual en los 4 

años previos a las entrevistas, frente al 20,1% y 6,7% respectivamente de quienes han 

respondido por CAPI. Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía de 

cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad o 

el nivel de formación170. Esto puede estar influyendo de forma considerable en las diferencias en 

las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas variables. 

Tabla 17.9 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  
A lo largo de la 

vida 
En los últimos 4 

años 

  %¹ %¹ 

CAWI 60,6 33,8 

CASI 36,3 20,1 

CAPI 20,1 6,7 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 

 
169 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
170 Ver capítulo de metodología. 
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17.3 Frecuencia y duración del acoso sexual 

El 29,7% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida afirman que ha 

sucedido solo una vez frente al 64,5% que dicen que ha sucedido en más de una ocasión (Tabla 

17.10). 

Tabla 17.10 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual, según si ha sucedido una vez o más de una vez 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una vez 29,7 2.294.763 

Más de una vez 64,5 4.977.137 

NC 5,7 442.872 

Total 100,0 7.714.773 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 

A las mujeres que han sufrido acoso sexual en más de una ocasión se les pregunta por la 

frecuencia con la que tenía lugar (Tabla 17.11): el 3,1% dice que sucedía de forma diaria, el 10,8% 

semanalmente, el 25,1% mensualmente y el 27,3% anualmente. El 22,6% de las mujeres que han 

sufrido acoso sexual en más de una ocasión dicen que ocurría menos de una vez al año o de 

forma aislada y el 7,9% manifiesta que tenía lugar solo en períodos concretos como pueden ser 

las navidades o las vacaciones de verano. 

Tabla 17.11 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión acoso sexual, según la frecuencia de 
ocurrencia 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) 3,1 153.827 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 10,8 535.405 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 25,1 1.248.344 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 27,3 1.359.107 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 22,6 1.126.149 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

7,9 393.951 

NC 3,2 160.354 

Total 100,0 4.977.137 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida más de una vez. 

Con respecto a la duración (Tabla 17.12), el 34,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual 

más de una vez dice que duró 2 semanas o menos y el 26,5% afirma que la duración de alguna 

de las situaciones de acoso sexual vividas fue superior al año. 
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Tabla 17.12 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión acoso sexual, según su duración 
temporal 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Hasta 2 semanas 34,1 1.695.415 

Unas pocas semanas (más de 2 y hasta 1 mes) 7,6 377.383 

Más de un mes y hasta 3 meses 5,5 274.004 

Más de 3 meses y hasta 6 meses 5,4 268.707 

Más de 6 meses y hasta 1 año 8,6 426.448 

Más de un año 26,5 1.318.772 

Prefiero no contestar 12,4 616.407 

Total 100,0 4.977.137 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida más de una vez. 

17.4 Acoso sexual reiterado 

A las mujeres que han sufrido acoso sexual en más de una ocasión se les pregunta si alguna de 

las situaciones de acoso fue realizada por una misma persona de forma repetida (Tabla 17.13). 

Responden de forma afirmativa el 34,0%. Suponen el 21,9% de las mujeres que han sufrido acoso 

sexual en alguna ocasión y el 7,9% de las mujeres de 16 o más años residentes en España 

(1.690.780 mujeres). 

Tabla 17.13 Prevalencia del acoso sexual reiterado a lo largo de la vida 

  Acoso sexual reiterado a lo largo de la vida 

  %¹ %² %³ 
Número de 

mujeres 

Sí 34,0 21,9 7,9 1.690.780 

IC 95% (32,1 - 35,9) (20,6 - 23,3) (7,4 - 8,5)   

No 64,7 77,2 91,7   

NC 1,4 0,9 0,3   

Total 100,0 100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

17.5 Número de agresores 

El 24,4% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y el 31,6% de las que 

lo han sufrido en los 4171 años previos a las entrevistas manifiesta que en alguno de los episodios 

de acoso sexual participó más de una persona (Tabla 17.14). 

 
171 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis al acoso sexual de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para 
el acoso sexual a lo largo de la vida. Así, por ejemplo, podría ocurrir que una mujer que haya sufrido acoso sexual en los últimos 4 
años pero también en algún momento pasado previo a este período temporal, haya padecido el acoso grupal no en los últimos 4 
años sino con anterioridad, y que el acoso sexual sufrido de forma más reciente haya sido ejercido por una sola persona. Debido a 
ello, debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 17.14 Distribución de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las 
entrevistas, según si en alguna de las agresiones participó más de una persona 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Solo una persona 69,3 5.348.727 62,8 2.380.703 

Al menos en una ocasión participó 
más de una persona (varias personas) 

24,4 1.884.013 31,6 1.196.377 

NC 6,2 482.032 5,7 214.903 

Total 100,0 7.714.773 100,0 3.791.984 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido acoso sexual en los últimos 4 años. 

17.6 Acoso sexual a lo largo de la vida: sexo de la persona agresora y 

vínculo con la mujer acosada 

17.6.1 Sexo de la persona agresora 

Con respecto al sexo de la persona agresora (Tabla 17.15), el 93,5% de las mujeres que han 

sufrido acoso sexual afirman que quienes ejercieron el acoso fueron solo hombres, el 0,4% dice 

que fueron mujeres exclusivamente, el 2,8% menciona que fueron tanto hombres como mujeres 

y 1,0% dice desconocer el sexo de la persona agresora. 

Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España (Tabla 17.15), el 33,9% 

(7.210.624) han sufrido acoso sexual solo por parte de hombres y el 1,0% (213.398) dice que sus 

agresores han sido tanto hombres como mujeres. 

Agregando aquellos casos en los que la mujer afirma que las personas agresoras fueron tanto 

hombres como mujeres con los de las mujeres que dicen que sufrieron acoso sexual solo de 

hombres, puede concluirse que el 96,2% de quienes han sido víctimas de acoso sexual lo 

sufrieron por parte de hombres. 
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Tabla 17.15 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el sexo de la persona 
agresora 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Solo hombres 93,5 33,9 7.210.624 

IC 95% (92,6 - 94,2)    

Solo mujeres ¨0,4 0,1 29.900 

IC 95% (0,2 - 0,6)    

Tanto hombres como mujeres 2,8 1,0 213.398 

IC 95% (2,3 - 3,3)    

Desconoce el sexo de la persona agresora 1,0 0,4 76.555 

IC 95% (0,7 - 1,4)    

NC 2,4    

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

17.6.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En la Tabla 17.16 se muestran los vínculos existentes entre víctima y agresor para el acoso sexual 

a lo largo de la vida. Los agresores más citados son los hombres desconocidos: el 71,3% de las 

mujeres que han sufrido acoso sexual dicen que lo sufrieron por parte de un hombre 

desconocido. Suponen el 25,0% de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

Los siguientes vínculos más citados, a mucha distancia del anterior, son los amigos (10,2% de las 

que han sufrido acoso sexual; 3,6% de las mujeres de 16 o más años residentes en España), los 

compañeros de trabajo (10,1% de las que han sufrido acoso sexual; 3,5% de las mujeres de 16 o 

más años residentes en España), los compañeros de clase (9,1% de las que han sufrido acoso 

sexual; 3,2% de las mujeres de 16 o más años residentes en España) y los hombres con los que 

se ha mantenido una relación esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja (8,0% 

de las que han sufrido acoso sexual; 2,8% de las mujeres de 16 o más años residentes en España). 
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Tabla 17.16 Mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con la persona agresora 
(I)* 

    A lo largo de la vida 

   %¹ %² 
Número de 

mujeres 

1. Pareja actual/pareja pasada (hombre) 3,0 1,0 222.782 

2. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(hombre) 

8,0 2,8 597.059 

3. Familiar masculino 3,4 1,2 256.474 

4. Amigo 10,2 3,6 763.300 

5. Compañero de trabajo 10,1 3,5 752.435 

6.  Jefe o supervisor 6,4 2,2 477.121 

7. Otro hombre del trabajo 7,2 2,5 535.777 

8. Compañero de clase 9,1 3,2 674.694 

9. Profesor/maestro 2,8 1,0 206.215 

10. Vecino 4,8 1,7 358.965 

11. Hombre con cierta autoridad: entrenador/monitor/ 
religioso/policía/militar/médico/cuidador 

3,2 1,1 235.545 

12. Otro hombre conocido, hombre a quien conocía de vista 18,3 6,4 1.362.930 

13. Hombre desconocido 71,3 25,0 5.317.814 

1. Pareja actual/pareja pasada (mujer) . . . 

2. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(mujer) 

. . . 

3. Familiar femenino . . . 

4. Amiga ¨0,4 0,1 30.173 

5. Compañera de trabajo ¨0,3 0,1 19.009 

6. Jefa o supervisora . . 10.029 

7. Otra mujer del trabajo ¨0,2 0,1 17.669 

8.  Compañera de clase 0,6 0,2 41.891 

9. Profesora . . . 

10. Vecina . . . 

11. Mujer con cierta autoridad: entrenadora/monitora/ 
religiosa/policía/militar/médico/cuidadora 

. . . 

12. Otra mujer conocida, mujer a quien conocía de vista ¨0,4 0,1 26.322 

13. Mujer desconocida 1,5 0,5 111.952 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta sobre el sexo de la 
persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Agregando los vínculos de la Tabla 17.16 en 4 categorías172 (pareja, expareja o relación afectivo-

sexual puntual; alguien del trabajo; familiar o conocido/a, excluyendo parejas o relaciones 

afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral; desconocido/a), se observa (Tabla 

17.17) que el 71,3% de las mujeres que han sufrido acoso sexual lo han sufrido de un hombre 

desconocido, el 18,9% de un hombre del trabajo, el 10,0% de un hombre con el que han 

 
172 La categoría “pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual” incluye los agresores 1-2; la categoría “alguien del trabajo” 
incluye los agresores 5-7; y la categoría “familiar o conocido/a excluyendo parejas o relaciones afectivo-sexuales puntuales o 
agresores del ámbito laboral” incluye los agresores 3-4 y 8-12 de la Tabla 17.16. 



CAPÍTULO 17. ACOSO SEXUAL 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 314 

mantenido una relación de pareja o una relación afectivo-sexual esporádica y el 38,4% de otro 

hombre familiar o conocido. 

Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 25,0% ha sufrido acoso 

sexual de un hombre desconocido, el 6,6% de un hombre del trabajo, el 3,5% de un hombre con 

el que han mantenido una relación de pareja o una relación afectivo-sexual esporádica y el 13,5% 

de otro hombre familiar o conocido (Tabla 17.17). 

Tabla 17.17 Mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con la persona agresora 
(II)* 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (hombre) 10,0 3,5 744.313 

Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (mujer) . . . 

Alguien del trabajo (hombre) 18,9 6,6 1.411.417 

Alguien del trabajo (mujer) 0,5 0,2 38.932 

Familiar o conocido (hombre) excluyendo parejas o relaciones 
afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral  

38,4 13,5 2.862.990 

Familiar o conocida (mujer) excluyendo parejas o relaciones 
afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral 

1,5 0,5 110.440 

Desconocido (hombre) 71,3 25,0 5.317.814 

Desconocida (mujer) 1,5 0,5 111.952 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta sobre el sexo de la 
persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

17.7 Lugar de la agresión 

El 52,6% de las mujeres que han sufrido acoso sexual alguna vez en su vida afirma que sucedió 

en zonas abiertas como calles o parques, el 41,2% menciona que ocurrió en entornos festivos 

(35,2% en discotecas, bares, etc., y 22,7% en entornos festivos al aire libre), el 28,7% dice que 

ocurrió en el transporte público y un 20,7% declara que el acoso sexual ocurrió online (Tabla 

17.18). 

Si se tiene en cuenta a toda la población de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 

19,1% ha sufrido acoso sexual en zonas abiertas, el 14,9% en entornos festivos y el 10,4%, en el 

transporte público. El 7,5% de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido 

acoso sexual online (por ejemplo, en páginas web, emails, redes sociales como Instagram, 

Twitter, Tiktok o Facebook, aplicaciones de mensajería como WhatsApp o Telegram, aplicaciones 

de citas como Tinder o Meetic, videoconferencias u otros foros, chats o encuentros online, etc.) 
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Tabla 17.18 Mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el lugar donde ocurrió* 

    A lo largo de la vida 

    %¹ %² 
Número de 

mujeres 

1. Online 20,7 7,5 1.597.465 

2. En una casa  8,6 3,1 664.910 

3. En un centro educativo, como escuelas o universidades 10,5 3,8 810.245 

4. En el transporte público 28,7 10,4 2.212.132 

5. En sitios oficiales, como un hospital, una comisaría de policía o 
una oficina del gobierno 

1,8 0,7 138.957 

6. En el lugar de trabajo 16,3 5,9 1.254.854 

7. En tiendas, hoteles, cine, teatro, etc. 4,5 1,6 348.523 

8. En sitios de fiesta (interiores o al aire libre) 41,2 14,9 3.179.773 
 8.1. En discotecas, bares, cafeterías, pubs, etc. 35,2 12,8 2.717.339 

  8.2. En entornos festivos al aire libre 22,7 8,2 1.753.434 

9. En eventos o entornos deportivos  4,5 1,6 348.329 

10. En zonas abiertas (calles, zonas rurales, bosques, parques, etc.) 52,6 19,1 4.061.708 

11. En otros lugares 9,5 3,4 733.418 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en 
España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

17.8 Acoso sexual por medio de las tecnologías digitales 

En el epígrafe previo se ha visto que, preguntadas por el lugar en el que fueron víctimas del acoso 

sexual, el 20,7% de las mujeres que han sufrido acoso sexual responden que ocurrió online. 

Suponen el 7,5% (1.597.465) de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 17.18). 

Para completar y matizar estos resultados, el cuestionario también preguntaba a las mujeres que 

declaraban haber sufrido acoso sexual si alguno o todos de los episodios sucedieron por medio 

de las tecnologías digitales173. En la respuesta a esta pregunta (Tabla 17.19), que se realizaba de 

forma previa a la pregunta sobre el lugar en el que tuvo lugar el acoso sexual, el 2,3% de las 

mujeres que han sufrido acoso sexual responden que todos los episodios han ocurrido online y 

el 22,5% afirma que algunos de los episodios han sucedido online. En conjunto, casi 1 de cada 4 

mujeres (24,8%) que han sufrido acoso sexual responde que todos o algunos de los episodios de 

acoso sexual han sucedido a través de tecnologías digitales. Suponen el 9,0% (1.916.826) de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años, un 1,5% más que las que, en la pregunta sobre 

el lugar de la agresión analizada en el epígrafe previo, responden que el acoso sexual tuvo lugar 

online. Esto puede ser debido a que en la pregunta sobre el lugar de la agresión se pueden 

seleccionar hasta 12 lugares distintos y esto puede producir que algunas mujeres no seleccionen 

todos los lugares en los que han sufrido acoso sexual al leer rápido las opciones de respuesta. 

 
173 M4P3. ¿Alguno de estos comportamientos no deseados de tipo sexual sufridos por usted tuvo lugar online? Esto podría incluir, 
por ejemplo, emails, mensajes de texto o en WhatsApp, Telegram o aplicaciones similares, aplicaciones de citas como Tinder o 
Meetic, redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter o Tiktok, videoconferencias u otros foros, chats, juegos o encuentros 
online. 
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Tabla 17.19 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según si algunos o todos los 
episodios sucedieron por medio de las tecnologías digitales 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos o todos los episodios sucedieron online  24,8 9,0 1.916.826 

 Sí, todos sucedieron online 2,3 0,8 179.511 

 Sí, algunos sucedieron online 22,5 8,2 1.737.316 

No, ninguno de los episodios sucedió online 73,0     

NC 2,2     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 

Si se analiza la distribución de esta pregunta según la edad de la mujer (Tabla 17.20) se observan 

importantes diferencias entre los distintos grupos de edad, de forma que a medida que la edad 

aumenta disminuye el porcentaje de quienes afirman que sufrieron acoso sexual por medio de 

las tecnologías digitales: 

- Sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual en cada grupo de edad, el 44,6% 

de las mujeres de 16 a 24 años y el 48,3% de las de 25 a 34 años manifiestan que algunos 

o todos los episodios sucedieron online frente al 13,6% de las mujeres de 45 a 54 años, 

el 10,6% de las de 55 a 64 años o el 2,2% de quienes tienen 65 o más años. 

- Sobre el total de mujeres en cada grupo de edad: el 25,3% de las mujeres de 16 a 24 

años y el 24,8% de las de 25 a 34 años han sufrido acoso sexual online frente al 5,2% de 

las que tienen entre 45 y 54 años, el 3,7% de las de 55 a 64 años o el 0,4% de las de 65 

o más años. 

Tabla 17.20 Prevalencia del acoso sexual por medio de las tecnologías digitales (algunos o todos los episodios de acoso 
sexual sucedieron online), según la edad de la mujer  

  Acoso sexual digital 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

16-24 44,6 25,3 550.320 

25-34 48,3 24,8 652.597 

35-44 25,3 10,7 357.830 

45-54 13,6 5,2 205.060 

55-64 10,6 3,7 129.066 

65+ ¨2,2 0,4 21.953 

Diferencias significativas (X2)     p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida en cada grupo de edad; 2. Porcentaje 
sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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17.9 Interacción online previa al acoso sexual 

A las mujeres que en la pregunta analizada en el epígrafe anterior respondían que ninguno o solo 

algunos de los episodios sucedieron online se les preguntaba de forma adicional si alguno o 

todos los episodios de acoso sexual ocurrieron tras haber conocido o interactuado online de 

forma previa con la persona o personas que lo hicieron174. Combinando las respuestas a esta 

pregunta con las de la anterior (Tabla 17.21) se concluye que, de las mujeres que han sufrido 

acoso sexual y han dicho que algunos (pero no todos) de los episodios de acoso sexual 

sucedieron online, el 59,4% afirma que algunos de los episodios sucedieron tras haber conocido 

o interactuado online de forma previa con la persona agresora. Y, de las mujeres que han sufrido 

acoso sexual y han dicho que ninguno de los episodios de acoso sexual sucedió online, el 1,7% 

afirma que algunos o todos los episodios sucedieron tras haber conocido o interactuado online 

de forma previa con la persona agresora. 

Tabla 17.21 Alguno de los episodios de acoso sexual tuvo lugar tras haber conocido o interactuado online de forma 
previa con la persona o personas que lo hicieron 

  

Algunos o todos los episodios 
sucedieron tras haber conocido o 

interactuado online de forma 
previa con la persona agresora 

  % 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos (pero no todos) de 
los episodios sucedieron online 

59,4¹ 1.031.750 

No, ninguno de los episodios 
sucedió online 

1,7² 95.084 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual y han dicho que algunos (pero no todos) de los episodios sucedieron 
online; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual y han dicho que ninguno de los episodios sucedió online. 

17.10 Denuncia y búsqueda de ayuda formal o informal 

El 2,3% (178.871) de las mujeres que han sufrido acoso sexual lo ha denunciado en la policía o 

en el juzgado, el 3,8% (296.284) ha contactado con algún servicio de asistencia formal (médico, 

psicológico, legal, servicios sociales, etc.) como consecuencia del acoso sexual y el 62,1% 

(4.789.217) ha hablado del acoso sexual sufrido con alguna persona de su entorno cercano 

(familiar, pareja, amigo/a, etc.). En total, el 62,7% (4.839.939) de las mujeres que han sufrido 

acoso sexual a lo largo de la vida, ha denunciado, buscado ayuda formal o hablado del acoso 

sexual sufrido con alguien del entorno cercano (Tabla 17.22). 

 
174 M4P3a. ¿Y, alguno de estos comportamientos no deseados sufridos por usted sucedió/sucedieron tras haber conocido o 
interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron? Esto podría incluir, por ejemplo, aplicaciones de 
citas como Tinder o Meetic, redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter o Tiktok, videoconferencias u otros foros, 
aplicaciones, chats, juegos o encuentros online, emails, mensajes de texto, WhatsApp, Telegram o similares. 
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Tabla 17.22 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia del acoso sexual a lo largo de la vida 

  Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 
Denuncia, ayuda formal 

o informal 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 2,3 178.871 3,8 296.284 62,1 4.789.217 62,7 4.839.939 

IC 95% (1,9 - 2,8)   (3,3 - 4,5)   (60,5 - 63,6)  (61,2 - 64,3)  

No 96,7   93,7   36,2  35,2  

NC 1,0   2,5   1,7  2,1  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 17.23 se desagrega la información por tipo de servicio contactado o persona del 

entorno con la que se ha hablado: el 2,4% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo 

de la vida acudieron a un servicio médico o psicológico como consecuencia de los episodios de 

acoso sexual, el 0,5% contactaron con los servicios sociales, el 1,2% con un abogado/a, el 0,5% 

con un teléfono de ayuda o una organización o servicio de apoyo a víctimas y el 0,7% con otro 

tipo de institución. 

El 52,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida hablaron de lo sucedido 

con un amigo o amiga, el 28,3% con un familiar o pariente, el 21,6% con la pareja o expareja, el 

10,0% con alguien del trabajo y el 5,0% con alguna otra persona conocida. 

Tabla 17.23 Contacto con servicios de ayuda formal o personas del entorno como consecuencia del acoso sexual a lo 
largo de la vida, por tipo de servicio contactado o persona del entorno con la que se ha hablado 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Servicios médicos o psicológicos  2,4 188.987 

Servicios sociales 0,5 38.873 

Abogado/a 1,2 95.438 

Teléfono de ayuda, organización o servicio de apoyo a víctimas 0,5 42.072 

Otra institución 0,7 57.342 

Pareja o expareja 21,6 1.564.710 

Miembro de la familia, o pariente 28,3 2.184.254 

Amigo/a 52,1 4.015.777 

Alguien del trabajo (jefe/a, compañero/a, empleado/a, 
sindicato, unidad de igualdad, unidad de prevención de riesgos 
laborales, director o jefe de estudios, etc.) 

10,0 770.081 

Otra persona conocida (vecino, profesor, etc.) 5,0 386.120 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 
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17.11 Lesiones físicas, consecuencias psicológicas y secuelas del acoso 

sexual 

17.11.1 Lesiones físicas como consecuencia del acoso sexual 

El 1,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida ha tenido alguna lesión 

física como consecuencia. Suponen el 0,4% (83.037) de las mujeres residentes en España de 16 

o más años (Tabla 17.24). 

Tabla 17.24 Lesiones físicas como consecuencia del acoso sexual 

  Lesiones físicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 1,1 0,4 83.037 

IC 95% (0,8 - 1,4) (0,3 - 0,5)   

No 97,7     

NC 1,2     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

17.11.2 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso sexual 

El 26,4% de las mujeres que han sufrido acoso sexual ha tenido consecuencias psicológicas 

derivadas de los episodios de acoso sexual. Suponen el 9,6% (2.038.667) de las mujeres 

residentes en España de 16 o más años (Tabla 17.25). 

Tabla 17.25 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso sexual 

  Consecuencias psicológicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 26,4 9,6 2.038.667 

IC 95% (25,0 - 27,9) (9,0 - 10,2)   

No 71,3     

NC 2,3     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

La consecuencia psicológica más citada es la desesperación o la sensación de impotencia, 

mencionada por el 15,8% de las mujeres que han padecido acoso sexual (Tabla 17.26). Le siguen 

la pérdida de autoestima (11,0%), la ansiedad, fobias o ataques de pánico (10,8%) y los 

problemas de sueño o alimentación (5,3%). 
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Tabla 17.26 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso sexual, por tipo de consecuencia* 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Depresión 3,5 268.050 

Pérdida de autoestima 11,0 848.351 

Ansiedad/fobias/ataques de pánico 10,8 835.303 

Desesperación, sensación de impotencia 15,8 1.222.311 

Problemas de concentración, falta de memoria 3,7 286.615 

Problemas de sueño o alimentación 5,3 412.369 

Dolor recurrente en algunas partes de su cuerpo 0,8 61.824 

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio 1,1 83.661 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

17.11.3 Secuelas del acoso sexual 

El 27,0% de las mujeres que han sufrido acoso sexual y han tenido lesiones físicas o 

consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso sexual, afirman que en la actualidad 

siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia. Suponen el 2,6% (558.741) 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 17.27). 

Tabla 17.27 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia del acoso sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 27,0 2,6 558.741 

IC 95% (24,3 - 29,8) (2,3 - 3,0)   

No 68,3     

NC 4,7     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y han tenido lesiones físicas o 
consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso sexual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o 
más años. 
IC= Intervalo de confianza 

De las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de los episodios de acoso 

sexual, el 91,4% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 6,6% menciona que son tanto 

físicas como psicológicas y el 2,1% afirma tener exclusivamente secuelas físicas (Tabla 17.28). 

Tabla 17.28 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia del acoso sexual, desagregado por 
tipo de secuela 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Secuelas físicas ¨2,1 11.465 

Secuelas psicológicas 91,4 510.584 

Secuelas físicas y psicológicas 6,6 36.692 

Total 100,0 558.741 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y afirman tener secuelas de los episodios 
de acoso sexual. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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18 Otras formas de acoso sin connotaciones sexuales 

En este capítulo se aborda la prevalencia del acoso sin connotaciones sexuales a lo largo de la 

vida y en los 4 años y 12 meses previos a las entrevistas y se estudia la prevalencia de este acoso 

en la infancia (antes de cumplir los 15 años). Además, se analizan los tipos de actos de acoso no 

sexual, se relaciona la prevalencia del acoso no sexual con las principales características 

sociodemográficas de las mujeres, se estudia la repetición del acoso, su frecuencia y duración. 

También se da información sobre el número de agresores, su sexo y su vínculo con la mujer 

acosada. Tras ello, se estudian aspectos relativos a la denuncia del acoso y la búsqueda de ayuda 

formal e informal, así como las consecuencias físicas y psicológicas del acoso no sexual. 

En el capítulo se tiene en especial consideración el acoso facilitado por la tecnología y también 

se hace una aproximación a la prevalencia del acoso reiterado, entendiendo este como el que ha 

sido realizado por una misma persona de forma repetida. 

Para cribar a las mujeres que han sufrido acoso sin connotaciones sexuales, el cuestionario 

contiene la siguiente batería de preguntas: 

1. Le ha enviado mensajes no deseados (incluyendo mensajes en redes sociales), emails, 
cartas o regalos, de forma que le causó miedo, ansiedad o angustia. 

2. Le ha enviado mensajes a través de Internet o de teléfono móvil en los que la insultaba, 
amenazaba, ofendía o asustaba, de forma que le causó miedo, ansiedad o angustia. 

3. Le ha hecho llamadas telefónicas amenazantes, molestas o silenciosas, de forma que le 
causó miedo, ansiedad o angustia. 

4. Ha intentado estar en contacto con usted de forma insistente, la ha esperado o ha estado 
merodeando fuera de su casa, colegio o trabajo, de forma que le causó miedo, ansiedad 
o angustia. 

5. La ha seguido, espiado, o intentado rastrear sus movimientos. 

6. Ha dañado intencionadamente cosas suyas (coche, moto, buzón, etc.) o las propiedades 
de personas que le importan, o ha hecho daño a sus animales, de forma que le causó 
miedo, ansiedad o angustia. 

7. Ha hecho comentarios ofensivos o embarazosos sobre su cuerpo o su vida privada en 
privado o públicamente (incluyendo redes sociales) que le hayan hecho sentirse 
ofendida, humillada, o intimidada. 

8. Ha difundido mensajes o insultos contra usted por Internet o por teléfono móvil sin su 
permiso. 

9. Ha publicado o difundido fotos, vídeos o información muy personal de tipo NO sexual 
sobre Ud. (como su nombre, dirección o número de teléfono) en internet o en cualquier 
otro lugar físico (vecindario, escuela, trabajo) o virtual, sin su consentimiento. 

10. Ha difundido comentarios sobre usted que eran falsos, de una manera que pretendía 
causarle daño. 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

acoso sin connotaciones sexuales. 
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18.1 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de toda la vida, en los 

últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la infancia 

Se estima (Tabla 18.1) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 16,4% 

(3.500.820) ha sufrido acoso no sexual en algún momento de su vida, el 7,7% (1.629.347) lo ha 

sufrido en los últimos 4 años y el 3,5% (752.208), en los 12 meses previos a las entrevistas. El 

4,5% (959.358) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido acoso no sexual 

en la infancia (antes de cumplir 15 años). 

Tabla 18.1 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la 
infancia 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 16,4 3.500.820 7,7 1.629.347 3,5 752.208 4,5 959.358 

IC 95% (15,7 - 17,2)   (7,2 - 8,2)   (3,2 - 3,9)   (4,1 - 4,9)  

No 81,7   90,0   93,9   93,1  

NC 1,8   2,4   2,5   2,4  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

18.1.1 Distribución de las mujeres víctimas de acoso no sexual, según la última 

vez que ocurrió 

En este apartado se muestra la distribución de las mujeres que han sufrido acoso no sexual según 

la última vez que ocurrió (Tabla 18.2): el 21,5% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual 

afirma que la última vez que lo han padecido ha sido en los 12 meses previos a las entrevistas, 

el 25,1% dice que la última vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 28,1% hace entre 5 y 

15 años y un 22,7% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Tabla 18.2 Distribución de las mujeres víctimas de acoso no sexual, según la última vez que ocurrió 

  Acoso no sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 21,5 752.208 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 25,1 877.139 

Hace más de 4 años y hasta 15 años 28,1 982.494 

Hace más de 15 años 22,7 795.658 

NC 2,7 93.322 

Total 100,0 3.500.820 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual 
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18.1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de acoso no sexual a lo largo de la 

vida, en los últimos 4 años y en los últimos 12 meses 

En la Tabla 18.3 puede verse la prevalencia a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas y en los 12 meses previos a las entrevistas de cada tipo de acto violento incluido en 

la batería de cribado de acoso sin connotaciones sexuales mencionada al comienzo del capítulo. 

La prevalencia de los distintos ítems es bastante similar, oscilando en el acoso a lo largo de la 

vida entre el 4,6% y el 8,3%, excepto en el caso de los ítems 6, 8 y 9 que tienen prevalencias 

inferiores al 2%. El acto de acoso no sexual más frecuente es que alguien le haya enviado 

mensajes no deseados, emails, cartas o regalos, de forma que le causó miedo, ansiedad o 

angustia (ítem 1), que se estima ha sido padecido en algún momento de la vida por el 8,3% 

(1.773.325) de las mujeres de 16 o más años, seguido de haber recibido comentarios ofensivos 

o embarazosos sobre su cuerpo o su vida privada en privado o públicamente que le hayan hecho 

sentirse ofendida, humillada, o intimidada (ítem 7), sufridos por el 7,0% (1.482.732) de las 

mujeres de 16 o más años residentes en España alguna vez en su vida. Con respecto al acoso no 

sexual sufrido de forma más reciente en el tiempo, se mantiene el orden de prevalencia de los 

ítems pero con una incidencia muy inferior. 
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Tabla 18.3 Prevalencia de cada tipo de acto de acoso no sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años y en los 
últimos 12 meses 

    A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

1. Le ha enviado mensajes no deseados 
(incluyendo mensajes en redes sociales), 
emails, cartas o regalos, de forma que le 
causó miedo, ansiedad o angustia 

8,3 1.773.325 4,0 848.248 1,5 324.066 

2. Le ha enviado mensajes a través de 
Internet o de teléfono móvil en los que la 
insultaba, amenazaba, ofendía o asustaba, 
de forma que le causó miedo, ansiedad o 
angustia 

5,8 1.230.409 2,5 525.504 0,9 182.474 

3. Le ha hecho llamadas telefónicas 
amenazantes, molestas o silenciosas, de 
forma que le causó miedo, ansiedad o 
angustia 

5,3 1.121.548 1,8 384.015 0,8 173.041 

4.  Ha intentado estar en contacto con usted 
de forma insistente, la ha esperado o ha 
estado merodeando fuera de su casa, 
colegio o trabajo, de forma que le causó 
miedo, ansiedad o angustia 

5,5 1.177.520 1,9 398.556 0,8 160.479 

5. Le ha seguido, espiado, o intentado 
rastrear sus movimientos 

4,6 987.878 1,7 357.612 0,7 155.848 

6. Ha dañado intencionadamente cosas suyas 
(coche, moto, buzón, etc.) o las 
propiedades de personas que le importan, 
o ha hecho daño a sus animales, de forma 
que le causó miedo, ansiedad o angustia 

1,5 321.071 0,6 128.513 0,2 46.432 

7. Ha hecho comentarios ofensivos o 
embarazosos sobre su cuerpo o su vida 
privada en privado o públicamente 
(incluyendo redes sociales) que le hayan 
hecho sentirse ofendida, humillada, o 
intimidada 

7,0 1.482.732 3,0 645.492 1,3 284.595 

8. Ha difundido mensajes o insultos contra 
usted por Internet o por teléfono móvil sin 
su permiso 

1,8 385.811 1,0 206.603 0,3 73.090 

9. Ha publicado o difundido fotos, vídeos o 
información muy personal de tipo NO 
sexual sobre Ud. (como su nombre, 
dirección o número de teléfono) en 
internet o en cualquier otro lugar físico 
(vecindario, escuela, trabajo) o virtual, sin 
su consentimiento 

0,7 146.151 0,4 76.712 0,2 42.203 

10. Ha difundido comentarios sobre usted que 
eran falsos, de una manera que pretendía 
causarle daño 

5,8 1.237.830 2,7 573.124 1,2 247.802 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
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18.1.3 Acoso no sexual en la infancia 

El 4,5% (959.358) de las mujeres de 16 o más años residentes en España han sufrido acoso no 

sexual antes de cumplir los 15 años (Tabla 18.1). En concreto, el 1,4% (307.846) de las mujeres 

de 16 o más años lo padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 3,1% 

(651.511) ha sufrido acoso no sexual tanto antes como después de los 15 años. Un 11,4% 

adicional lo ha padecido exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 18.4). 

Si se tiene en cuenta solo a las mujeres víctimas de acoso no sexual, el 8,8% de ellas lo sufrieron 

exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 18,6%, tanto antes como después de los 

15 años y el 69,1%, exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 18.4). 

Tabla 18.4 Acoso no sexual, según si ocurrió antes o después de los 15 años* 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Antes de los 15 años 8,8 1,4 307.846 

Antes y después de los 15 años 18,6 3,1 651.511 

Después de los 15 años 69,1 11,4 2.418.803 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en 
España de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 18.1 son debidas a la existencia 
de algunos casos de no respuesta en las preguntas sobre si los distintos ítems ocurrieron antes o después de los 15 años. 

18.2 Acoso no sexual, según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia del acoso sin connotaciones sexuales según las 

principales características sociodemográficas de las mujeres. Se estudia tanto el acoso no sexual 

que ha tenido lugar a lo largo de la vida como el más reciente en el tiempo (aquel que ha ocurrido 

en los 4 años previos a las entrevistas). 

En el análisis del acoso no sexual según características sociodemográficas hay que tener presente 

que existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras175. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

En la Tabla 18.5 se muestra la prevalencia del acoso no sexual sufrido a lo largo de la vida en cada 

grupo de edad: las mujeres jóvenes son las que mayores tasas reportan (16-17: 32,6%; 18-24: 

33,8%; 25-34: 30,8%) y las más mayores, las que menos (65-74: 4,7%; 75+: 2,7%). Sucede lo 

mismo para el acoso no sexual que ha tenido lugar en los 4 años previos a las entrevistas, siendo 

las mujeres jóvenes las que más lo han sufrido (16-17: 28,3%; 18-24: 24,5%; 25-34: 14,4%) y las 

más mayores, las que menos (65-74: 1,1%; 75+: 1,2%). 

 
175 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Tabla 18.5 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la edad 
de la mujer  

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

16-17 32,6 141.549 28,3 123.098 

18-24 33,8 588.251 24,5 427.692 

25-34 30,8 812.291 14,4 380.188 

35-44 20,8 696.203 7,2 239.467 

45-54 15,7 617.579 6,1 240.254 

55-64 12,5 439.096 4,4 153.463 

65-74 4,7 126.468 1,1 29.382 

75+ 2,7 79.383 ¨1,2 35.803 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 18.6 se muestra la prevalencia del acoso no sexual según el nivel de formación, el país 

de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. El nivel de formación 

presenta una relación lineal con el acoso no sexual padecido a lo largo de la vida, de forma que 

las mujeres con estudios primarios o inferiores (4,9%) son las que en menor medida han sufrido 

acoso no sexual a lo largo de la vida y las mujeres con estudios universitarios (24,3%), las que 

más. Para el acoso no sexual más reciente en el tiempo, el que ha ocurrido en los 4 años previos 

a las entrevistas, las mujeres con estudios primarios o inferiores son las que tienen una 

prevalencia más baja (2,3%) y las mujeres con estudios secundarios de 2.ª etapa (9,9%), con FP 

de grado superior (9,8%) o con estudios universitarios (9,7%) las que más alta la tienen. 

Con respecto al país de nacimiento, las mujeres que han nacido en España (16,9%) presentan 

una prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida algo mayor (14,7%) que las nacidas en 

el extranjero, no siendo las diferencias estadísticamente significativas para el acoso no sexual 

que ha ocurrido en los últimos 4 años. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

acoso no sexual a lo largo de la vida (17,8%) y en los 4 años previos a las entrevistas (8,3%) en 

mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas (12,6% y 5,5% respectivamente). 
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Tabla 18.6 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según el nivel 
de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 4,9 139.524 2,3 66.345 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 10,2 582.540 5,8 333.507 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 19,4 817.494 9,9 418.344 
 FP de grado superior 22,3 496.280 9,8 219.298 
 Estudios universitarios 24,3 1.405.583 9,7 559.549 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 16,9 2.874.780 7,7 1.313.223 

Otro país 14,7 626.040 7,4 316.123 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05    ns 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 17,8 2.087.432 8,3 974.249 

Área poblada nivel intermedio 15,6 1.065.566 7,4 502.927 
 Área poco poblada 12,6 347.822 5,5 152.170 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 18.7 se muestra la prevalencia del acoso no sexual según la situación laboral de la 

mujer, sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la 

situación laboral muestra que las estudiantes son las que más acoso no sexual han sufrido 

(36,3% a lo largo de la vida; 26,8% en los últimos 4 años) y las jubiladas (4,9% a lo largo de la 

vida; 1,8% en los últimos 4 años) y pensionistas (5,8% a lo largo de la vida; 2,6% en los últimos 4 

años), las que menos, lo que permite intuir una relación importante de esta variable con la 

edad176. 

Cuanto mayores son los ingresos netos mensuales de la mujer, mayor es la prevalencia del acoso 

no sexual a lo largo de la vida. En cambio, para el sufrido en los últimos 4 años sucede lo 

contrario. En cualquier caso, en ambos casos las diferencias son pequeñas: lo han padecido el 

18,0% de las mujeres con ingresos menores o iguales a 900€ (el 10,4% en los últimos 4 años) y 

el 22,9% de las que tienen ingresos mensuales superiores a 3.000€ (el 7,4% en los últimos 4 

años). 

Cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, mayor es la prevalencia del acoso no sexual a 

lo largo de la vida (15,2% para las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales 

a 900€; 18,8% entre las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 €; 

23,3% entre las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€), no siendo 

las diferencias estadísticamente significativas para el acoso no sexual que ha ocurrido en los 

últimos 4 años. 

 
176 Por ejemplo, el 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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Tabla 18.7 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la 
situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 20,3 1.835.625 8,4 757.946 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 20,4 226.269 8,0 88.838 
 Parada 17,3 298.162 7,1 123.299 
 Jubilada 4,9 183.165 1,8 66.548 
 Pensionista 5,8 78.471 2,6 34.500 
 Estudiante 36,3 598.552 26,8 441.867 
 Trabajo doméstico no remunerado 6,7 136.045 2,9 59.066 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 18,0 1.081.901 10,4 626.393 

901-3.000 € 20,1 1.667.527 8,4 700.349 

Más de 3.000 € 22,9 149.640 7,4 48.640 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,05 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 15,2 241.503 8,1 128.723 

901-3.000 € 18,8 1.730.465 9,3 852.212 
 Más de 3.000 € 23,3 723.133 8,3 257.608 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 18.8 se muestra la prevalencia del acoso no sexual según el grado de discapacidad 

reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las 

entrevistas. A medida que aumenta el grado de discapacidad disminuye la prevalencia del acoso 

no sexual a lo largo de la vida (16,7% entre las que no tienen discapacidad frente a 8,0% de las 

que tienen un grado de discapacidad superior o igual al 65%). 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración no muestra un patrón de comportamiento claro 

y las diferencias, aunque estadísticamente significativas, son pequeñas.  

Con respecto al acoso no sexual que ha tenido lugar en los 4 años previos a las entrevistas las 

diferencias no son estadísticamente significativas ni para la discapacidad177 ni para la existencia 

de limitaciones, por lo que sus resultados no se muestran en la tabla. 

 
177 Para la variable discapacidad las diferencias en el acoso sufrido en los últimos 4 años siguen sin ser estadísticamente significativas 
cuando las categorías (sin discapacidad, discapacidad reconocida inferior al 33%, 33%-64%, 65% o más) se agregan en 2 (no tener 
discapacidad o ser esta inferior al 33%, y discapacidad mayor o igual al 33%). 
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Tabla 18.8 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida, según el grado de discapacidad y la existencia de 
limitaciones en la actividad de la mujer  

    A lo largo de la vida 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 16,7 3.291.753 

Inferior a 33% ¨14,6 26.503 
 33%-64% 15,9 132.751 
 65% o más ¨8,0 29.200 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 16,0 2.677.870 

Ligeramente limitada 19,5 392.004 
 Moderadamente limitada 15,5 253.646 
 Gravemente limitada 17,9 119.146 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia del acoso no sexual según la vía de 

cumplimentación178 de la entrevista (CAWI, CAPI)179. Como ya se ha comentado en otros 

capítulos, aunque no es una característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se 

considera relevante porque hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la 

violencia declarada. Esto es debido a que el CAWI proporciona una gran privacidad frente al CAPI, 

y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia del acoso 

no sexual (Tabla 18.9) entre quienes han respondido por CAWI es de un 29,7% para el acoso no 

sexual a lo largo de la vida y de un 12,9% para el que ha tenido lugar en los 4 años previos a las 

entrevistas, frente al 9,0% y 4,7% respectivamente de quienes han respondido por CAPI. Por otra 

parte, hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas 

de las variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación. Esto puede estar 

influyendo de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las 

categorías de estas variables. 

Tabla 18.9 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la vía 
de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CAPI) 

  
A lo largo de la 

vida 
En los últimos 4 

años 

  %¹ %¹ 

CAWI 29,7 12,9 

CAPI 9,0 4,7 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 

 
178 En el módulo de acoso no sexual no se daba la posibilidad de responder por CASI. 
179 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el anexo metodológico. 
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18.3 Frecuencia y duración del acoso no sexual 

El 21,4% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida afirman que ha 

sucedido solo una vez frente al 75,2% que dicen que ha sucedido en más de una ocasión (Tabla 

18.10). 

Tabla 18.10 Distribución de las mujeres víctimas de acoso no sexual, según si ha sucedido una vez o más de una vez 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una vez 21,4 750.485 

Más de una vez 75,2 2.632.671 

NC 3,4 117.664 

Total 100,0 3.500.820 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida. 

A las mujeres que han sufrido acoso no sexual en más de una ocasión se les pregunta por la 

frecuencia con la que tenía lugar (Tabla 18.11): el 10,3% dice que sucedía de forma diaria, el 

22,4% semanalmente, el 26,9% mensualmente y el 21,3% anualmente. El 10,7% de las mujeres 

que han sufrido acoso no sexual en más de una ocasión dicen que ocurría menos de una vez al 

año o de forma aislada y el 4,7% manifiesta que tenía lugar solo en períodos concretos como 

pueden ser las navidades o las vacaciones de verano. 

Tabla 18.11 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión acoso no sexual, según la frecuencia 
de ocurrencia 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) 10,3 272.362 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 22,4 590.768 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 26,9 709.437 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 21,3 560.512 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 10,7 281.135 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

4,7 123.788 

NC 3,6 94.670 

Total 100,0 2.632.671 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida más de una vez. 

Con respecto a la duración (Tabla 18.12), el 19,5% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual 

más de una vez dice que duró 2 semanas o menos y el 25,3% afirma que la duración de alguna 

de las situaciones de acoso vividas fue superior al año. 
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Tabla 18.12 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión acoso no sexual, según su duración 
temporal 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Hasta 2 semanas 19,5 512.255 

Unas pocas semanas (más de 2 y hasta 1 mes) 13,9 364.851 

Más de un mes y hasta 3 meses 11,3 297.371 

Más de 3 meses y hasta 6 meses 10,9 287.812 

Más de 6 meses y hasta 1 año 13,1 344.418 

Más de un año 25,3 665.588 

Prefiero no contestar 6,1 160.376 

Total 100,0 2.632.671 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida más de una vez. 

18.4 Acoso reiterado 

18.4.1 Acoso no sexual reiterado 

A las mujeres que han sufrido acoso no sexual en más de una ocasión se les pregunta si alguna 

de las situaciones de acoso fue realizada por una misma persona de forma repetida (Tabla 18.13). 

Responden de forma afirmativa el 77,9%. Suponen el 58,6% de las mujeres que han sufrido acoso 

no sexual en alguna ocasión y el 9,6% de las mujeres de 16 o más años residentes en España 

(2.051.451 mujeres). 

Tabla 18.13 Prevalencia del acoso no sexual reiterado a lo largo de la vida 

  Acoso no sexual reiterado a lo largo de la vida 

  %¹ %² %³ 
Número de 

mujeres 

Sí 77,9 58,6 9,6 2.051.451 

IC 95% (75,6 - 80,1) (56,2 - 60,9) (9,1 - 10,2)   

No 20,1 39,9 90,1   

NC 2,0 1,5 0,2   

Total 100,0 100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

18.4.2 Acoso reiterado (sexual o no sexual) 

Agregando la prevalencia del acoso reiterado sin connotaciones sexuales con la obtenida en el 

capítulo previo para el acoso reiterado de tipo sexual, se obtiene la prevalencia total del acoso 

reiterado: el 13,9% (2.958.277) de las mujeres residentes en España de 16 o más años han 

sufrido acoso reiterado en algún momento de sus vidas (Tabla 18.14). 
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Tabla 18.14 Prevalencia del acoso reiterado (sexual o sin connotaciones sexuales) a lo largo de la vida 

  
Acoso reiterado a lo largo 

de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí 13,9 2.958.277 

IC 95% (13,2 - 14,6)  

No 85,7  

NC 0,4  

Total 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

18.5 Acoso no sexual a lo largo de la vida: sexo de la persona agresora 

y vínculo con la mujer acosada 

18.5.1 Sexo de la persona agresora 

Con respecto al sexo de la persona agresora (Tabla 18.15), el 67,6% de las mujeres que han 

sufrido acoso no sexual afirman que quienes ejercieron esta violencia fueron solo hombres, el 

9,0% dice que fueron mujeres exclusivamente, el 16,2% menciona que fueron tanto hombres 

como mujeres y el 5,2% dice desconocer el sexo de la persona agresora. 

Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España (Tabla 18.15), el 11,1% 

(2.367.364) han sufrido acoso no sexual solo por parte de hombres, el 1,5% (315.731) solo por 

parte de mujeres y el 2,7% (567.388) dice que sus agresores han sido tanto hombres como 

mujeres. 

Tabla 18.15 Distribución de las mujeres víctimas de acoso no sexual a lo largo de la vida, según el sexo de la persona 
agresora 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Solo hombres 67,6 11,1 2.367.364 

IC 95% (65,4 - 69,8)    

Solo mujeres 9,0 1,5 315.731 

IC 95% (7,7 - 10,4)    

Tanto hombres como mujeres 16,2 2,7 567.388 

IC 95% (14,5 - 18,0)    

Desconoce el sexo de la persona agresora 5,2 0,9 181.718 

IC 95% (4,2 - 6,3)    

NC 2,0    

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
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18.5.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En la Tabla 18.16 se muestran los vínculos existentes entre víctima y agresor para el acoso no 

sexual a lo largo de la vida. Los agresores más citados son los hombres desconocidos: el 34,7% 

de las mujeres que han sufrido acoso no sexual (5,3% de las mujeres de 16 o más años residentes 

en España) dicen que lo sufrieron por parte de un hombre desconocido. El siguiente vínculo más 

citado es el de las parejas o exparejas masculinas (21,0% de las que han sufrido acoso no sexual; 

3,2 de las mujeres de 16 o más años residentes en España). El 13,4% de quienes han sufrido 

acoso no sexual (2,1% de las mujeres de 16 o más años residentes en España) menciona como 

agresor a un amigo, el 12,9% (2,0% de las mujeres de 16 o más años residentes en España), a un 

hombre con el que han mantenido una relación esporádica o puntual que no llegó a ser relación 

de pareja y el 8,1% (1,2% de las mujeres de 16 o más años residentes en España), a un compañero 

de trabajo. 

En lo relativo a posibles casos de acoso escolar, el 14,1% de quienes han sufrido acoso no sexual 

(2,1% de las mujeres de 16 o más años residentes en España) menciona como agresor a un 

compañero de clase y el 8,9% (1,4% de las mujeres de 16 o más años residentes en España), a 

una compañera de clase. En conjunto180, el 17,5% de quienes han sufrido acoso no sexual 

menciona como agresor a un compañero o compañera de clase. Suponen el 2,7% (567.430) de 

las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

 
180 Resultado no mostrado en tabla. 
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Tabla 18.16 Mujeres víctimas de acoso no sexual a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con la persona 
agresora (I)* 

    A lo largo de la vida 

   %¹ %² 
Número de 

mujeres 

1. Pareja actual/pareja pasada (hombre) 21,0 3,2 681.896 

2. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(hombre) 

12,9 2,0 420.246 

3. Familiar masculino 3,6 0,5 116.086 

4. Amigo 13,4 2,1 437.070 

5. Compañero de trabajo 8,1 1,2 264.046 

6.  Jefe o supervisor 3,8 0,6 123.121 

7. Otro hombre del trabajo 4,9 0,8 160.647 

8. Compañero de clase 14,1 2,1 457.392 

9. Profesor/maestro 1,3 0,2 42.811 

10. Vecino 4,5 0,7 146.892 

11. Hombre con cierta autoridad: entrenador/monitor/ 
religioso/policía/militar/médico/cuidador 

2,2 0,3 72.134 

12. Otro hombre conocido, hombre a quien conocía de vista 17,0 2,6 554.168 

13. Hombre desconocido 34,7 5,3 1.128.841 

1. Pareja actual/pareja pasada (mujer) ¨0,6 0,1 19.524 

2. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(mujer) 

. . . 

3. Familiar femenino 3,2 0,5 104.581 

4. Amiga 7,4 1,1 242.095 

5. Compañera de trabajo 3,0 0,5 96.773 

6. Jefa o supervisora ¨0,8 0,1 24.751 

7. Otra mujer del trabajo 1,2 0,2 39.892 

8.  Compañera de clase 8,9 1,4 289.081 

9. Profesora ¨0,5 0,1 14.914 

10. Vecina 2,0 0,3 65.823 

11. Mujer con cierta autoridad: entrenadora/monitora/ 
religiosa/policía/militar/médico/cuidadora 

¨0,4 0,1 12.195 

12. Otra mujer conocida, mujer a quien conocía de vista 6,2 0,9 201.617 

13. Mujer desconocida 3,7 0,6 120.561 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta sobre el sexo de la 
persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 



CAPÍTULO 18. OTRAS FORMAS DE ACOSO SIN CONNOTACIONES SEXUALES 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 335 

Agregando los vínculos de la Tabla 18.16 en 4 categorías181 (pareja, expareja o relación afectivo-

sexual puntual; alguien del trabajo; familiar o conocido/a excluyendo parejas o relaciones 

afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral; desconocido/a), se observa (Tabla 

18.17) que el 34,7% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual lo han sufrido de un hombre 

desconocido, el 30,7% de un hombre con el que han mantenido una relación de pareja o una 

relación afectivo-sexual esporádica y el 13,7%, de un hombre del trabajo. Suponen el 5,3%, el 

4,7% y 2,1% respectivamente de las mujeres de 16 o más años residentes en España 

Tabla 18.17 Mujeres víctimas de acoso no sexual a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con la persona 
agresora (II)* 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (hombre) 30,7 4,7 996.679 

Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (mujer) ¨0,8 0,1 24.771 

Alguien del trabajo (hombre) 13,7 2,1 444.841 

Alguien del trabajo (mujer) 4,4 0,7 141.754 

Familiar o conocido (hombre) excluyendo parejas o relaciones 
afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral  

43,1 6,6 1.401.316 

Familiar o conocida (mujer) excluyendo parejas o relaciones 
afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral 

21,0 3,2 681.724 

Desconocido (hombre) 34,7 5,3 1.128.841 

Desconocida (mujer) 3,7 0,6 120.561 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta sobre el sexo de la 
persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

18.6 Acoso por medio de las tecnologías digitales 

18.6.1 Acoso no sexual por medio de las tecnologías digitales 

El cuestionario preguntaba a las entrevistadas que declaraban haber sufrido acoso sin 

connotaciones sexuales si alguno o todos los episodios sucedieron por medio de las tecnologías 

digitales182 (Tabla 18.18): el 14,6% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual responden 

que todos los episodios han ocurrido online y el 36,3% afirman que algunos de los episodios han 

sucedido online, porcentajes bastante superiores a los equivalentes para el acoso sexual vistos 

en el capítulo previo. En conjunto, 1 de cada 2 mujeres (50,9%) que han sufrido acoso sin 

connotaciones sexuales responde que todos o algunos de los episodios han sucedido por medio 

de las tecnologías digitales. Suponen el 8,4% (1.781.824) de las mujeres residentes en España de 

16 o más años. 

 
181 La categoría “pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual” incluye los agresores 1-2; la categoría “alguien del trabajo” 
incluye los agresores 5-7; y la categoría “familiar o conocido/a excluyendo parejas o relaciones afectivo-sexuales puntuales o 
agresores del ámbito laboral” incluye los agresores 3-4 y 8-12 de la Tabla 18.16. 
182 M5P2 ¿Alguno de estos comportamientos sufridos por usted tuvo lugar online? Esto podría incluir, por ejemplo, emails, mensajes 
de texto o en WhatsApp, Telegram o aplicaciones similares, aplicaciones de citas como Tinder o Meetic, redes sociales como 
Facebook, Instagram, Twitter o Tiktok, videoconferencias u otros foros, chats, juegos o encuentros online. 
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Tabla 18.18 Distribución de las mujeres víctimas de acoso no sexual a lo largo de la vida, según si algunos o todos los 
episodios sucedieron por medio de las tecnologías digitales 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos o todos los episodios sucedieron online  50,9 8,4 1.781.824 

     Sí, todos sucedieron online 14,6 2,4 511.104 

     Sí, algunos sucedieron online 36,3 6,0 1.270.720 

No, ninguno de los episodios sucedió online 46,8     

NC 2,3     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 

Si se analiza la distribución de esta pregunta según la edad de la mujer (Tabla 18.19) se observan 

importantes diferencias entre los distintos grupos de edad, de forma que a medida que la edad 

aumenta disminuye el porcentaje de quienes afirman que sufrieron acoso no sexual por medio 

de las tecnologías digitales: 

- Sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual en cada grupo de edad, el 

71,2% de las mujeres de 16 a 24 años y el 66,3% de las de 25 a 34 años manifiestan que 

algunos o todos los episodios sucedieron online frente al 29,4% de las mujeres de 55 a 

64 años o el 11,0% de quienes tienen 65 o más años. 

- Sobre el total de mujeres en cada grupo de edad: el 23,9% de las mujeres de 16 a 24 

años y el 20,4% de las de 25 a 34 años han sufrido acoso no sexual online frente al 5,9% 

de las que tienen entre 45 y 54 años, el 3,7% de las de 55 a 64 años o el 0,4% de las de 

65 o más años. 

Tabla 18.19 Prevalencia del acoso no sexual por medio de las tecnologías digitales (algunos o todos los episodios de 
acoso no sexual sucedieron online), según la edad de la mujer  

  Acoso no sexual digital 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

16-24 71,2 23,9 519.764 

25-34 66,3 20,4 538.330 

35-44 48,6 10,1 338.454 

45-54 37,8 5,9 233.326 

55-64 29,4 3,7 129.218 

65+ ¨11,0 0,4 22.732 

Diferencias significativas (X2)     p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida en cada grupo de edad; 2. Porcentaje 
sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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18.6.2 Acoso por medio de las tecnologías digitales (con o sin connotaciones 

sexuales) 

Agregando la prevalencia del acoso digital sin connotaciones sexuales con la obtenida en el 

capítulo previo para el acoso digital de tipo sexual, se obtiene la prevalencia total del acoso 

digital: el 12,2% (2.606.612) de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido 

acoso digital en algún momento de sus vidas (Tabla 18.20). 

Tabla 18.20 Prevalencia del acoso digital (sexual o sin connotaciones sexuales) a lo largo de la vida 

  
Acoso digital a lo largo de la 

vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí 12,2 2.606.612 

IC 95% (11,6 - 12,9)  

No 86,8  

NC 0,9  

Total 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 18.21 se muestra la distribución del acoso digital (con o sin connotaciones sexuales) 

según la edad de la mujer. Las mujeres más jóvenes son las que más lo han sufrido (28,0% de las 

que tienen 16-17 años; 34,5% de quienes tienen entre 18 y 24 años; 30,6% de las mujeres de 25 

a 34 años). En cambio, la prevalencia es muy baja para las mujeres de 65 a 74 años (1,1%) y de 

75 o más años (0,3%). 

Tabla 18.21 Prevalencia del acoso digital (sexual o sin connotaciones sexuales) a lo largo de la vida, según la edad de 
la mujer 

  
Acoso digital a lo 
largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

16-17 28,0 121.799 

18-24 34,5 601.821 

25-34 30,6 807.142 

35-44 15,2 509.100 

45-54 8,2 324.405 

55-64 5,8 203.190 

65-74 ¨1,1 29.233 

75+ ¨0,3 9.921 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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18.7 Interacción online previa al acoso no sexual 

A las mujeres que en la pregunta analizada en el epígrafe 18.6.1 respondían que ninguno o solo 

algunos de los episodios sucedieron online se les preguntaba de forma adicional si alguno o 

todos los episodios de acoso no sexual ocurrieron tras haber conocido o interactuado online de 

forma previa con la persona o personas que lo hicieron183. Combinando las respuestas a esta 

pregunta con las de la anterior (Tabla 18.22) se concluye que, de las mujeres que han sufrido 

acoso no sexual y han dicho que algunos (pero no todos) de los episodios de acoso no sexual 

sucedieron online, el 52,2% afirma que algunos de los episodios sucedieron tras haber conocido 

o interactuado online de forma previa con la persona agresora. Y, de las mujeres que han sufrido 

acoso no sexual y han dicho que ninguno de los episodios de acoso no sexual sucedió online, el 

2,9% afirma que algunos o todos los episodios sucedieron tras haber conocido o interactuado 

online de forma previa con la persona agresora. 

Tabla 18.22 Alguna de las agresiones tuvo lugar tras haber conocido o interactuado online de forma previa con la 
persona o personas que lo hicieron 

  

Algunos o todos los episodios 
sucedieron tras haber conocido o 

interactuado online de forma 
previa con la persona agresora 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos (pero no todos) de 
los episodios sucedieron online 

52,2¹ 663.631 

No, ninguno de los episodios 
sucedió online 

2,9² 47.170 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso no sexual y han dicho que algunos (pero no todos) de los episodios sucedieron 
online; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso no sexual y han dicho que ninguno de los episodios sucedió online. 

18.8 Denuncia y búsqueda de ayuda formal o informal 

El 8,8% (306.500) de las mujeres que han sufrido acoso sin connotaciones sexuales lo ha 

denunciado en la policía o en el juzgado, el 14,8% (518.410 mujeres) ha contactado con algún 

servicio de asistencia formal (médico, psicológico, legal, servicios sociales, etc.) como 

consecuencia del acoso no sexual y el 73,0% (2.556.912 mujeres) ha hablado del acoso sufrido 

con alguna persona de su entorno cercano (familiar, pareja, amigo/a, etc.). En total, el 74,9% 

(2.621.984) de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida, ha denunciado, 

buscado ayuda formal o hablado del acoso no sexual sufrido con alguien del entorno cercano 

(Tabla 18.23). 

 
183 M5P2a. ¿Y, alguno de estos comportamientos no deseados sufridos por usted sucedió/sucedieron tras haber conocido o 
interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron? Esto podría incluir, por ejemplo, aplicaciones de 
citas como Tinder o Meetic, redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter o Tiktok, videoconferencias u otros foros, 
aplicaciones, chats, juegos o encuentros online, emails, mensajes de texto, WhatsApp, Telegram o similares. 
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Tabla 18.23 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia del acoso no sexual a lo largo de la 
vida 

  Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 
Denuncia, ayuda formal 

o informal 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 8,8 306.500 14,8 518.410 73,0 2.556.912 74,9 2.621.984 

IC 95% (7,5 - 10,2)   (13,2 - 16,6)   (70,9 - 75,1)  (72,8 - 76,9)  

No 89,9   83,2   25,3  23,5  

NC 1,3   2,0   1,7  1,6  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 18.24 se desagrega la información por tipo de servicio contactado o persona del 

entorno con la que se ha hablado: el 9,7% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo 

largo de la vida acudieron a un servicio médico o psicológico como consecuencia de los episodios 

de acoso no sexual, el 6,6% contactaron con un abogado/a, el 2,2% con los servicios sociales, el 

2,1% con un teléfono de ayuda o una organización o servicio de apoyo a víctimas y el 2,1% con 

otro tipo de institución. 

El 60,2% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida hablaron de lo 

sucedido con un amigo o amiga, el 42,8% con un familiar o pariente, el 28,0% con la pareja o 

expareja, el 14,2% con alguien del trabajo y el 9,8% con alguna otra persona conocida. 

Tabla 18.24 Contacto con servicios de ayuda formal o personas del entorno como consecuencia del acoso no sexual a 
lo largo de la vida, por tipo de servicio contactado o persona del entorno con la que se ha hablado 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Servicios médicos o psicológicos  9,7 339.530 

Servicios sociales 2,2 76.594 

Abogado/a 6,6 230.599 

Teléfono de ayuda, organización o servicio de apoyo a víctimas 2,1 73.091 

Otra institución 2,1 74.271 

Pareja o expareja 28,0 917.331 

Miembro de la familia, o pariente 42,8 1.499.753 

Amigo/a 60,2 2.106.897 

Alguien del trabajo (jefe/a, compañero/a, empleado/a, 
sindicato, unidad de igualdad, unidad de prevención de riesgos 
laborales, director o jefe de estudios, etc.) 

14,2 498.756 

Otra persona conocida (vecino, profesor, etc.) 9,8 342.018 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida. 

Cabe señalar184 que, entre las mujeres que han denunciado el acoso no sexual, el porcentaje de 

quienes citan como agresor a una pareja, expareja u hombre con el que se ha mantenido una 

 
184 Resultados no mostrados en tabla. 
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relación puntual alcanza el 48,0%, frente al 29,0% de las que no han denunciado el acoso no 

sexual. 

18.9 Lesiones físicas, consecuencias psicológicas y secuelas del acoso 

no sexual 

18.9.1 Lesiones físicas como consecuencia del acoso no sexual 

El 3,4% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida ha tenido alguna 

lesión física como consecuencia. Suponen el 0,6% (118.298) de las mujeres residentes en España 

de 16 o más años (Tabla 18.25). 

Tabla 18.25 Lesiones físicas como consecuencia del acoso no sexual 

  Lesiones físicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 3,4 0,6 118.298 

IC 95% (2,6 - 4,3) (0,4 - 0,7)   

No 94,8     

NC 1,9     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

18.9.2 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso no sexual 

El 55,5% de las mujeres que han sufrido acoso sin connotaciones sexuales ha tenido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de acoso no sexual. Suponen el 9,1% 

(1.941.885) de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 18.26). 

Tabla 18.26 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso no sexual 

  Consecuencias psicológicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 55,5 9,1 1.941.885 

IC 95% (53,1 - 57,8) (8,6 - 9,7)   

No 42,0     

NC 2,6     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

La consecuencia psicológica más citada es la desesperación o la sensación de impotencia, 

mencionada por el 34,9% de las mujeres que han padecido acoso no sexual (Tabla 18.27). Le 

siguen la ansiedad, fobias o ataques de pánico (30,1%), la pérdida de autoestima (28,7%) y los 

problemas de sueño o alimentación (19,5%). 
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Tabla 18.27 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso no sexual, por tipo de consecuencia* 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Depresión 13,0 453.937 

Pérdida de autoestima 28,7 1.004.510 

Ansiedad/fobias/ataques de pánico 30,1 1.054.642 

Desesperación, sensación de impotencia 34,9 1.221.697 

Problemas de concentración, falta de memoria 11,1 389.823 

Problemas de sueño o alimentación 19,5 681.902 

Dolor recurrente en algunas partes de su cuerpo 3,2 111.080 

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio 3,5 123.942 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

18.9.3 Secuelas del acoso no sexual 

El 39,6% de las mujeres que han sufrido acoso sin connotaciones sexuales y han tenido lesiones 

físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso no sexual, afirman que en la 

actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia. Suponen el 3,6% 

(772.304) de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 18.28). 

Tabla 18.28 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia del acoso no sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 39,6 3,6 772.304 

IC 95% (36,5 - 42,7) (3,3 - 4,0)   

No 56,6     

NC 3,8     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida y han tenido lesiones físicas o 
consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso no sexual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 
o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

De las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de los episodios de acoso 

no sexual, el 91,6% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 5,5% menciona que son tanto 

físicas como psicológicas y el 2,9% afirma tener exclusivamente secuelas físicas (Tabla 18.29). 

Tabla 18.29 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia del acoso no sexual, desagregado 
por tipo de secuela 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Secuelas físicas ¨2,9 22.287 

Secuelas psicológicas 91,6 707.195 

Secuelas físicas y psicológicas 5,5 42.822 

Total 100,0 772.304 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida y afirman tener secuelas de los 
episodios de acoso no sexual. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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PARTE IV. COMPARACIÓN CON LA MACROENCUESTA 2019, 

INDICADORES Y METODOLOGÍA 
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19 Comparación con la Macroencuesta 2019 

En este capítulo se muestran los principales indicadores de violencia contra la mujer de la 

Macroencuesta 2024 y se comparan con los equivalentes de la Macroencuesta 2019. Los 

indicadores que acotan el período temporal (4 años previos a las entrevistas o 12 meses previos 

a las entrevistas, por ejemplo) se consideran más adecuados para realizar comparaciones sobre 

la magnitud de la violencia entre dos años distintos que los indicadores que proporcionan las 

prevalencias-vida de la violencia185. Por ello, para la comparación se emplean las prevalencias de 

la violencia en los 4 años186 previos a las entrevistas y no las prevalencias de la violencia a lo largo 

de la vida, salvo en aquellos casos en los que no se disponga de la información necesaria más 

que para la violencia a lo largo de la vida. 

Se proporcionan estas comparaciones debido al interés que suscitan pero es necesario tomarlas 

con cautela ya que ha habido cambios metodológicos sustanciales entre ambas encuestas y 

también cambios en la estructura de la población entre los dos años. Con respecto a los cambios 

metodológicos, es importante tener en cuenta que se ha pasado de un muestreo por cuotas, que 

es el que utiliza el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) en sus muestras, a un muestreo 

probabilístico elaborado por el Instituto Nacional de Estadística (INE). Por tanto, la muestra de 

esta edición de la macroencuesta presenta un mejor ajuste187 a la estructura de la población. 

En las tablas siguientes se muestra la estimación puntual de cada estimador y su correspondiente 

intervalo de confianza del 95%, así como el resultado de la prueba Z para la diferencia de dos 

proporciones de muestras independientes. 

19.1 Violencia de la pareja 

En este epígrafe se analiza si ha habido cambios entre la Macroencuesta 2019 y la 

Macroencuesta 2024 en la prevalencia de la violencia de alguna pareja188 en los 4 años previos 

a las entrevistas. Los resultados se muestran en la Tabla 19.1. 

Si se analizan todos los tipos de violencia de forma conjunta, no se encuentran diferencias 

estadísticamente significativas en la prevalencia de la violencia en la pareja entre las dos 

ediciones de la encuesta. 

 
185 Los indicadores de período temporal corto son más sensibles para detectar cambios recientes, permitiendo evaluar el impacto 
de políticas, programas de prevención o cambios sociales específicos en un momento dado. La prevalencia-vida mide la acumulación 
total de experiencias violentas a lo largo de la vida, por lo que incluye eventos ocurridos décadas atrás y además está influenciada 
por la estructura de la población en cada momento. Así, los cambios en la estructura de edad, la migración o las tasas de mortalidad 
pueden afectar las comparaciones de prevalencia-vida entre diferentes períodos de tiempo. Esto hace que sea menos útil para 
reflejar las condiciones actuales o los cambios interanuales en la magnitud del problema.  
186 Debido a la baja frecuencia muestral de la violencia en los 12 meses previos a las entrevistas en algunos de los indicadores, para 
las comparaciones se emplean las prevalencias en los 4 años previos a las entrevistas. 
187 La muestra del CIS se ajustaba por cuotas de edad y ocupación pero, por ejemplo, no se ajustaba para tener una adecuada 
representación de las mujeres extranjeras. Debido a ello, en la macroencuesta 2019 las mujeres nacidas en el extranjero suponían 
el 13,1% de la muestra frente a un peso poblacional aproximado del 16,3% en aquel año. En cambio, la muestra del INE se ha 
calibrado teniendo en cuenta el total de mujeres extranjeras a nivel nacional, por lo que su peso en la muestra de la macroencuesta 
2024 (20,0%) coincide con su peso poblacional. 
188 Se han calculado los porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja en alguna ocasión en cada encuesta. 
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Si se analiza de forma diferenciada cada tipo de violencia, se observa una reducción en la 

prevalencia de la violencia de control en los 4 años previos a las entrevistas: ha pasado de un 

12,3% (IC 95%: 11,5% - 13,1%) en 2019 a un 10,3% (IC 95%: 9,7% - 11,0%) en 2024. 

Para la violencia física o sexual de la pareja, las diferencias son estadísticamente significativas 

cuando se analizan de forma conjunta, pero no cada una de ellas de forma independiente. En 

cualquier caso, las diferencias entre ambos años son mínimas, habiéndose pasado de una 

prevalencia de la violencia física o sexual en los 4 años previos a las entrevistas del 4,7% (IC 95%: 

4,2% - 5,2%) en 2019 a otra del 5,3% (IC 95%: 4,9% - 5,8%) en 2024. 

No hay diferencias estadísticamente significativas para la violencia emocional ni la violencia 

económica. 

Tabla 19.1 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja en los 4 años 
previos a las entrevistas para las Macroencuestas de Violencia contra la Mujer 2019 y 2024 

  Cualquier pareja 

  Año %¹ 
IC (95%) 

límite 
inferior 

IC (95%) 
límite 

superior 
Sig. 

          Física 2019 3,1 2,7 3,6   

  2024 3,2 2,9 3,6   

          ns 

          Sexual 2019 3,0 2,6 3,4   
 2024 3,4 3,1 3,8   

          ns 

Física y/o sexual 2019 4,7 4,2 5,2   
 2024 5,3 4,9 5,8   

          p<0,05 

          Psicológica emocional 2019 10,3 9,5 11,0   
 2024 10,9 10,3 11,5   

          ns 

          Psicológica de control 2019 12,3 11,5 13,1   
 2024 10,3 9,7 11,0   

          p<0,001 

          Económica 2019 4,2 3,7 4,7   
 2024 4,4 4,0 4,8   

          ns 

Psicológica y/o económica 2019 15,3 14,5 16,2   
 2024 15,1 14,4 15,9   

          ns 

Violencia total 2019 15,5 14,6 16,4   
 2024 15,9 15,2 16,6   

          ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
IC= Intervalo de confianza 
ns= no significativo 
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19.2 Violencia fuera del ámbito de la pareja 

En este epígrafe se analiza si ha habido cambios entre la Macroencuesta 2019 y la 

Macroencuesta 2024 en la prevalencia de la violencia física o sexual fuera del ámbito de la pareja 

en los 4 años previos a las entrevistas. Los resultados se muestran en la Tabla 19.2. 

Se aprecia una mínima disminución de la prevalencia de la violencia física fuera de la pareja en 

los 4 años previos a las entrevistas, que pasa de un 2,6% (IC 95%: 2,3% - 3,0%) en 2019 a un 2,2% 

(IC 95%: 1,9% - 2,5%) en 2024. 

Por el contrario, hay un incremento de la violencia sexual fuera de la pareja en los 4 años previos 

a las entrevistas, que pasa de un 1,4% (IC 95%: 1,1% - 1,7%) en 2019 a un 3,4% (IC 95%: 3,1% - 

3,8%) en 2024. A continuación se profundizará en este punto puesto que gran parte de este 

cambio se debe a las modificaciones metodológicas introducidas en el módulo del cuestionario 

dirigido a medir la violencia sexual fuera de la pareja. 

Tabla 19.2 Resumen de las prevalencias de la violencia física o sexual fuera del ámbito de la pareja en los 4 años 
previos a las entrevistas para las Macroencuestas de Violencia contra la Mujer 2019 y 2024 

  Año %¹ 
IC (95%) 

límite 
inferior 

IC (95%) 
límite 

superior 
Sig. 

Física 2019 2,6 2,3 3,0   

  2024 2,2 1,9 2,5   

          p<0,05 

Sexual 2019 1,4 1,1 1,7   
 2024 3,4 3,1 3,8   

          p<0,001 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Como se explica en el capítulo dedicado a la violencia sexual fuera de la pareja, ha habido un 

incremento importante en la prevalencia de la violencia sexual debido a la modificación de uno 

de los ítems de cribado, el relativo a los tocamientos no deseados, donde se incorporan el “culo” 

y los “labios” como zonas posibles de los tocamientos para equipararlo al de la Encuesta Europea 

de Violencia de Género: la redacción de este ítem en la macroencuesta 2019 era “Le ha tocado 

a Ud. sus partes íntimas -genitales o pecho- o le ha realizado algún otro tocamiento de tipo sexual 

cuando usted no quería” y en la macroencuesta 2024 “Le ha tocado sus genitales, pechos, culo, 

o labios o le ha realizado algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería”. El 

resultado es que la prevalencia-vida de este ítem ha pasado de un 4,6% a un 12,1% y, debido a 

ello, la prevalencia del total de la violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida ha 

aumentado del 6,5% de la macroencuesta 2019 al 14,5% de la actual. 

No se dispone de la prevalencia de este ítem para los 4 años previos a las entrevistas en la 

macroencuesta 2019, pero en la macroencuesta 2024 su prevalencia es de un 2,4%, por lo que 

la mayor parte del incremento de la prevalencia a lo largo de la vida se debe a la modificación 

en la redacción del ítem y no a un aumento de la violencia reciente en el tiempo. 
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Por otra parte, mientras que en la macroencuesta 2024 es posible conocer la prevalencia para 

los 4 años previos a las entrevistas de los tres grandes tipos de violencia sexual considerados en 

la encuesta189 (violación, intentos de violación y otras formas de violencia sexual), no se dispone 

de esta información en la macroencuesta de 2019, ya que la pregunta sobre cuándo ocurrió la 

violencia por última vez se hacía para el conjunto de la violencia sexual fuera de la pareja y no 

ítem a ítem como en la presente edición de la macroencuesta. Por ello, se comparan a 

continuación las prevalencias-vida de cada uno de estos tres tipos de violencia sexual, aunque 

hay que tomar los resultados con cautela debido a que, como se ha mencionado previamente, 

las prevalencias-vida no son las más adecuadas para ver si la violencia ha aumentado o 

disminuido entre dos momentos de tiempo distintos. 

La prevalencia de las violaciones a lo largo de la vida (Tabla 19.3) se ha incrementado de la 

macroencuesta 2019 a la macroencuesta 2024: en 2019 el 2,2% (IC 95%: 1,9% - 2,6%) de las 

mujeres de 16 o más años afirmaba haber sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja y 

en 2024 este porcentaje es del 3,1% (IC 95%: 2,8% - 3,5%). 

La prevalencia de los intentos de violación a lo largo de la vida (Tabla 19.3) también se ha 

incrementado de la macroencuesta 2019 a la macroencuesta 2024: en 2019 el 2,5% (IC 95%: 

2,2% - 2,9%) de las mujeres de 16 o más años declaraba haber sufrido un intento de violación 

fuera del ámbito de la pareja mientras que en 2024 este porcentaje asciende al 3,2% (IC 95%: 

2,9% - 3,6%). 

Igualmente, la prevalencia de otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y los 

intentos de violación a lo largo de la vida (Tabla 19.3) ha aumentado de la macroencuesta 2019 

a la macroencuesta 2024: en 2019 el 4,8% (IC 95%: 4,3% - 5,3%) de las mujeres de 16 o más años 

manifestaba haber sufrido otras formas de violencia sexual distintas de violaciones e intentos de 

violación fuera del ámbito de la pareja. En 2024 este porcentaje asciende al 12,7% (IC 95%: 12,0% 

- 13,3%). El principal motivo de este aumento es el cambio de redacción del ítem referido a los 

tocamientos no deseados mencionado al comienzo de este apartado. 

 
189 Pueden consultarse en el capítulo dedicado a la violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 19.3 Resumen de las prevalencias de las violaciones, los intentos de violación y otras formas de violencia sexual 
fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida para las Macroencuestas de Violencia contra la Mujer 2019 y 2024 

  Año %¹ 
IC (95%) 

límite 
inferior 

IC (95%) 
límite 

superior 
Sig. 

Violaciones  2019 2,2 1,9 2,6   

  2024 3,1 2,8 3,5   

          p<0,001 

Intentos de violación 2019 2,5 2,2 2,9   
 2024 3,2 2,9 3,6   

          p<0,01 

Otras formas de violencia sexual 2019 4,8 4,3 5,3   
 2024 12,7 12,0 13,3   

          p<0,001 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 

IC= Intervalo de confianza 

Además de la modificación en la redacción del ítem sobre los tocamientos, existen otras 

cuestiones metodológicas que podrían haber influido en los resultados. Por ejemplo, haber 

introducido la posibilidad de responder al cuestionario por internet (CAWI) en vez de emplear la 

entrevista presencial tradicional (CAPI), ya que el CAWI ofrece una mayor privacidad frente al 

CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia, tal y como se ha ido 

viendo a lo largo de este estudio. 

Finalmente, es necesario tener en cuenta que una encuesta mide la prevalencia revelada, es 

decir, aquella que las mujeres deciden desvelar en el momento en que la realizan. Tal y como 

señala el Instituto Europeo de Igualdad de Género190 (2025) son muchos los factores que pueden 

influir en la decisión de las mujeres de revelar la violencia sufrida, incluidos los contextos sociales 

y culturales más amplios, como las normas, las desigualdades de género, los niveles generales 

de impunidad y la confianza en las instituciones. En los últimos años, y a raíz de movimientos 

como el #MeToo o #Cuéntalo, millones de mujeres han decidido enfrentarse al estigma asociado 

a la violencia contra las mujeres y hablar abiertamente sobre sus experiencias de violencia. Esto 

ha hecho que a este movimiento social de gran alcance se le haya atribuido un aumento 

significativo en la denuncia de la violencia sexual191. 

Es probable que el aumento registrado por la macroencuesta se deba más a todos estos factores 

que a un incremento real de la violencia sexual. 

19.3 Acoso sexual 

En este epígrafe se analiza si ha habido cambios entre la Macroencuesta 2019 y la 

Macroencuesta 2024 en la prevalencia del acoso sexual en los 4 años previos a las entrevistas. 

Los resultados se muestran en la Tabla 19.4, no encontrándose diferencias estadísticamente 

significativas entre los dos años. 

 
190 EIGE (2025), Gender Equality Index 2024 – Tackling violence against women, tackling gender inequalities, Publications Office of 
the European Union, Luxembourg. 
191 Levy, Ro'ee and Mattsson, Martin, The Effects of Social Movements: Evidence from #MeToo 

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-index-2024-tackling-violence-against-women-tackling-gender-inequalities
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3496903
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Tabla 19.4 Resumen de las prevalencias del acoso sexual en los 4 años previos a las entrevistas para las 
Macroencuestas de Violencia contra la Mujer 2019 y 2024 

  Año %¹ 
IC (95%) 

límite 
inferior 

IC (95%) 
límite 

superior 
Sig. 

Acoso sexual 2019 18,1 17,3 19,1   

  2024 17,8 17,1 18,6   

       ns 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
ns= no significativo 

19.4 Acoso reiterado 

El procedimiento para cribar el acoso reiterado ha cambiado entre la Macroencuesta 2019 y la 

Macroencuesta 2024. Estos cambios son muy relevantes, por lo que las diferencias en las 

prevalencias entre ambos años deben considerarse exclusivamente de tipo metodológico, no 

pudiéndose comparar los indicadores del acoso reiterado de ambos años. En el capítulo de 

metodología, apartado 21.7.3, puede encontrarse información detallada sobre estos cambios. 
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20 Indicadores principales de la Macroencuesta 2024 

En este capítulo se muestran los indicadores principales de violencia contra la mujer de la 

Macroencuesta 2024, incluyendo algunas combinaciones no proporcionadas en los capítulos 

previos. 

20.1 Violencia en la pareja 

En la Tabla 20.1 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han tenido pareja en 

alguna ocasión y han sufrido violencia en la pareja a lo largo de la vida, por tipo de violencia y 

grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información son: violencia 

física, violencia sexual, violencia física y/o sexual, violencia psicológica emocional, violencia 

psicológica de control, violencia económica, violencia psicológica (emocional o de control) y/o 

económica, y violencia total. La mayor parte de estos indicadores se han analizado en los 

capítulos de violencia en la pareja. 

Tabla 20.1 Indicador A1. Proporción de mujeres de 16 o más años que han tenido pareja en alguna ocasión y han 
sufrido violencia en la pareja a lo largo de la vida, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

A1.1.1 Física 

16-24 8,8 (7,0 - 11,0) 

25-34 15,2 (13,4 - 17,2) 

35-44 14,2 (12,6 - 15,9) 

45-54 11,2 (10,0 - 12,7) 

55-64 9,6 (8,3 - 11,0) 

65+ 5,0 (4,3 - 5,8) 

16+ 10,0 (9,5 - 10,6) 

A1.1.2 Sexual 

16-24 16,0 (13,5 - 18,6) 

25-34 14,8 (12,9 - 16,7) 

35-44 10,2 (8,9 - 11,7) 

45-54 9,1 (7,9 - 10,4) 

55-64 7,1 (6,0 - 8,4) 

65+ 2,9 (2,4 - 3,6) 

16+ 8,4 (7,9 - 9,0) 

A1.1 Física y/o sexual 

16-24 18,8 (16,1 - 21,6) 

25-34 22,0 (19,8 - 24,3) 

35-44 18,4 (16,6 - 20,2) 

45-54 15,5 (14,0 - 17,0) 

55-64 12,1 (10,6 - 13,6) 

65+ 6,1 (5,3 - 7,0) 

16+ 13,8 (13,2 - 14,5) 
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A1.2.1 
Psicológica 
emocional 

16-24 29,7 (26,5 - 32,9) 

25-34 32,2 (29,8 - 34,8) 

35-44 31,2 (29,1 - 33,4) 

45-54 25,6 (23,8 - 27,5) 

55-64 20,4 (18,6 - 22,2) 

65+ 11,6 (10,5 - 12,7) 

16+ 22,8 (22,0 - 23,6) 

A1.2.2 
Psicológica de 
control 

16-24 39,9 (36,5 - 43,3) 

25-34 40,6 (38,0 - 43,2) 

35-44 37,4 (35,2 - 39,7) 

45-54 29,5 (27,6 - 31,5) 

55-64 22,6 (20,7 - 24,5) 

65+ 13,7 (12,5 - 14,9) 

16+ 27,3 (26,5 - 28,2) 

A1.2.3 Económica 

16-24 6,9 (5,3 - 8,9) 

25-34 12,6 (10,9 - 14,5) 

35-44 17,2 (15,4 - 19,0) 

45-54 15,9 (14,4 - 17,5) 

55-64 14,0 (12,5 - 15,7) 

65+ 8,8 (7,8 - 9,8) 

16+ 12,8 (12,1 - 13,4) 

A1.2 

Psicológica 
(emocional o de 
control) y/o 
económica 

16-24 42,8 (39,3 - 46,2) 

25-34 44,8 (42,2 - 47,5) 

35-44 42,3 (40,0 - 44,6) 

45-54 35,5 (33,5 - 37,6) 

55-64 29,0 (26,9 - 31,0) 

65+ 18,4 (17,1 - 19,9) 

16+ 32,4 (31,6 - 33,3) 

A1 Violencia total  

16-24 44,2 (40,6 - 47,6) 

25-34 46,2 (43,6 - 48,9) 

35-44 42,7 (40,4 - 45,0) 

45-54 36,4 (34,4 - 38,5) 

55-64 29,2 (27,2 - 31,3) 

65+ 18,6 (17,3 - 20,0) 

16+ 33,0 (32,2 - 33,9) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.2 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han tenido pareja en 

alguna ocasión y han sufrido violencia en la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, por 

tipo de violencia y grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información 

son: violencia física, violencia sexual, violencia física y/o sexual, violencia psicológica emocional, 

violencia psicológica de control, violencia económica, violencia psicológica (emocional o de 
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control) y/o económica, y violencia total. La mayor parte de estos indicadores se han analizado 

en los capítulos de violencia en la pareja. 

Tabla 20.2 Indicador A2. Proporción de mujeres de 16 o más años que han tenido pareja en alguna ocasión y han 
sufrido violencia en la pareja en los últimos 4 años, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

A2.1.1 Física 

16-24 6,0 (4,5 - 7,9) 

25-34 7,2 (5,9 - 8,6) 

35-44 5,3 (4,4 - 6,5) 

45-54 3,2 (2,5 - 4,0) 

55-64 1,4 (0,9 - 2,0) 

65+ 0,7 (0,4 - 1,0) 

16+ 3,2 (2,9 - 3,6) 

A2.1.2 Sexual 

16-24 12,3 (10,1 - 14,8) 

25-34 6,7 (5,5 - 8,1) 

35-44 4,4 (3,5 - 5,4) 

45-54 2,9 (2,3 - 3,7) 

55-64 1,9 (1,4 - 2,6) 

65+ 0,4 (0,2 - 0,7) 

16+ 3,4 (3,1 - 3,8) 

A2.1 Física y/o sexual 

16-24 14,2 (11,9 - 16,8) 

25-34 10,8 (9,2 - 12,5) 

35-44 7,8 (6,6 - 9,2) 

45-54 5,2 (4,3 - 6,2) 

55-64 2,5 (1,9 - 3,3) 

65+ 0,9 (0,6 - 1,3) 

16+ 5,3 (4,9 - 5,8) 

A2.2.1 
Psicológica 
emocional 

16-24 25,4 (22,4 - 28,5) 

25-34 16,5 (14,6 - 18,6) 

35-44 16,1 (14,4 - 17,8) 

45-54 11,2 (9,9 - 12,6) 

55-64 7,2 (6,1 - 8,5) 

65+ 3,7 (3,0 - 4,4) 

16+ 10,9 (10,3 - 11,5) 

A2.2.2 
Psicológica de 
control 

16-24 31,0 (27,9 - 34,3) 

25-34 18,7 (16,7 - 20,8) 

35-44 15,3 (13,6 - 17,0) 

45-54 9,3 (8,1 - 10,6) 

55-64 5,4 (4,4 - 6,5) 

65+ 2,1 (1,7 - 2,7) 

16+ 10,3 (9,8 - 10,9) 
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A2.2.3 Económica 

16-24 5,3 (4,0 - 7,1) 

25-34 6,5 (5,3 - 7,9) 

35-44 7,0 (5,9 - 8,3) 

45-54 5,5 (4,6 - 6,5) 

55-64 3,7 (3,0 - 4,7) 

65+ 1,3 (1,0 - 1,8) 

16+ 4,4 (4,0 - 4,8) 

A2.2 

Psicológica 
(emocional o de 
control) y/o 
económica 

16-24 34,7 (31,3 - 38,0) 

25-34 24,3 (22,1 - 26,6) 

35-44 21,3 (19,5 - 23,3) 

45-54 16,1 (14,6 - 17,7) 

55-64 10,1 (8,8 - 11,5) 

65+ 4,9 (4,2 - 5,7) 

16+ 15,1 (14,5 - 15,8) 

A2 Violencia total 

16-24 36,2 (32,8 - 39,6) 

25-34 25,7 (23,5 - 28,1) 

35-44 22,2 (20,4 - 24,2) 

45-54 16,9 (15,3 - 18,5) 

55-64 10,6 (9,3 - 12,1) 

65+ 5,2 (4,4 - 6,0) 

16+ 15,9 (15,2 - 16,6) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.3 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han tenido pareja en 

alguna ocasión y han sufrido violencia en la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas, por 

tipo de violencia y grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información 

son: violencia física, violencia sexual, violencia física y/o sexual, violencia psicológica emocional, 

violencia psicológica de control, violencia económica, violencia psicológica (emocional o de 

control) y/o económica, y violencia total. La mayor parte de estos indicadores se han analizado 

en los capítulos de violencia en la pareja. 

Tabla 20.3 Indicador A3. Proporción de mujeres de 16 o más años que han tenido pareja en alguna ocasión y han 
sufrido violencia en la pareja en los últimos 12 meses, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

A3.1.1 Física 

16-24 2,8 (1,7 - 4,0) 

25-34 3,1 (2,3 - 4,1) 

35-44 2,8 (2,1 - 3,7) 

45-54 1,7 (1,2 - 2,3) 

55-64 0,9 (0,6 - 1,4) 

65+ 0,5 (0,3 - 0,8) 

16+ 1,7 (1,4 - 1,9) 
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A3.1.2 Sexual 

16-24 6,2 (4,6 - 8,0) 

25-34 3,3 (2,5 - 4,4) 

35-44 2,6 (1,9 - 3,4) 

45-54 1,7 (1,2 - 2,3) 

55-64 1,3 (0,9 - 1,9) 

65+ 0,4 (0,2 - 0,7) 

16+ 1,9 (1,7 - 2,2) 

A3.1 Física y/o sexual 

16-24 7,1 (5,4 - 9,0) 

25-34 5,4 (4,3 - 6,7) 

35-44 4,7 (3,7 - 5,7) 

45-54 3,0 (2,4 - 3,8) 

55-64 1,9 (1,4 - 2,6) 

65+ 0,7 (0,5 - 1,1) 

16+ 3,1 (2,7 - 3,4) 

A3.2.1 
Psicológica 
emocional 

16-24 14,6 (12,3 - 17,2) 

25-34 10,0 (8,5 - 11,7) 

35-44 11,2 (9,8 - 12,8) 

45-54 8,0 (6,9 - 9,3) 

55-64 5,3 (4,3 - 6,3) 

65+ 3,0 (2,5 - 3,7) 

16+ 7,4 (6,9 - 7,9) 

A3.2.2 
Psicológica de 
control 

16-24 14,1 (11,8 - 16,7) 

25-34 8,0 (6,6 - 9,5) 

35-44 9,0 (7,8 - 10,4) 

45-54 5,2 (4,3 - 6,2) 

55-64 2,8 (2,2 - 3,7) 

65+ 1,0 (0,7 - 1,5) 

16+ 5,2 (4,8 - 5,7) 

A3.2.3 Económica 

16-24 2,6 (1,6 - 3,9) 

25-34 2,4 (1,7 - 3,4) 

35-44 3,3 (2,6 - 4,3) 

45-54 3,0 (2,4 - 3,8) 

55-64 1,9 (1,3 - 2,6) 

65+ 0,9 (0,7 - 1,4) 

16+ 2,2 (1,9 - 2,5) 

A3.2 

Psicológica 
(emocional o de 
control) y/o 
económica 

16-24 22,9 (20,0 - 25,9) 

25-34 17,1 (15,2 - 19,2) 

35-44 17,9 (16,1 - 19,7) 

45-54 13,1 (11,8 - 14,6) 

55-64 8,6 (7,5 - 10,0) 

65+ 4,6 (3,9 - 5,4) 

16+ 12,0 (11,4 - 12,6) 
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A3 Violencia total  

16-24 23,9 (21,0 - 26,9) 

25-34 18,6 (16,6 - 20,7) 

35-44 18,8 (17,1 - 20,7) 

45-54 13,8 (12,4 - 15,3) 

55-64 9,1 (7,9 - 10,5) 

65+ 4,8 (4,1 - 5,7) 

16+ 12,6 (12,0 - 13,3) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

20.2 Violencia física o sexual fuera del ámbito de la pareja 

En la Tabla 20.4 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, por tipo de violencia y grupo de edad. Los 

tipos de violencia para los que se proporciona información son: violencia física, violación, 

intentos de violación, otras formas de violencia sexual distintas de la violación y los intentos de 

violación, violencia sexual (total), violencia física y/o sexual. La mayor parte de estos indicadores 

se han analizado en los capítulos de violencia fuera del ámbito de la pareja. Cabe mencionar el 

indicador relativo a la violencia física y/o sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, que no se 

ha proporcionado anteriormente en el estudio: el 22,4% de las mujeres de 16 o más años han 

sufrido violencia física y/o sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, siendo las mujeres 

jóvenes (16-24: 32,8%; 25-34: 31,9%) las que más la han sufrido y las que tienen 65 o más años, 

las que menos (10,3%). 

Tabla 20.4 Indicador B1. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual fuera de 
la pareja a lo largo de la vida, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

B1.1 Física 

16-24 20,7 (18,5 - 23,1) 

25-34 21,6 (19,5 - 23,7) 

35-44 17,4 (15,7 - 19,2) 

45-54 15,3 (13,9 - 16,9) 

55-64 12,6 (11,2 - 14,1) 

65+ 6,6 (5,7 - 7,5) 

16+ 14,2 (13,6 - 14,8) 

B1.2.1 Violaciones 

16-24 5,9 (4,7 - 7,3) 

25-34 6,2 (5,1 - 7,6) 

35-44 3,9 (3,1 - 4,9) 

45-54 3,2 (2,5 - 4,0) 

55-64 2,3 (1,7 - 3,0) 

65+ 0,6 (0,4 - 0,9) 

16+ 3,1 (2,8 - 3,5) 
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B1.2.2 
Intentos de 
violación 

16-24 5,3 (4,1 - 6,6) 

25-34 5,2 (4,1 - 6,4) 

35-44 3,3 (2,6 - 4,2) 

45-54 3,2 (2,5 - 4,0) 

55-64 3,4 (2,7 - 4,3) 

65+ 1,3 (0,9 - 1,7) 

16+ 3,2 (2,9 - 3,5) 

B1.2.3 

Otras formas de 
violencia sexual 
distintas de la 
violación y los 
intentos de 
violación 

16-24 20,3 (18,2 - 22,7) 

25-34 20,5 (18,5 - 22,6) 

35-44 15,4 (13,8 - 17,1) 

45-54 13,0 (11,7 - 14,5) 

55-64 12,5 (11,0 - 14,0) 

65+ 4,2 (3,6 - 5,0) 

16+ 12,7 (12,1 - 13,3) 

B1.2 Sexual 

16-24 22,6 (20,3 - 25,0) 

25-34 22,4 (20,3 - 24,6) 

35-44 18,1 (16,4 - 19,8) 

45-54 14,9 (13,4 - 16,4) 

55-64 14,7 (13,2 - 16,3) 

65+ 5,1 (4,3 - 5,9) 

16+ 14,5 (13,8 - 15,1) 

B1 Física y/o sexual 

16-24 32,8 (30,3 - 35,5) 

25-34 31,9 (29,6 - 34,3) 

35-44 27,4 (25,4 - 29,4) 

45-54 23,9 (22,2 - 25,8) 

55-64 22,0 (20,3 - 23,9) 

65+ 10,3 (9,3 - 11,4) 

16+ 22,4 (21,7 - 23,2) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.5 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual fuera de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, por tipo de violencia y 

grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información son: violencia 

física, violencia sexual, y violencia física y/o sexual. Cabe mencionar el indicador relativo a la 

violencia física y/o sexual fuera de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, que no se ha 

proporcionado anteriormente en el estudio: el 4,9% de las mujeres de 16 o más años han 

sufrido violencia física y/o sexual fuera de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, 



CAPÍTULO 20. INDICADORES PRINCIPALES DE LA MACROENCUESTA 2024 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 356 

siendo las mujeres de 16 a 24 años (18,5%) las que más la han sufrido y las que tienen 65 o más 

años, las que menos (0,8%). 

Tabla 20.5 Indicador B2. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual fuera de 
la pareja en los últimos 4 años, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

B2.1 Física 

16-24 7,2 (5,9 - 8,8) 

25-34 3,4 (2,6 - 4,4) 

35-44 2,4 (1,8 - 3,2) 

45-54 2,0 (1,5 - 2,6) 

55-64 1,1 (0,7 - 1,6) 

65+ 0,4 (0,2 - 0,7) 

16+ 2,2 (1,9 - 2,5) 

B2.2 Sexual 

16-24 14,5 (12,6 - 16,5) 

25-34 5,6 (4,5 - 6,9) 

35-44 3,2 (2,5 - 4,1) 

45-54 1,9 (1,4 - 2,6) 

55-64 1,6 (1,1 - 2,2) 

65+ 0,4 (0,2 - 0,6) 

16+ 3,4 (3,1 - 3,7) 

B2 Física y/o sexual 

16-24 18,5 (16,4 - 20,7) 

25-34 7,9 (6,6 - 9,3) 

35-44 5,1 (4,2 - 6,2) 

45-54 3,6 (2,9 - 4,5) 

55-64 2,3 (1,7 - 3,0) 

65+ 0,8 (0,5 - 1,1) 

16+ 4,9 (4,5 - 5,3) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.6 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual fuera de la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas, por tipo de violencia 

y grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información son: violencia 

física, violencia sexual, y violencia física y/o sexual. Cabe mencionar el indicador relativo a la 

violencia física y/o sexual fuera de la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas, que no se 

ha proporcionado anteriormente en el estudio: el 2,9% de las mujeres de 16 o más años ha 

sufrido violencia física y/o sexual fuera de la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas, 

siendo las mujeres de 16 a 24 años (9,4%) las que más la han sufrido y las que tienen 65 o más 

años, las que menos (0,6%). 
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Tabla 20.6 Indicador B3. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual fuera de 
la pareja en los últimos 12 meses, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador Tipos de violencia Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

B3.1 Física 

16-24 2,7 (1,9 - 3,7) 

25-34 1,7 (1,1 - 2,4) 

35-44 1,7 (1,2 - 2,4) 

45-54 1,5 (1,0 - 2,0) 

55-64 0,7 (0,4 - 1,1) 

65+ 0,3 (0,2 - 0,6) 

16+ 1,2 (1,0 - 1,4) 

B3.2 Sexual 

16-24 7,5 (6,2 - 9,1) 

25-34 2,7 (2,0 - 3,6) 

35-44 2,1 (1,5 - 2,8) 

45-54 1,5 (1,0 - 2,0) 

55-64 1,0 (0,6 - 1,5) 

65+ 0,3 (0,2 - 0,6) 

16+ 2,0 (1,7 - 2,2) 

B3 Física y/o sexual 

16-24 9,4 (7,9 - 11,2) 

25-34 3,8 (2,9 - 4,9) 

35-44 3,7 (2,9 - 4,6) 

45-54 2,7 (2,1 - 3,5) 

55-64 1,4 (1,0 - 2,0) 

65+ 0,6 (0,4 - 1,0) 

16+ 2,9 (2,6 - 3,2) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.7 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual antes de los 15 años, por tipo de violencia y grupo de edad. Los tipos de violencia 

para los que se proporciona información son: violencia física, violencia sexual, y violencia física 

y/o sexual. Cabe mencionar el indicador relativo a la violencia física y/o sexual fuera de la pareja 

antes de los 15 años, que no se ha proporcionado de forma previa en el estudio: el 15,2% de las 

mujeres de 16 o más años ha sufrido violencia física y/o sexual fuera de la pareja antes de los 

15 años, siendo las mujeres jóvenes (16-24: 23,2%; 25-34: 22,5%) las que más la han sufrido y 

las que tienen 65 o más años, las que menos (6,4%). 
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Tabla 20.7 Indicador B4. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual fuera de 
la pareja antes de los 15 años, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

B4.1 Física 

16-24 17,2 (15,1 - 19,4) 

25-34 17,2 (15,4 - 19,2) 

35-44 12,7 (11,2 - 14,3) 

45-54 11,1 (9,9 - 12,5) 

55-64 9,5 (8,3 - 10,9) 

65+ 4,8 (4,1 - 5,6) 

16+ 10,8 (10,3 - 11,4) 

B4.2 Sexual 

16-24 10,8 (9,1 - 12,6) 

25-34 11,2 (9,7 - 12,9) 

35-44 9,4 (8,1 - 10,8) 

45-54 8,5 (7,4 - 9,7) 

55-64 7,6 (6,5 - 8,9) 

65+ 2,4 (1,9 - 2,9) 

16+ 7,4 (7,0 - 7,9) 

B4 Física y/o sexual 

16-24 23,2 (20,9 - 25,6) 

25-34 22,5 (20,5 - 24,7) 

35-44 17,9 (16,3 - 19,7) 

45-54 16,9 (15,4 - 18,5) 

55-64 14,3 (12,8 - 15,9) 

65+ 6,4 (5,6 - 7,3) 

16+ 15,2 (14,5 - 15,8) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

20.3 Violencia física y/o sexual de cualquier persona (pareja o fuera 

de la pareja) 

En la Tabla 20.8 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual en la pareja o fuera de la pareja a lo largo de la vida, por tipo de violencia y grupo 

de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información son: violencia física, 

violencia sexual y violencia física y/o sexual. 

El 20,1% de las mujeres de 16 o más años han sufrido violencia física, el 18,6%, violencia sexual 

y el 28,4%, violencia física y/o sexual, en la pareja o fuera de la pareja, a lo largo de la vida. Las 

mujeres de 65 o más años son las que en menor medida afirman haber sufrido estas violencias, 

mientras que las mayores prevalencias se encuentran en los grupos de edad de 25 a 34 años, 16 

a 24 años y 35 a 44 años. 
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Tabla 20.8 Indicador C1. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual a lo largo 
de la vida en la pareja o fuera de la pareja, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

C1.1 Física 

16-24 23,7 (21,4 - 26,2) 

25-34 29,5 (27,2 - 31,9) 

35-44 26,0 (24,1 - 28,1) 

45-54 22,0 (20,3 - 23,8) 

55-64 18,4 (16,7 - 20,2) 

65+ 10,4 (9,4 - 11,5) 

16+ 20,1 (19,3 - 20,8) 

C1.2 Sexual 

16-24 26,0 (23,6 - 28,6) 

25-34 28,5 (26,2 - 30,8) 

35-44 23,5 (21,6 - 25,4) 

45-54 20,1 (18,5 - 21,8) 

55-64 19,0 (17,3 - 20,7) 

65+ 7,2 (6,3 - 8,1) 

16+ 18,6 (18,0 - 19,4) 

C1 Física y/o sexual 

16-24 35,9 (33,2 - 38,6) 

25-34 39,6 (37,1 - 42,1) 

35-44 35,8 (33,7 - 38,0) 

45-54 31,2 (29,3 - 33,2) 

55-64 27,9 (25,9 - 29,9) 

65+ 14,3 (13,1 - 15,5) 

16+ 28,4 (27,6 - 29,2) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.9 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual en la pareja o fuera de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, por tipo 

de violencia y grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información son: 

violencia física, violencia sexual y violencia física y/o sexual. 

El 4,6% de las mujeres de 16 o más años han sufrido violencia física, el 5,6%, violencia sexual 

y el 8,3%, violencia física y/o sexual, en la pareja o fuera de la pareja, en los 4 años previos a 

las entrevistas. Las mujeres de 65 o más años son las que en menor medida afirman haber 

sufrido estas violencias, mientras que las mayores prevalencias se encuentran en el grupo de 

edad de 16 a 24 años, junto con el de 25 a 34 años en el caso de la violencia física. 
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Tabla 20.9 Indicador C2. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual en los 
últimos 4 años en la pareja o fuera de la pareja, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

C2.1 Física 

16-24 10,0 (8,4 - 11,7) 

25-34 9,0 (7,6 - 10,5) 

35-44 6,7 (5,6 - 7,9) 

45-54 4,4 (3,6 - 5,4) 

55-64 2,0 (1,5 - 2,7) 

65+ 1,0 (0,7 - 1,4) 

16+ 4,6 (4,2 - 5,0) 

C2.2 Sexual 

16-24 18,1 (16,1 - 20,4) 

25-34 9,5 (8,1 - 11,1) 

35-44 6,4 (5,4 - 7,6) 

45-54 4,3 (3,6 - 5,3) 

55-64 3,1 (2,4 - 4,0) 

65+ 0,8 (0,5 - 1,1) 

16+ 5,6 (5,2 - 6,0) 

C2 Física y/o sexual 

16-24 22,4 (20,1 - 24,8) 

25-34 14,4 (12,7 - 16,3) 

35-44 10,7 (9,4 - 12,2) 

45-54 7,5 (6,5 - 8,7) 

55-64 4,2 (3,4 - 5,2) 

65+ 1,5 (1,2 - 2,0) 

16+ 8,3 (7,8 - 8,8) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 20.10 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 

física y/o sexual en la pareja o fuera de la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas, por 

tipo de violencia y grupo de edad. Los tipos de violencia para los que se proporciona información 

son: violencia física, violencia sexual, y violencia física y/o sexual. 

El 2,5% de las mujeres de 16 o más años han sufrido violencia física, el 3,3%, violencia sexual 

y el 5,0%, violencia física y/o violencia sexual, en la pareja o fuera de la pareja, en los 12 meses 

previos a las entrevistas. Para la violencia sexual y para la violencia física y/o sexual, las mayores 

prevalencias se encuentran en el grupo de edad de 16 a 24 años siendo las mujeres de 65 o más 

años las que en menor medida afirman haber sufrido estas violencias. Para la violencia física, las 

mujeres de 65 o más años son las que menos la han sufrido y las menores de 44 años, las que 

más. 
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Tabla 20.10 Indicador C3. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia física y/o sexual en los 
últimos 12 meses en la pareja o fuera de la pareja, por tipo de violencia y grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

C3.1 Física 

16-24 4,0 (3,0 - 5,2) 

25-34 4,1 (3,2 - 5,3) 

35-44 4,1 (3,2 - 5,0) 

45-54 2,7 (2,1 - 3,5) 

55-64 1,4 (0,9 - 2,0) 

65+ 0,8 (0,5 - 1,1) 

16+ 2,5 (2,2 - 2,8) 

C3.2 Sexual 

16-24 9,6 (8,1 - 11,4) 

25-34 5,1 (4,1 - 6,3) 

35-44 4,2 (3,3 - 5,2) 

45-54 2,9 (2,3 - 3,7) 

55-64 2,0 (1,5 - 2,7) 

65+ 0,7 (0,4 - 1,0) 

16+ 3,3 (3,0 - 3,7) 

C3 Física y/o sexual 

16-24 11,7 (10,0 - 13,6) 

25-34 7,7 (6,4 - 9,1) 

35-44 7,2 (6,1 - 8,4) 

45-54 5,0 (4,1 - 6,0) 

55-64 2,9 (2,2 - 3,7) 

65+ 1,3 (0,9 - 1,7) 

16+ 5,0 (4,6 - 5,4) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

20.4 Acoso sexual 

En la Tabla 20.11 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso 

sexual de cualquier persona (pareja o no pareja) a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas, en los 12 meses previos a las entrevistas y antes de cumplir 15 años, por grupo de 

edad. La mayor parte de estos indicadores se han analizado en el capítulo dedicado al acoso 

sexual. 
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Tabla 20.11 Indicador D. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida, 
en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y antes de cumplir 15 años, por grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

D1 
Acoso sexual a lo 
largo de la vida 

16-24 56,6 (53,8 - 59,4) 

25-34 51,3 (48,8 - 53,9) 

35-44 42,3 (40,1 - 44,6) 

45-54 38,3 (36,3 - 40,3) 

55-64 34,7 (32,6 - 36,8) 

65+ 17,4 (16,1 - 18,7) 

16+ 36,2 (35,4 - 37,1) 

D2 
Acoso sexual en 
los últimos 4 
años 

16-24 52,5 (49,7 - 55,3) 

25-34 37,4 (35,0 - 39,9) 

35-44 20,5 (18,7 - 22,3) 

45-54 14,6 (13,1 - 16,1) 

55-64 8,7 (7,5 - 10,0) 

65+ 1,8 (1,4 - 2,3) 

16+ 17,8 (17,1 - 18,5) 

D3 
Acoso sexual en 
los últimos 12 
meses 

16-24 43,1 (40,3 - 45,9) 

25-34 27,4 (25,1 - 29,7) 

35-44 12,0 (10,6 - 13,5) 

45-54 9,4 (8,2 - 10,7) 

55-64 6,1 (5,1 - 7,2) 

65+ 1,3 (0,9 - 1,7) 

16+ 12,8 (12,2 - 13,4) 

D4 

Acoso sexual en 
la infancia (antes 
de cumplir 15 
años) 

16-24 31,0 (28,5 - 33,7) 

25-34 26,0 (23,8 - 28,3) 

35-44 18,6 (16,9 - 20,5) 

45-54 16,0 (14,6 - 17,6) 

55-64 14,3 (12,8 - 15,9) 

65+ 5,7 (4,9 - 6,5) 

16+ 16,2 (15,5 - 16,8) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

20.5 Acoso sin connotaciones sexuales 

En la Tabla 20.12 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso 

no sexual de cualquier persona (pareja o no pareja) a lo largo de la vida, en los 4 años previos a 

las entrevistas, en los 12 meses previos a las entrevistas y antes de cumplir 15 años, por grupo 

de edad. La mayor parte de estos indicadores se han analizado en el capítulo dedicado al acoso 

no sexual. 
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Tabla 20.12 Indicador E. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida, 
en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y antes de cumplir 15 años, por grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

E1 
Acoso no sexual 
a lo largo de la 
vida 

16-24 33,5 (30,9 - 36,2) 

25-34 30,8 (28,5 - 33,2) 

35-44 20,8 (19,0 - 22,7) 

45-54 15,7 (14,2 - 17,2) 

55-64 12,5 (11,0 - 14,0) 

65+ 3,6 (3,0 - 4,3) 

16+ 16,4 (15,8 - 17,1) 

E2 
Acoso no sexual 
en los últimos 4 
años 

16-24 25,3 (22,9 - 27,8) 

25-34 14,4 (12,7 - 16,3) 

35-44 7,2 (6,1 - 8,4) 

45-54 6,1 (5,1 - 7,1) 

55-64 4,4 (3,5 - 5,3) 

65+ 1,2 (0,8 - 1,6) 

16+ 7,7 (7,2 - 8,1) 

E3 
Acoso no sexual 
en los últimos 12 
meses 

16-24 11,6 (10,0 - 13,6) 

25-34 6,0 (4,8 - 7,3) 

35-44 4,1 (3,2 - 5,0) 

45-54 2,8 (2,1 - 3,5) 

55-64 1,8 (1,3 - 2,5) 

65+ 0,6 (0,3 - 0,9) 

16+ 3,5 (3,2 - 3,9) 

E4 

Acoso no sexual 
en la infancia 
(antes de 
cumplir 15 años) 

16-24 16,6 (14,7 - 18,9) 

25-34 10,1 (8,7 - 11,7) 

35-44 4,3 (3,4 - 5,3) 

45-54 2,3 (1,8 - 3,1) 

55-64 1,9 (1,3 - 2,6) 

65+ 0,5 (0,3 - 0,8) 

16+ 4,5 (4,1 - 4,9) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

20.6 Acoso reiterado 

En la Tabla 20.13 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso 

reiterado (con o sin connotaciones sexuales) de cualquier persona (pareja o no pareja) a lo largo 

de la vida, por grupo de edad. 
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Tabla 20.13 Indicador F. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso reiterado (con o sin 
connotaciones sexuales) a lo largo de la vida, por grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

F 
Acoso reiterado 
a lo largo de la 
vida 

16-24 22,8 (20,5 - 25,2) 

25-34 24,4 (22,3 - 26,7) 

35-44 17,0 (15,3 - 18,7) 

45-54 15,0 (13,6 - 16,5) 

55-64 12,4 (11,0 - 13,9) 

65+ 3,9 (3,3 - 4,6) 

16+ 13,9 (13,3 - 14,5) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 

20.7 Acoso digital 

En la Tabla 20.14 se muestra la proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso 

digital (con o sin connotaciones sexuales) de cualquier persona (pareja o no pareja) a lo largo de 

la vida, por grupo de edad. 

Tabla 20.14 Indicador G. Proporción de mujeres de 16 o más años que han sufrido acoso digital a lo largo de la vida, 
por grupo de edad 

Indicador 
Tipos de 
violencia 

Edad 
Estimador 

%1 
IC 95% 

G 
Acoso digital a lo 
largo de la vida 

16-24 33,2 (30,6 - 35,9) 

25-34 30,6 (28,3 - 33,0) 

35-44 15,2 (13,7 - 16,9) 

45-54 8,2 (7,1 - 9,4) 

55-64 5,8 (4,8 - 6,9) 

65+ 0,7 (0,4 - 1,0) 

16+ 12,2 (11,7 - 12,8) 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
IC= Intervalo de confianza 
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21 Metodología 

21.1 Introducción: antecedentes y necesidad 

El origen de la demanda de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer está en el creciente 

reconocimiento por parte de los poderes públicos de la importancia de conocer la extensión en 

la sociedad de la violencia contra las mujeres así como sus diferentes aspectos, matices y 

dimensiones, para poder diseñar políticas públicas adecuadas para lograr su erradicación. 

Esta demanda ha ido evolucionando desde la primera macroencuesta realizada en el año 1999: 

tanto desde el ámbito internacional como desde el nacional se está requiriendo que se amplíe 

la cobertura que proporciona la encuesta y que se adapte la metodología utilizada a los 

estándares internacionales que van surgiendo. 

En el plano internacional están, por una parte, los requerimientos de las Naciones Unidas que 

fueron introducidos en la Macroencuesta 2015 y, por otra parte, los del Convenio del Consejo de 

Europa sobre prevención y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica 

(Convenio de Estambul) que se tuvieron en cuenta en la macroencuesta 2019. 

A nivel nacional, el Pacto de Estado contra la Violencia de Género exige mejorar el conocimiento 

de la violencia contra las mujeres mediante la producción de datos estadísticos detallados y 

secuenciados sobre todas las formas de violencia contra las mujeres incluidas en el Pacto. 

Así, los datos de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer son necesarios para satisfacer 

estas demandas de los poderes públicos, permiten conocer con mayor profundidad el problema 

de la violencia contra las mujeres y facilitan el diseño de políticas públicas adecuadas. 

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer es una operación similar a la Encuesta Europea 

de Violencia de Género. La diferencia principal es que esta última sigue una metodología 

desarrollada por EUROSTAT y permite dar datos armonizados con otros países europeos, lo que 

facilita la realización de comparativas a nivel europeo, mientras que la Macroencuesta de 

Violencia contra la Mujer se adapta mejor a las necesidades españolas. Ambas encuestas tienen 

objetivos similares y pueden proporcionar el mismo tipo de información, al menos en lo que 

respecta a los indicadores más relevantes. 

21.2 Objetivos de la encuesta 

El objetivo principal de la Macroencuesta es proporcionar indicadores relativos a la violencia 

contra las mujeres que sufren las mujeres de 16 o más años en España. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

o Estimar la prevalencia de la violencia contra la mujer en España, tanto la que se produce 

en el ámbito de la pareja actual o de parejas pasadas como la sufrida por las mujeres 

fuera del ámbito de la pareja. 

o Identificar y cuantificar los tipos de violencia sufridos distinguiendo entre violencia física, 

sexual, psicológica emocional, psicológica de control y económica en el caso de la 

violencia en la pareja o expareja, y entre violencia física y sexual en el caso de la violencia 
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ejercida por terceras personas. También se investiga el acoso sexual, el acoso reiterado 

y otras formas de acoso, incluyendo el acoso digital. 

o Medir la frecuencia y la severidad de las distintas formas de violencia, así como su 

ubicación temporal en la vida de la mujer (a lo largo de la vida, antes de los 15 años de 

edad, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses). 

o Determinar los efectos de la violencia sobre la salud física y mental de las mujeres 

víctimas, así como su impacto sobre la vida laboral. 

o Conocer los tipos de agresores más frecuentes. 

o Obtener información sobre la búsqueda de ayuda formal (denuncia, servicios sociales, 

sanitarios, legales, etc.) e informal, así como sobre la satisfacción con la ayuda recibida. 

o Recabar información relacionada con hijos e hijas de las víctimas, especialmente de los 

que son menores de edad (presencia de episodios de violencia, si han sufrido 

directamente la violencia, etc.). 

21.3 Ámbitos de la investigación 

21.3.1 Ámbito geográfico 

El ámbito geográfico de la investigación lo constituye todo el territorio español. 

21.3.2 Ámbito poblacional 

La población estadística objetivo son las mujeres de 16 o más años que residen en España en 

hogares privados. La unidad de observación coincide en esta encuesta con la unidad informante, 

es decir, las mujeres de 16 o más años que son miembros de hogares privados ubicados España. 

21.3.3 Ámbito temporal 

Se trata de una operación estadística estructural con periodicidad aproximadamente cuatrienal. 

En la edición actual, el periodo de recogida se ha desarrollado desde septiembre de 2024 hasta 

abril de 2024. Se distinguen los siguientes periodos de referencia, dependiendo de la naturaleza 

de las variables que se quieren investigar: 

o A lo largo de la vida de la mujer. 

o 12 meses previos a las entrevistas. 

o 4 años previos a las entrevistas. Para minimizar la carga de respuesta a las unidades 

informantes cuando la mujer entrevistada responde de forma afirmativa con relación a 

los últimos 12 meses, no se le pregunta por los últimos 4 años al estar el intervalo 

“últimos 12 meses” comprendido en el intervalo “últimos 4 años”. 

o Antes de cumplir los 15 años. 

La clasificación antes/después de los 15 años de edad se ha tomado siguiendo las directrices de 

Naciones Unidas para la producción de estadísticas de violencia contra la mujer y de la Encuesta 

Europea de Violencia de Género y busca medir la violencia ocurrida en la infancia de la mujer 

entrevistada. 
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21.4 Diseño muestral 

Se firmó un convenio de colaboración entre el Instituto Nacional de Estadística (INE) y la 

Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género (DGVG) por el cual el INE ha diseñado la 

muestra probabilística representativa de las mujeres de 16 o más años residentes en España en 

hogares privados, y ha proporcionado a la DGVG la muestra inicial teórica para realizar las 

entrevistas y obtener una muestra efectiva de mujeres encuestadas. El INE también ha calculado 

los errores de muestreo y ha dado apoyo metodológico a la DGVG. 

21.4.1 Tipo de muestreo. Estratificación 

Se utiliza un muestreo bietápico estratificado en primera etapa en el que las unidades de primera 

etapa son las secciones censales y las unidades de segunda etapa, las mujeres de 16 o más años 

que residen en viviendas familiares principales. Se selecciona una muestra independiente en 

cada comunidad autónoma. 

Unidades de primera etapa: se seleccionan en cada estrato con probabilidad proporcional al 

tamaño, medido por el número de habitantes. 

Unidades de segunda etapa: se seleccionan dentro de cada unidad primaria con probabilidades 

iguales. 

21.4.2 Marco de selección 

El marco utilizado para la selección de la muestra, tanto de unidades de primera etapa como de 

segunda, es el Marco de Direcciones Georreferenciadas (MDG). Se trata de un sistema de 

información estructurado y jerarquizado compuesto por todas las entidades que forman parte 

del modelo territorial: comunidad autónoma, provincia, municipio, distrito, sección, calle y resto 

de elementos que componen la dirección postal. Todas las direcciones contenidas en este marco 

están organizadas, cuentan con identificadores únicos y presentan un alto grado de 

georreferenciación. Además, cada dirección está asociada a los habitantes registrados en el 

padrón, y las entidades territoriales están alineadas con el callejero del Censo Electoral. 

Asimismo, el MDG está sincronizado con la Infraestructura de Datos Espaciales del INE (IDEINE), 

lo que permite su visualización dentro de ese entorno. Este marco, en su versión correspondiente 

a abril de 2024, constituye la referencia temporal utilizada para la selección de la muestra. 

21.4.3 Estratos 

Las secciones censales se agrupan en estratos dentro de cada comunidad autónoma en función 

del grado de urbanización del municipio (DEGURBA). La codificación de la variable DEGURBA es 

la siguiente: 

1. Ciudades: zonas densamente pobladas (Código =1). 

2. Pueblos y barrios periféricos: zonas de densidad intermedia (Código=2). 

3. Áreas rurales: zonas escasamente pobladas (Código=3). 
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Eurostat proporciona una relación de municipios y el estrato al que pertenecen dentro de la 

clasificación DEGURBA. 

21.4.4 Tamaño de la muestra y afijación 

De acuerdo con los resultados obtenidos en la Encuesta Europea de Violencia de Género y en 

otras encuestas similares, de forma previa a la extracción de la muestra se estimó una tasa de 

respuesta del 45% que es la que se usó para hacer los cálculos asociados al tamaño muestral. 

Considerando los límites de precisión adecuados para el estimador y el presupuesto disponible, 

se diseñó una muestra teórica de 25.420 mujeres repartidas en 1.271 secciones censales a lo 

largo de todo el territorio nacional. Este reparto corresponde a seleccionar 20 mujeres por 

sección censal. 

La afijación de las secciones entre comunidades autónomas se hizo con una afijación de 

compromiso entre uniforme (40%) y proporcional a la población de mujeres (60%), que se ha 

repartido por DEGURBA de manera proporcional a la población. 

21.4.5 Estimadores 

Se utilizan estimadores cuyos factores de elevación son los deducidos de las probabilidades de 

selección del diseño. Estos factores se ajustan mediante técnicas de reponderación y calibrado 

para reducir el sesgo asociado a la falta de respuesta y recuperar los totales poblacionales a nivel 

nacional. 

El estimador previo a la fase de calibrado es el siguiente: 

 

donde: 

 

siendo 𝑃ℎ la población total de mujeres del estrato h-ésimo y 𝑝ℎ, la población efectiva del estrato 

h-ésimo. El estimador final viene dado por la expresión: 

 

donde los pesos 𝑤𝑘 son los pesos calibrados. 

El proceso de calibrado elegido incorpora las siguientes variables: 

o Total de mujeres en cada comunidad autónoma, incluyendo Ceuta y Melilla. 

o Total de mujeres en 8 grupos de edad. Los grupos de edad son los siguientes: [16,17], 

[18,24], [25,34], [35,44], [45,54], [55,64], [65,74], [75,inf). 

o Total de mujeres extranjeras a nivel nacional. 
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21.4.6 Cálculo de los errores de muestreo 

Para el cálculo de los errores de muestreo de las principales características investigadas se utiliza 

el método indirecto Jackknife. 

Este método se basa en la formación de submuestras, cada una de las cuales se obtiene 

eliminando una unidad primaria de la muestra total. La estimación de la varianza del estimador 

tiene la expresión: 

 

donde: 

es la estimación de la característica Y cuando se quita de la muestra la unidad primaria i del 

estrato h. 

 es la estimación de Y obtenida con toda la muestra. 

𝑛ℎ es el número de unidades primarias en el estrato h. 

21.5 Recogida de la información y tratamiento de los datos 

El trabajo de campo se ha llevado a cabo en todo el territorio español, obteniendo muestra 

efectiva en todas las comunidades autónomas y con una representación adecuada de las zonas 

de distinto grado de urbanización. 

La empresa adjudicataria de los trabajos de recogida (Sigma Dos) procedió a una depuración 

inicial de los 25.420 registros de la muestra teórica. En esta depuración se descartaron los 

siguientes registros: 

- 26 registros con nombre de hombre. 

- 571 registros de mujeres de 90 y más años. Se decidió descartar a estas mujeres por su 

escasa tasa de respuesta en ediciones previas de la macroencuesta y en otras encuestas 

similares. 

Una vez depurada la muestra teórica se contó con un total de 24.823 registros válidos de mujeres 

de 16 o más años. El período de recogida de información abarcó los meses de septiembre de 

2024 a abril de 2025. Se consiguieron un total de 11.940 entrevistas aunque, tras una segunda 

depuración por parte de la DGVG, la muestra final efectiva ha constado de 11.894 mujeres. 



CAPÍTULO 21. METODOLOGÍA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 370 

Tabla 21.1 Distribución por CC. AA. y tramos de edad del marco muestral depurado 

Tramo de edad 
16-17 18-24 25-34 35-44 45-64 65-74 

75 y 
más 

Total 
 Comunidad autónoma 

Andalucía 82 274 425 512 1.104 365 341 3.103 

Aragón 30 84 113 162 337 123 93 942 

Asturias, Principado de 15 45 92 114 327 165 121 879 

Balears, Illes 22 67 144 168 353 101 67 922 

Canarias 24 96 174 215 470 162 118 1.259 

Cantabria 14 64 73 104 245 130 88 718 

Castilla y León 36 82 116 180 443 174 193 1.224 

Castilla-La Mancha 32 110 136 160 386 158 153 1.135 

Cataluña 77 242 415 430 1.023 370 351 2.908 

Ceuta 20 57 106 100 157 62 52 554 

Comunitat Valenciana 51 186 257 324 746 304 266 2.134 

Extremadura 29 63 120 129 299 110 128 878 

Galicia 18 99 157 191 474 216 221 1.376 

Madrid, Comunidad de 60 262 393 422 907 340 275 2.659 

Melilla 13 61 99 108 176 48 47 552 

Murcia, Región de 21 95 130 192 341 101 100 980 

Navarra, Comunidad Foral de 18 77 88 143 250 94 95 765 

País Vasco 25 83 129 182 426 167 176 1.188 

Rioja, La 17 54 87 88 227 88 86 647 

Total España 604 2.101 3.254 3.924 8.691 3.278 2.971 24.823 
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Tabla 21.2 Distribución de las entrevistas realizadas por CC. AA. 

Comunidad autónoma 
Número de 
entrevistas 

Andalucía 1.421 

Aragón 500 

Asturias, Principado de 347 

Balears, Illes 282 

Canarias 498 

Cantabria 440 

Castilla y León 608 

Castilla-La Mancha 602 

Cataluña 1.319 

Comunitat Valenciana 1.000 

Extremadura 443 

Galicia 561 

Madrid, Comunidad de 1.486 

Murcia, Región de 514 

Navarra, Comunidad Foral de 439 

País Vasco 733 

Rioja, La 284 

Ceuta 232 

Melilla 185 

Total España 11.894 

21.5.1 Métodos de recogida 

Las entrevistas se han realizado utilizando un sistema multicanal CAWI-CAPI consistente en: 

1. CAWI (Computer Assisted WEB interview - Entrevista online). En primera instancia se ofrecía 

de manera postal a las mujeres seleccionadas en la muestra la cumplimentación del cuestionario 

por internet. Se les enviaba una primera carta informativa y, pasados 10 días, se les remitía una 

segunda carta a modo de recordatorio. Este envío postal tenía como objeto un primer 

acercamiento a la población incluida en la muestra, haciendo hincapié en la información sobre 

la operación y buscando la colaboración de la mujer seleccionada. Se preparó un modelo de 

carta genérico en castellano y cuatro específicos para aquellas comunidades autónomas con dos 

lenguas oficiales (catalán, euskera, gallego y valenciano). 

La carta les informaba de su selección como participantes, de los objetivos de la encuesta y de 

la posibilidad de cumplimentarla online. En la carta también se les proporcionaban las claves 

personalizadas que les daban acceso a la web para la cumplimentación del cuestionario e 

información sobre los canales de contacto (chat en vivo, mensajería instantánea, teléfono 

gratuito, correo electrónico) que tenían a su disposición para solicitar información, soporte o 

cualquier planteamiento o sugerencia relativos a la encuesta. Además, para facilitar el acceso a 

la encuesta online, en las cartas se incluía un código QR de acceso rápido, seguro y unívoco al 

cuestionario de cada unidad muestral.  
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Las usuarias podían responder a la encuesta en el momento que considerasen oportuno, así 

como pausarla y reanudarla según su disponibilidad, facilitando la colaboración de las 

informantes dado que las respuestas quedaban siempre grabadas hasta donde hubiesen 

contestado. El cuestionario online permitía: 

- Seleccionar el idioma192 en el que se deseaba realizar la encuesta: español, catalán, valenciano, 

gallego y euskera e 

- interrumpir la encuesta en cualquier momento de manera abrupta: se programó un Botón del 

Pánico “Salir Rápido” que les permitía salir de la pantalla del cuestionario de forma inmediata. 

- Sistema de accesibilidad: permitía a las participantes con cualquier dificultad de lectura o de 

audición modificar el contenido de la web de encuestación para adaptarlo a sus necesidades. 

- Chat en vivo: el sistema ofrecía la posibilidad de establecer conexión inmediata con agentes de 

información de la macroencuesta debidamente formadas al respecto. 

2. CAPI (Computer Assisted Personal Interview o Entrevista personal asistida por ordenador). En 

una segunda instancia, se acudía a las viviendas de las mujeres que no habían completado el 

cuestionario con el objetivo de realizar la entrevista de manera presencial o bien, si esto no era 

posible, animar nuevamente a estas mujeres para que cumplimentasen el cuestionario online. 

En el caso de las entrevistas CAPI, las partes más sensibles del cuestionario se podían hacer de 

forma autoadministrada mediante CASI (Computer Assisted Self Interview). Si la mujer 

entrevistada no quería o no podía emplear el CASI, se le proporcionaban tarjetas para que solo 

tuviese que responder con el número de las respuestas para preservar la intimidad de las 

entrevistadas. 

El objetivo era conseguir al menos un 20% de encuestas CAWI. La muestra final obtenida 

mediante CAWI ha sido del 28,6% a lo que hay que añadir un 8,6% adicional que prefirió 

responder por CAWI tras la visita de la entrevistadora a su hogar. La posibilidad de poder 

cumplimentar el cuestionario online presenta varias ventajas, especialmente cuando se busca la 

mayor sinceridad en las respuestas. Es preferible por los siguientes motivos: 

- Confidencialidad y privacidad. Las mujeres que han sufrido violencia a menudo enfrentan 

miedo, vergüenza o estigmatización al hablar sobre sus experiencias. Responder el cuestionario 

de forma privada facilita que las entrevistadas se sientan más cómodas y menos expuestas, lo 

que mejora la sinceridad de las respuestas. 

- Reducción del miedo al juicio o repercusiones. En entrevistas cara a cara, la mujer puede 

sentirse juzgada o temer que su testimonio sea malinterpretado, lo que puede generar 

inseguridad o deseo de minimizar la gravedad de su experiencia. En un cuestionario online, el 

riesgo de ser juzgada se reduce significativamente, lo que puede llevar a una mayor honestidad 

en las respuestas. 

 
192 En Cataluña el 10,3% de los cuestionarios fueron respondidos en catalán y en Baleares, el 1,4%. En Galicia, el 1,6% de los 
cuestionarios fueron respondidos en gallego; en el País Vasco, el 0,8% de los cuestionarios se respondieron en euskera, y en la 
Comunidad Valenciana, solo 1 mujer respondió en valenciano y otra en catalán. 
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- Eliminación del sesgo de la entrevistadora. En una entrevista tradicional, las respuestas de una 

mujer pueden verse afectadas por el sesgo inconsciente o consciente de la entrevistadora. La 

entrevistadora puede, de manera no intencional, influir en cómo se formulan las preguntas o en 

cómo interpretan las respuestas. Un cuestionario online elimina este sesgo, ya que las preguntas 

son estándar y no están sujetas a interpretación o reacción emocional de la entrevistadora. 

- Acceso a mujeres que no se sentirían cómodas en persona. Muchas mujeres pueden sentirse 

incómodas al compartir sus experiencias de manera verbal, incluso con una entrevistadora que 

tenga una postura empática. El cuestionario online les da la posibilidad de participar sin 

necesidad de interacción directa, lo que es especialmente relevante para aquellas mujeres que 

pueden no tener la confianza para hablar de sus experiencias de manera oral. 

- Posibilidad de respuestas más detalladas y sinceras. La distancia física y la ausencia de una 

persona presente en el momento de la encuesta puede permitir que las mujeres se expresen con 

mayor libertad. Pueden tomarse su tiempo para reflexionar sobre sus respuestas sin la presión 

de la interacción inmediata, lo que puede llevar a respuestas más detalladas y profundas. 

- Mayor cobertura geográfica y accesibilidad. Las encuestas online permiten llegar a un mayor 

número de mujeres, incluso aquellas que no tienen acceso fácil a entrevistas en persona debido 

a limitaciones geográficas, sociales o culturales. 

- Desmitificación del proceso y reducción del estrés. En una encuesta online las mujeres no 

tienen que enfrentarse a una persona desconocida, lo que puede reducir el nivel de ansiedad 

asociado con la entrevista. Esto puede ser fundamental en contextos donde hablar de violencia 

puede estar relacionado con el miedo o la presión social. 

El tiempo medio que se ha tardado en cumplimentar el cuestionario por CAWI (38:21) es 

considerablemente superior al empleado por CASI (32:19) o CAPI (29:16). 

Tabla 21.3 Duración media y mediana de las entrevistas (minutos:segundos), según la vía de cumplimentación de las 
entrevistas 

  
Duración media 
de la entrevista 

Duración mediana 
de la entrevista 

CAWI 38:21 34:57 

CASI 32:19 28:19 

CAPI 29:16 25:06 
 

21.5.1.1 Vía de cumplimentación (CAWI/CASI/CAPI) según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres entrevistadas 

Hay diferencias muy significativas en el porcentaje de cumplimentación CAWI en función de las 

principales características sociodemográficas de las mujeres. Es necesario tenerlo en cuenta a la 

hora de interpretar los resultados mostrados a lo largo del estudio en lo que respecta a las 

prevalencias de la violencia según estas características. 
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A medida que aumenta la edad (Tabla 21.4) disminuye el porcentaje de mujeres que responden 

por CAWI: el 57,3% de quienes tienen 16 y 17 años, el 51,0% de las que tienen entre 18 y 24 años 

y el 48,0% de las mujeres de 25 a 34 años han respondido por CAWI. En cambio, solo el 21,3% 

de las que tienen entre 65 y 74 años y el 15,1% de quienes tienen 75 o más años han respondido 

por CAWI. 

Tabla 21.4 Cumplimentación por CAWI, CASI o CAPI, según la edad de la mujer entrevistada 

  CAWI CASI CAPI 

  % fila % fila % fila 

16-17 57,3 16,1 26,6 

18-24 51,0 13,7 35,3 

25-34 48,0 13,1 38,9 

35-44 42,0 13,3 44,7 

45-54 43,4 11,5 45,1 

55-64 36,8 8,7 54,5 

65-74 21,3 6,6 72,1 

75+ 15,1 4,4 80,6 
 

En cuanto al nivel de formación (Tabla 21.5), a medida que este aumenta se incrementa también 

el porcentaje de mujeres que responden a la encuesta por CAWI: el 55,0% de las mujeres con 

estudios universitarios han respondido por CAWI frente al 12,0% de las que tienen estudios 

primarios o inferiores. 

El 67,0% de las mujeres que viven en hogares con ingresos netos mensuales (Tabla 21.5) 

superiores a 3.000€ han cumplimentado la encuesta por CAWI frente al 39,5% de quienes viven 

en hogares con ingresos de entre 901€ y 3.000€ y al 30,3% de las que viven en hogares con 

ingresos de 900€ mensuales o menos (Tabla 21.5). 

Con respecto a la variable situación laboral actual (Tabla 21.5) el 53,8% de las estudiantes ha 

respondido por CAWI frente al 19,5% de las mujeres que realizan trabajo doméstico no 

remunerado, al 20,2% de las pensionistas y al 20,5% de las jubiladas, lo que evidencia, tal y como 

se ha ido viendo a lo largo del estudio, la fuerte relación de esta variable con la edad193. 

 
193 El 95,2% de las mujeres de 16-17 años y el 62,0% de las de 18-24 años son estudiantes. El 88,5% de las mujeres de 65-74 años y 
el 96,7% de las de 75 o más años son jubiladas, pensionistas o realizan trabajo doméstico no remunerado. 
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Tabla 21.5 Cumplimentación por CAWI, CASI o CAPI, según el nivel de formación de la mujer entrevistada y los ingresos 
netos del hogar 

    CAWI CASI CAPI 

    % fila % fila % fila 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 12,0 4,8 83,3 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 26,4 9,9 63,7 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 37,9 12,4 49,7 
 FP de grado superior 42,4 13,4 44,2 

  Estudios universitarios 55,0 10,6 34,5 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 30,3 7,7 62,0 

901-3.000 € 39,5 9,8 50,7 

  Más de 3.000 € 67,0 10,2 22,8 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 43,8 12,2 44,0 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

47,4 11,9 40,7 

 Parada 34,4 13,0 52,6 
 Jubilada 20,5 6,3 73,1 
 Pensionista 20,2 4,5 75,3 
 Estudiante 53,8 15,4 30,8 

  Trabajo doméstico no remunerado 19,5 6,3 74,1 
 

En la Tabla 21.6 se muestra la vía de cumplimentación de la entrevista según el país de 

nacimiento, el grado de urbanización del municipio de residencia, el grado de discapacidad y la 

existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas. 

Para la variable discapacidad, aquellas mujeres con un grado de discapacidad igual o superior al 

65% han respondido por CAWI (19,1%) en menor medida que el resto de mujeres (sin 

discapacidad: 37,6%; inferior al 33%: 34,3%; 33%-64%: 30,7%). 

Las otras tres variables muestran diferencias entre sus categorías estadísticamente significativas 

pero de una magnitud muy inferior a la de las variables analizadas en las tablas previas. 
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Tabla 21.6 Cumplimentación por CAWI, CASI o CAPI, según el país de nacimiento, el grado de urbanización del 
municipio de residencia, el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer 
entrevistada 

    CAWI CASI CAPI 

    % fila % fila % fila 

País de 
nacimiento  

España 39,2 9,9 50,9 

Otro país 28,4 12,1 59,5 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 39,6 11,2 49,2 

Área poblada nivel intermedio 33,6 9,5 56,9 

  Área poco poblada 35,8 8,6 55,7 

Grado de 
discapacidad 

No tiene grado de discapacidad 37,6 10,6 51,8 

Inferior a 33% 34,3 6,5 59,3 
 33%-64% 30,7 8,0 61,3 

  65% o más 19,1 5,5 75,4 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 37,5 11,3 51,2 

Ligeramente limitada 37,0 7,1 55,9 
 Moderadamente limitada 29,0 7,0 64,0 

  Gravemente limitada 31,9 6,1 62,0 
 

21.5.2 Tratamiento de la información 

La información se trata teniendo en cuenta los estándares habituales de calidad. La 

Macroencuesta de Violencia contra la Mujer cuenta además con un marco de garantía de calidad 

para las estadísticas basado en el ESSCoP, el Código de Buenas prácticas de las Estadísticas 

Europeas de Eurostat. Se implementan una serie de medidas que contribuyen a garantizar la 

calidad del proceso y de los resultados: recogida de datos por ordenador, inspecciones, 

formación de calidad a los equipos de recogida de datos, revisión de los microdatos, tanto de 

recogida en campo (incidencias, etc.) como de cuestionarios (controles de inconsistencias, flujos, 

valores válidos, etc.). 

Todo el personal que estableció contacto directo con las unidades muestrales, en especial el 

personal encuestador y el destinado al refuerzo CAWI y a la atención de la Línea 900 y otros 

sistemas de ayuda, han sido mujeres, en atención a la naturaleza de la encuesta y a la 

información sensible que se ha recogido. 

21.5.2.1 Validación de los datos 

El proceso de supervisión de la información para garantizar su calidad se realiza en dos fases: 

1. Durante el desarrollo de la entrevista CAPI/CAWI: se introducen en el cuestionario electrónico 

reglas de validación de errores e inconsistencias para que la cumplimentación electrónica evite 

dichos errores en el momento de la entrevista. Estas reglas se definen en primera instancia en el 

momento de diseñar el cuestionario electrónico. La validación es una forma de tratar de 

disminuir el número de errores durante el proceso de entrada de datos y una parte de ella es 

asumida por los sistemas informáticos. Se trata de una forma de verificar los datos de entrada 

contra el conjunto de reglas de validación. Su propósito es asegurar que los datos son lógicos, 

racionales, completos y dentro de límites aceptables. En el cuestionario electrónico también se 
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introducen controles de validación y depuración sobre la coherencia de las respuestas recibidas, 

y se programan avisos de posibles inconsistencias para que la entrevistadora en colaboración 

con la informante (en el caso de entrevistas CAPI) o la informante por su cuenta o con apoyo del 

chat online o del teléfono de atención a la informante (en el caso de entrevista CAWI) compruebe 

que los datos responden a la realidad y no se deben a errores de cumplimentación. 

El sistema empleado ha posibilitado la toma de numerosas medidas de control automáticas 

como, por ejemplo, configurar un valor por defecto de la variable; introducir un valor constante 

basado en otra variable que no hace precisa su grabación; establecer códigos erróneos (valores 

no permitidos); incluir marcas en el formulario (sonoras o mediante pulsación) que permiten a 

la agente o entrevistada tener control sobre la pregunta en la que se encuentra o hacer llamadas 

de atención ante una pregunta especialmente significativa o complicada; colocar saltos y filtros 

que agilizan el proceso y aportan consistencia a los datos de forma automatizada al establecer 

las condiciones lógicas a la hora de plantear cada pregunta a la informante apropiada; implantar 

controles lógicos y aritméticos de condiciones de las preguntas: longitud de la parte entera y de 

la decimal, rango de valores permitido, etc.; comprobar la estructura al terminar la grabación de 

cada cuestionario (preguntas vacías, errores, etc.) que, dependiendo del criterio arbitrado por el 

diseño, pueden reconducir al rechazo completo o parcial del cuestionario. 

También, a lo largo del proceso de recogida de la información, se han establecido controles 

relativos a los estratos de la distribución muestral (edad, comunidad autónoma y grado de 

urbanización) para garantizar una adecuada distribución. 

2. Tras la realización de las entrevistas, los cuestionarios se analizan buscando inconsistencias y 

errores adicionales. En este proceso de depuración, por su parte, se intentan detectar 

incoherencias en las respuestas a las preguntas del cuestionario, localizando posibles errores y 

estableciendo posibles correcciones o cambios por valores coherentes con el resto de los datos. 

Su aplicación intenta garantizar que se procesen datos sin errores. 

El primer paso del proceso de depuración tras la recepción de los cuestionarios es clasificar cada 

registro como válido o inválido. Para ello se procedió a: 

- Comprobación de que el nivel de respuestas de cada cuestionario permite registrarlo 

provisionalmente como válido, certificación del correcto y completo registro de los 

cuestionarios. 

- Detección de datos anómalos. Es habitual que el proceso de depuración desvele 

inicialmente los valores extremos, atípicos o outliers de cada variable. 

- Análisis de “variables control” para detección de cuestionarios no veraces. Se lleva a 

cabo buscando que las preguntas posiblemente relacionadas tengan una coherencia 

interna. 

En el caso de haber detectado alguna incongruencia de los datos obtenidos en el proceso de 

depuración, se comprueba si hay alguna referencia a ello en las anotaciones literales y si no la 

hay se contacta con la entrevistadora (o en su caso con la entrevistada), en busca de posibles 

errores en el registro o error de lectura. Si es necesario, se repite la toma de datos o, en casos 

extremos, no se valida la entrevista. 
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También se comprueba que no exista una mala interpretación en la clasificación de las 
incidencias en campo, y que la recogida se esté realizando según las normas previstas 
(sustituciones, tiempos, número visitas, etc.) 

21.5.2.2 Compilación de los datos 

Entre los procesos aplicados a los datos iniciales hasta la obtención de los datos agregados que 

se difunden se encuentran: 

o Depuración - validación de los datos. 

o Controles periódicos de la representatividad de la muestra frente a las variables edad, 
DEGURBA y comunidad autónoma. 

o Ajuste de la falta de respuesta y calibrado. 

o Cálculo y revisión de los factores de elevación. 

21.6 Análisis de los datos 

Los intervalos de confianza presentados en el estudio se han obtenido utilizando el 

procedimiento estándar basado en la suposición de muestreo aleatorio simple (m.a.s.), de modo 

que los errores muestrales se derivan directamente de la variabilidad observada en la muestra. 

Dado que en este proyecto el diseño muestral utilizado presenta mayor complejidad que el 

m.a.s., estos intervalos deben considerarse únicamente como aproximaciones preliminares. Para 

estimaciones del error más precisas véanse las tablas de errores muestrales incluidas en 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras/macroencuesta-de-violencia-contra-

la-mujer-2024/ . 

Para la aplicación de los contrastes de significación mediante la prueba chi-cuadrado (X2), se han 

excluido las categorías “No contesta” y, en determinados casos, otras categorías, con el fin de 

garantizar el cumplimiento del supuesto de frecuencias esperadas superiores a 5 en cada celda 

de la tabla de contingencia. Asimismo, para la realización de los contrastes de significación se 

han mantenido las ponderaciones individuales según el factor de elevación, ajustándolas al 

tamaño muestral efectivo en lugar del total poblacional. Este ajuste evita la inflación artificial del 

tamaño ponderado y garantiza que los resultados reflejen la estructura real de la muestra, 

preservando la representatividad relativa sin comprometer la validez estadística del contraste. 

21.7 Confidencialidad 

21.7.1 Política de confidencialidad 

La Ley 12/1989, de 9 de mayo, de la Función Estadística Pública obliga al Ministerio de Igualdad 

a no difundir en ningún caso los datos personales cualquiera que sea su origen. Se entiende que 

son datos personales los referentes a personas físicas o jurídicas que o bien permitan la 

identificación inmediata de los interesados, o bien conduzcan por su estructura, contenido o 

grado de desagregación a la identificación indirecta de los mismos. 
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21.7.2 Tratamiento de datos confidenciales 

El Ministerio de Igualdad adopta las medidas lógicas, físicas y administrativas necesarias para 

que la protección de los datos confidenciales sea efectiva, desde la recogida de datos hasta su 

publicación. 

En los cuestionarios de las encuestas se incluye una cláusula legal que informa de la protección 

que ampara a los datos recogidos. En las fases de tratamiento de la información los datos que 

permiten la identificación directa solo se conservan mientras son estrictamente necesarios para 

garantizar la calidad de los procesos. 

En la publicación de las tablas de resultados se analiza el detalle de la información para evitar 

que puedan deducirse datos confidenciales de las unidades estadísticas y respetar así el secreto 

estadístico. 

Los ficheros de microdatos siempre están anonimizados, es decir, se distribuyen sin información 

que pudiera permitir identificar ni localizar a las unidades estadísticas. 

La recogida de datos de la encuesta la realiza una empresa. En su contratación se tiene en cuenta 

que respete la política de confidencialidad del Ministerio teniendo en cuenta lo establecido en 

la Ley 12/1989, de 9 de mayo, de la Función Estadística Pública, y lo dispuesto en la Ley Orgánica 

3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos 

digitales, respecto de los límites en el uso de la informática y otras técnicas y medios de 

tratamiento automatizado de los datos de carácter personal, para garantizar el honor, la 

intimidad personal y familiar de las personas físicas y el pleno ejercicio de sus derechos. 

21.8 Cuestionario 

21.8.1 Conceptos y definiciones 

Pareja. Persona que tiene una relación de tipo afectivo-sexual con otra, haya o no convivencia o 

vínculo de tipo legal, independientemente de que haya o no relaciones sexuales y de la duración 

de la relación, e independientemente de que sean de igual o diferente sexo. 

Persona agresora. Persona que comete una agresión o acto violento hacia otra persona en forma 

de ataque, provocación, amenaza, ofensa, insulto, golpe, coacción, etc. 

Violencia física. Cualquier acto no accidental que implique el uso deliberado de la fuerza, como 

bofetadas, golpes, palizas, empujones, heridas, fracturas o quemaduras, que provoquen o 

puedan provocar una lesión, daño o dolor en el cuerpo. 

Violencia sexual. Se sigue la definición de la Organización Mundial de la Salud que la considera 

como todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones 

sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la 

sexualidad de una persona mediante coacción por otra persona, independientemente de la 

relación de esta con la víctima, en cualquier ámbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo. 

En el contexto de esta encuesta, y teniendo en cuenta lo establecido en la Ley Orgánica 10/2022, 

de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual, se consideran equivalentes los 
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términos agresión sexual y abuso sexual. De la misma forma, siguiendo lo establecido en la Ley 

Orgánica 10/2022, también se considera violencia sexual al acoso sexual y a aquellas formas de 

acoso reiterado y acoso digital que tengan connotaciones sexuales, si bien, por cuestiones de 

estructura de la encuesta y de las diferentes características de cada una de estas formas de 

violencia sexual, en la macroencuesta se preguntan en módulos diferenciados. 

Violencia psicológica. Conducta intencionada y prolongada en el tiempo, que atenta contra la 

integridad psíquica y emocional de una persona y contra su dignidad como persona, sin que haya 

intervención de contacto físico entre las personas involucradas. Incluye los comportamientos de 

control y los de abuso emocional. 

Violencia económica. Conducta que busca controlar a una persona impidiéndole el acceso a los 

recursos económicos de forma que sea totalmente dependiente de la persona agresora a nivel 

económico. Comprende también comportamientos orientados a controlar el ingreso obtenido 

por la persona que sufre esta forma de violencia. 

Acoso sexual. Conductas no deseadas con una connotación sexual que a las personas 

entrevistadas les hayan hecho sentirse ofendidas, humilladas o intimidadas. 

Acoso sin connotaciones sexuales. Conductas no deseadas sin connotaciones sexuales que a las 

personas entrevistadas les hayan generado miedo, ansiedad o angustia. 

Acoso reiterado. Situaciones en las que una misma persona haya sido ofensiva o amenazadora 

de forma repetida hasta el punto de causarle miedo a otra persona. 

Acoso digital. Conductas de acoso que se realizan a través de internet, redes sociales, emails, 

etc. Puede haber un cierto solapamiento entre el acoso digital y el acoso reiterado o el acoso 

sexual, ya que hay acoso sexual y acoso reiterado que se realiza por medios digitales. 

Relaciones sexuales. En el contexto de esta encuesta se definen como penetración vaginal o anal 

con pene u objetos, o sexo oral. 

Sexo. Se refiere al sexo biológico de la persona. Según la OMS, el sexo hace referencia a las 

características biológicas y fisiológicas que definen a hombres y mujeres, mientras que el género 

se refiere a los roles, conductas, actividades y atributos construidos socialmente y que una 

cultura determinada considera apropiados para hombres y mujeres. 

Edad. Número de años cumplidos en el último cumpleaños. 

País de nacimiento. País de nacimiento de la entrevistada. 

Grado de urbanización. Grado de urbanización del municipio de residencia de la entrevistada. 

Se emplea la clasificación DEGURBA (Degree of Urbanisation), que es elaborada por EUROSTAT y 

constituye la referencia oficial a nivel europeo para delimitar áreas urbanas, suburbanas y 

rurales. 

Situación en relación con la actividad económica. Se refiere a la situación en que se autoclasifica 

cada persona según su relación con la actividad económica: activa (ocupada o parada) o inactiva 

(jubilada, pensionista, estudiante, etc.). 
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Certificado de discapacidad. El certificado de discapacidad es un documento oficial que acredita 

la condición legal de persona con discapacidad, a la que se concede un grado de discapacidad 

concreto. Este grado de discapacidad se evalúa mediante un baremo estatal y se valoran las 

limitaciones de la persona y factores sociales complementarios relativos como el entorno 

familiar, la situación laboral, educativa y cultural, que dificultan su inclusión social. El grado de 

discapacidad se expresa en porcentaje y la discapacidad se reconoce a partir de un grado del 

33%. El Certificado es expedido por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) o el 

órgano correspondiente que tenga las competencias en las comunidades autónomas. 

Hogar según criterio de residencia. Persona o conjunto de personas que ocupan en común una 

vivienda familiar principal o parte de ella, y consumen y/o comparten alimentos u otros bienes 

o servicios con cargo a un mismo presupuesto. 

21.8.2 Variables de estudio y clasificación 

Las principales variables de estudio son: 

- Violencia declarada alguna vez en la vida. 

- Violencia declarada en los últimos 4 años. 

- Violencia declarada en los últimos 12 meses. 

- Violencia declarada antes de cumplir los 15 años. 

- Tipo de agresor. 

- Denuncia en la Policía, la Guardia Civil o el juzgado. 

Las principales variables de clasificación de las mujeres entrevistadas son: 

- Edad: número de años cumplidos en el último cumpleaños. 

- Nivel de formación: nivel de formación en el momento de la entrevista según la 

Clasificación Nacional de la Educación (CNED-2014). 

- País de nacimiento: España, otro país. 

- Discapacidad: tenencia o no de certificado de discapacidad. Cuando haya casos 

suficientes se proporcionará una desagregación mayor entre quienes tengan 

reconocido algún grado de discapacidad (inferior al 33%, 33-64%, 65% o más) 

- Grado de urbanización: se emplea la variable DEGURBA. 

Las principales variables de clasificación de las parejas actuales, en caso de tenerlas, de las 

mujeres entrevistadas son: 

- Sexo. 

- Edad: número de años cumplidos en el último cumpleaños. 
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- Nivel de formación: nivel de formación en el momento de la entrevista según la 

Clasificación Nacional de la Educación (CNED-2014). 

- País de nacimiento: España, otro país. 

21.8.3 Estructura del cuestionario 

El cuestionario se estructura de la siguiente manera: 

Módulo 0. Preguntas introductorias de tipo sociodemográfico. 

Consta de preguntas para conocer la situación laboral de la entrevistada, sus fuentes de ingresos, 

el grado de apoyo social con el que cuenta, su estado de salud física y mental, la discapacidad, 

la tenencia de hijos e hijas, el número de parejas que ha tenido a lo largo de la vida, y algunas 

preguntas relacionadas con la pareja actual si la tiene (número de años de relación, convivencia, 

estado civil, etc.). 

Módulo 1. Violencia en la pareja actual. 

Consta de preguntas para conocer posibles situaciones de violencia ejercidas por la pareja actual. 

Hay preguntas para cribar la existencia de violencia física, sexual, psicológica emocional, 

psicológica de control, y económica. También se determina el momento temporal (a lo largo de 

la vida, últimos 4 años, últimos 12 meses) en el que ha tenido lugar cada una de estas formas de 

violencia, su frecuencia y su duración. Se hacen preguntas para conocer si la violencia derivó en 

lesiones físicas o en consecuencias psicológicas, si le ha producido una discapacidad, si tomó 

algún tipo de sustancia (drogas, alcohol, medicamentos) para afrontarla, si estuvo un tiempo sin 

poder trabajar o estudiar, si aún tiene secuelas de la violencia, si estaban presentes hijos e hijas 

durante los episodios de violencia, etc. También hay una serie de preguntas para dilucidar si la 

mujer ha denunciado la violencia, la satisfacción con la atención recibida si ha denunciado, y los 

motivos para no denunciar de aquellas que no lo han hecho; si ha asistido a algún servicio de 

ayuda (servicios médicos, psicológicos, legales, sociales, etc.), su satisfacción con la atención 

recibida y los motivos para no acudir de las que no han ido a ninguno. Finalmente, se pregunta 

si se ha hablado de la violencia con personas del entorno cercano, la reacción de las mismas y el 

apoyo recibido por el entorno. 

Al final del módulo se hacen una serie de preguntas para conocer las principales características 

sociodemográficas de la pareja actual. 

Módulo 2. Violencia en parejas pasadas. 

Se repite el mismo esquema de preguntas que en el módulo de violencia de la pareja actual, 

salvo por alguna pregunta específica que difiere. No se preguntan las características 

sociodemográficas de las exparejas salvo, en el caso de alguna situación de violencia, por el sexo 

de la expareja violenta. 

Los principales cambios con respecto a la edición anterior en lo que respecta a la violencia en la 

pareja son: 
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o Se mejora la medición de la violencia económica separándola de la violencia de control 

(para poder obtener información independiente de ambas), ampliando la batería de 

ítems de cribado de la violencia económica de 4 a 7 ítems e introduciendo una pregunta 

sobre violencia económica relativa al impago de pensiones de alimentos de los hijos e 

hijas. 

o En lo relativo a los servicios de ayuda formal, se vuelve a la forma de preguntar sobre 

ello de 2015, para preguntar servicio a servicio y no de forma genérica como en 2019, 

ya que así se obtiene información más exhaustiva. 

o Se simplifica la forma de preguntar por la ayuda informal. 

o Se cambia ligeramente la forma de preguntar por las denuncias, para clarificar las 

preguntas. Y se introduce una pregunta para conocer la denuncia en los 12 meses 

previos a la entrevista. 

Módulo 3. Violencia física y sexual fuera de la pareja. 

Este módulo se divide en dos partes: violencia física y violencia sexual. 

La parte de violencia física fuera de la pareja consta de preguntas para cribar la existencia de 

violencia física fuera de la pareja. También se determina el momento temporal (a lo largo de la 

vida, últimos 4 años, últimos 12 meses, antes o después de los 15 años de edad) en el que ha 

tenido lugar, y su frecuencia y su duración. Se pregunta por el sexo de la persona agresora y el 

tipo de relación entre ambos (familiar, conocido, desconocido, etc.), así como por el número de 

personas que participaron en la agresión o agresiones. Se hacen preguntas para conocer el lugar 

de la agresión, si la violencia derivó en lesiones físicas o en consecuencias psicológicas, y si la 

mujer tiene secuelas físicas o psicológicas como consecuencia de la violencia. Finalmente, hay 

una serie de preguntas para dilucidar si la mujer ha denunciado la violencia física o ha buscado 

algún tipo de ayuda formal o informal. 

En el bloque destinado a la violencia física fuera de la pareja se han incluido nuevas preguntas 

sobre la denuncia, consecuencias psicológicas de las agresiones físicas y asistencia a servicios de 

ayuda, que no se habían incorporado en las ediciones anteriores de la encuesta. 

La parte de violencia sexual fuera de la pareja (centrada en las agresiones sexuales) es más 

extensa. Consta de preguntas para cribar la existencia de agresiones sexuales fuera de la pareja. 

También se determina el momento temporal (a lo largo de la vida, últimos 4 años, últimos 12 

meses, antes o después de los 15 años de edad) en el que han tenido lugar, su frecuencia y su 

duración. Se pregunta por el sexo de la persona agresora y el tipo de relación entre ambos 

(familiar, conocido, desconocido, etc.), así como por el número de personas que participaron en 

la agresión o agresiones y el lugar en el que ocurrió. Se hacen preguntas para conocer si la 

violencia derivó en lesiones físicas o en consecuencias psicológicas, si le ha producido una 

discapacidad, si tomó algún tipo de sustancia (drogas, alcohol, medicamentos) para afrontarla, 

si estuvo un tiempo sin poder trabajar o estudiar y si la mujer tiene secuelas físicas o psicológicas 

como consecuencia de la violencia. También hay una serie de preguntas para dilucidar si la mujer 

ha denunciado, la satisfacción con la atención recibida si lo ha hecho y los motivos para no 

denunciar de aquellas que no han denunciado, si ha asistido a algún servicio de ayuda (servicios 

médicos, psicológicos, legales, sociales, etc.), su satisfacción con la atención recibida y los 

motivos para no acudir de las que no han ido a ninguno. Finalmente, se pregunta si se ha hablado 
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de la violencia con personas del entorno cercano, la reacción de las mismas y el apoyo recibido 

por el entorno. 

En el caso de la violencia sexual fuera de la pareja, en la nueva edición de la macroencuesta se 

ha dividido este módulo en 3 submódulos: uno para las violaciones, otro para los intentos de 

violación y un tercero para otras formas de violencia sexual. Para cada uno de estos submódulos 

se realizan las preguntas mencionadas en el párrafo anterior. En la macroencuesta de 2019 estas 

preguntas se hacían una sola vez para las mujeres que habían sufrido algún tipo de violencia 

sexual, lo que dificultaba la posibilidad de obtener esta información con la suficiente 

desagregación. Es decir, si, por ejemplo, una mujer ha sufrido un tocamiento de un desconocido 

y una violación de un amigo, en la macroencuesta 2019 mencionaba a ambos agresores en la 

pregunta relativa al vínculo con el agresor. Pero con el diseño del cuestionario de la 

Macroencuesta 2019 no era posible saber qué agresión había realizado cada tipo de agresor. 

Disponer de esta información es relevante, entre otros motivos, porque el tipo de agresor en las 

violaciones es muy distinto al de otras formas de violencia sexual. Por ello esto se ha modificado 

en los términos expuestos en la macroencuesta 2024, a pesar de haber resultado en un 

incremento considerable de la longitud del cuestionario. 

Módulo 4. Acoso sexual. 

Consta de preguntas para cribar la existencia de acoso sexual. También se determina el momento 

temporal (a lo largo de la vida, últimos 4 años, últimos 12 meses, antes o después de los 15 años 

de edad) en el que ha tenido lugar y su frecuencia. Se pregunta por el sexo de la persona agresora 

y el tipo de relación entre ambos (familiar, conocido, desconocido, etc.), así como el lugar en el 

que se produjo el acoso. También se criban posibles situaciones de acoso sexual reiterado. Se 

hacen preguntas para conocer si la mujer ha denunciado el acoso sexual o si ha pedido ayuda en 

algún servicio (social, médico, psicológico, legal, etc.). Finalmente, se pregunta si la mujer tiene 

secuelas físicas o psicológicas derivadas del acoso sexual sufrido. También se analiza si alguna de 

las situaciones de acoso se ha producido online o por medios digitales. 

En este módulo se han incorporado algunos ítems para medir mejor la violencia sexual digital. 

Módulo 5. Otros tipos de acoso sin connotaciones sexuales. 

Este módulo consta de preguntas para cribar la existencia de situaciones de acoso no sexual. Se 

determina el momento temporal (a lo largo de la vida, últimos 4 años, últimos 12 meses, antes 

o después de los 15 años de edad) en el que ha tenido lugar, y su frecuencia y duración (para 

poder determinar los casos en que haya sido acoso reiterado). Se pregunta por el sexo de la 

persona agresora y el tipo de relación entre ambos (familiar, conocido, desconocido, etc.), así 

como si alguna de las situaciones tuvo lugar online. También se criban posibles situaciones de 

acoso reiterado. Se hacen preguntas para conocer si la mujer ha denunciado o si ha pedido ayuda 

en algún servicio (social, médico, psicológico, legal, etc.). Finalmente, se pregunta si la mujer 

tiene secuelas físicas o psicológicas derivadas del acoso sufrido. 

En los módulos 4 y 5 se ha clarificado la redacción de algunos ítems para discriminar bien el 

acoso sexual y el acoso sin connotaciones sexuales. El acoso reiterado se analiza en ambos. La 
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forma de cribar el acoso reiterado194 ha cambiado de forma relevante entre la Macroencuesta 

2019 y la Macroencuesta 2024. Los principales motivos del cambio han sido: 

1) Se consideró necesario separar de forma más clara las situaciones de acoso con 

connotaciones sexuales, que han sido ubicadas de forma exclusiva en el módulo de 

acoso sexual, del resto de situaciones de acoso. En cambio, en 2019, había algunas 

situaciones de acoso sexual en el módulo de acoso reiterado, pero la mayor parte de 

ítems de cribado de acoso sexual iban en el módulo de acoso sexual y en este no se 

preguntaba por la reiteración del acoso. 

2) En las entrevistas cognitivas que se realizaron de forma previa a la realización de la 

Encuesta Europea de Violencia de Género y en la información del trabajo de campo que 

se recibió tras la macroencuesta 2019 se observó que el concepto de acoso reiterado 

(“una misma persona de forma repetida”) tiende a ser olvidado por las mujeres 

entrevistadas cuando se define de forma inicial y luego se preguntan varios ítems de 

cribado sobre el mismo, de manera que muchas mujeres acaban respondiendo de forma 

afirmativa aunque el acoso no lo haya hecho una misma persona de forma repetida. Por 

ello, en esta ocasión se ha considerado más adecuado proceder a un cribado inicial de 

los comportamientos de acoso sufridos, para indagar después sobre las características 

del mismo y clasificarlo o no como acoso reiterado. Esta forma de proceder ha permitido, 

además, obtener información sobre el acoso reiterado de tipo sexual, algo que no era 

posible con la estructura de estos dos módulos en la macroencuesta 2019. 

Estos cambios son muy relevantes, por lo que las diferencias en las prevalencias entre ambos 

años deben considerarse exclusivamente de tipo metodológico. En la Tabla 21.7 se muestra 

la prevalencia del acoso reiterado a lo largo de la vida en la Macroencuesta 2019 y en la 

Macroencuesta 2024. 

Tabla 21.7 Resumen de las prevalencias del acoso reiterado a lo largo de la vida para las Macroencuestas de Violencia 
contra la Mujer 2019 y 2024 

  Año %¹ 
IC (95%) 

límite 
inferior 

IC (95%) 
límite 

superior 
Sig. 

Acoso reiterado 2019 15,2 14,3 16,0   

  2024 13,9 13,2 14,6   

          p<0.01  

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Módulo 6. Preguntas sociodemográficas de la mujer entrevistada y del hogar 

Otras mejoras introducidas en el cuestionario son las siguientes: 

o Se incorporan varias preguntas para conocer si el episodio de violencia tuvo un origen 

digital (si se conoció o interactuó de forma previa con el agresor online). 

 
194 En la Macroencuesta 2019 se introdujo por primera vez y se siguieron las directrices de la Encuesta Europea de Violencia de 
Género. 
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o Se pregunta por el tipo de discapacidad (física, sensorial, intelectual/cognitiva, 

psíquica/psicosocial) y por el grado (distinguiendo entre: inferior a 33%, 33%- 64%, 65% 

o más). 

o Se introducen preguntas para mejorar el conocimiento del impacto de la violencia 

pasada sobre la salud actual de las mujeres afectadas, incluyendo preguntas sobre 

secuelas de la violencia y sobre consumo reciente de tabaco, alcohol y otras drogas. 

o Se añaden preguntas para identificar mejor la posible vulnerabilidad económica de las 

mujeres entrevistadas. 

21.9 Difusión de los resultados 

Los resultados de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2024 se publican en la página 

web de la DGVG (https://violenciagenero.igualdad.gob.es). 

Además del estudio, en dicha web los usuarios también dispondrán de resúmenes con los 

resultados principales, tablas estadísticas en formato editable (.xlsx), tablas de errores de 

muestreo, el informe metodológico estandarizado, el cuestionario y los microdatos 

anonimizados de la encuesta. Los microdatos se publicarán en la web una vez que la DGVG haya 

finalizado su explotación de los mismos, previsiblemente en el primer cuatrimestre de 2026. 


